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Inovovany sylabus pfredmétu pro stavajici akreditaci (platnost do roku 2024)

Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu Osobnostni a socidlni vycvik

Typ predmétu Pz doporuceny rocnik /112ZS
semestr

Rozsah studijniho predmétu 0+28s hod. kreditt 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob  ovéreni  studijnich | Zp Forma vyuky

vysledka

Forma zplsobu ovéreni | Reflexe / prezentace

studijnich vysledkii a dalsi
pozadavky na studenta

Garant predmétu PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasky, semindare
predmétu

Vyucujici

PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D., Mgr. Lubos Krninsky, Ph.D. (katedra pedagogiky a psychologie, lektofi z praxe
(Mgr. Nevoralova — $kolni psycholog, Mgr. Mikitin Vitova, zast. feditele ZS E. Destinové)

Strucna anotace predmétu

Cilem seminare je zprostifedkovat studentim sebereflexi, kultivaci sebepojeti, podporu osobnostniho zrani,
zakotveni ve vlastnim prozivani. Soucasti seminare je téZ prace na profesnim zakotveni, motivaci k profesi i
budovani profesni identity. Student se uci pracovat s vlastnimi emocemi, vyuzivat rlznych technik ke
zvladani zatéze apod. Rozvoj komunikacnich dovednosti a strategii. Student ziska rdmcovou predstavu o své
osobnostni vybaveé, slabych a silnych strankach, motivaci k profesi.

Obsahové zaméreni:

1. Seznameni. Poznani viastni intuice.

2. Seznameni. Naslouchani, prace s odliSnymi nazory.

3. Komunikace bez predsudkd.

4. Sebehodnoceni, sebereflexe.

5. Osobnost pedagoga: ja jako pedagog v materské skole.

6. Jaky jste typ osobnosti?
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7. Nonverbalni komunikace.

8. Verbalni komunikace.

9. Rozvoj komunikacénich schopnosti

10. - 14. — vycvikova cast seminarud

Vycvik bude zaméren na sebepoznani, identifikaci vlastnich silnych a slabych stranek, rozpoznani svych roli
v tymu, formulovani dalSich rozvojovych oblasti.
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