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1 Informace o studijnim oboru

1.1 Strucna charakteristika studijniho oboru

Doplrite prosim nasledujici tabulku:

Bliz$i charakteristika studijniho oboru | ANO/NE | Spolupracuijici instituce

Obor typu joint degree Ne
Obor typu double degree Ne
Obor typu multiple degree Ne
Obor uskutecriovany spolecné s jinou

vysokou Skolou nebo verejnou vyzkumnou Ne

instituci se sidlem v €R

Obor uskutec¢novany spole¢né s vyssi

odbornou skolou Ne

a) Tradice oboru na univerzité/fakulté (struénda charakteristika)

Tradice KTVS PF JU sahaji az do pocdtku 50. let, kdy byla ministerskym vynosem zaloZena na tehdejsi
Pedagogické fakulté v Ceskych Budé&jovicich katedra télesné vychovy — KTV. K jejimu oficidlnimu ustanoveni
doslo k 1. fijnu 1952. Vlastnimu zaloZeni KTV predchazelo postupné zarazovani télesné vychovy do
programu studia uditelstvi, a hlavné otevieni oborového studia télesné vychovy v roce 1948. Pro jeho
zajisténi byl ztizen kabinet télesné vychovy. ZaloZeni KTV bylo vyjadfenim znacné pozornosti, ktera byla v
té dobé vénovana télesné vychové na vysokych skolach a nepfimo i U¢inkem Zakona €. 71/1952 Sb. O
organizaci télesné vychovy a sportu.

Oborové studium télesné vychovy bylo tehdy tfileté, stejné jako studium ostatnich aprobacnich predmétd.
K vyznamné organizaéni zméné vzdélavani uéitel(l zakladnich kol doslo k 1. zafi 1959, kdy byl v Ceskych
Budéjovicich, stejné jako v daldich dotéenych méstech tehdej$iho Ceskoslovenska zaloZen Pedagogicky
institut (P1). Zménou koncepce se prodlouzila délka ucitelského vzdélavani studia na 4 roky. K dalsi zméné
doslo k 1. zafi 1964, kdy byl Pedagogicky institut transformovan na nové ustanovenou samostatnou
Pedagogickou fakultu v Ceskych Budé&jovicich. | na ni zajistovala KTV vyuku oboru uéitelstvi TV pro ZS a
télovychovnou ¢ast vzdélavani ucitelstvi pro I. stuperi ZS a tehdy také povinou TV pro ostatni studijni obory
na fakulté.

Novym vysokoskolskym zdkonem z roku 1980 bylo zavedeno jednotné studium ucitelstvi pro zakladni a
stfedni Skoly o celkové délce trvani 5 let, jako tomu bylo dfive pouze u studia ucitelstvi pro Skoly tzv. Il.
cyklu — tedy pro stfedni Skoly. Diky nizké pozornosti, ktera byla v 70. letech vénovana zvySovani kvalifikace
a védecké erudice ucitelll katedry a také diky tehdejSim personalnim politickym cistkam, katedra neziskala
opravnéni pro vyuku oborové TV. Toto studium se zde znovu podafilo otevfit ve skolnim roce 1984/85. K
naplnéni nékolikaletych snah vedeni Skoly o otevieni oborového studia télesné vychovy pfispélo i otevieni
nového moderniho télovychovného pavilonu ve Ctyfech Dvorech v roce 1981, které znamenalo skute¢né
vyrazné zlepdeni materidlnich podminek pro vysokodkolskou vyuku télesné vychovy v Ceskych
Budéjovicich.

V letech 1984 — 1987 byla katedra v souvislosti s nabéhem oborové télesné vychovy ¢astecné obménéna,
ale hlavné vyrazné rozsifena, kdyZ na katedru postupné prislo 9 novych pracovnikd. S ucinnosti od 28. 9.
1991 se Pedagogicka fakulta stala soucasti nové zaloZené Jihoceské univerzity a doslo ke zméné nazvu na
Katedru télesné vychovy a sportu.

V 90. letech doslo k vyraznému rozsifeni pedagogické cinnosti katedry, kdyz ve skolnim roce 1992/1993
bylo otevieno tfileté jednooborové neucitelské bakalarské studium télesné vychovy a sportu, které bylo
prvnim studiem télesné vychovy a sportu tohoto typu otevienym v Ceské republice a prvnim neuéitelskym
studiem na PF JU a kdyZ se zaroven znacné rozsifil po¢et moznych oborovych kombinaci studia s télesnou
vychovou. K tomu pfispélo i opétovné rozdéleni studia ucitelstvi zvlast pro stfedni a zvlast pro zakladni




Skoly od skolniho roku 1993/1994, pricemz KTVS ziskala a pak opakované obhajovala akreditace pro oba
studijni programy. Celkovy pocet posluchaci zapisovanych do 1. ro¢niku na oborové a bakalarské studium
zacal v nékterych letech pfesahovat stovku. Pfitom kromé pétiletého oborového studia ucitelstvi pro
stfedni a pro zakladni Skoly a tfiletého jednooborového neucitelského bakaladrského studia, katedra jesté
zajistovala télovychovnou ¢ast studia posluchacd ucitelstvi pro 1. stuperi zdkladni skoly a do skolniho roku
2001/2002 povinnou a nepovinnou télesnou vychovu a od $kolniho roku 2002/2003 vybérovou télesnou
vychovu posluchadl ostatnich obor( studia a to jak v semestralni, tak v kurzovni formé.

V letech 1992 — 1998 vydala katedra 4 roc¢niky Sborniku télesné vychovy a sportu — vidy s vlastnim ISBN a
od roku 2000 zacala pravidelné vyddvat védecky casopis pro kinantropologii nazvany Studia
Kinanthropologica s pridélenym ISSN, ktery byl v roce 2010 zafazen na Seznam recenzovanych
neimpaktovanych periodik vydavanych v Ceské republice. Casopis je indexovan v databazi Medvik — BMC a
od roku 2015 i v databazi ERIH+.

V soucasné dobé ma KTVS akreditovano oborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro stredni Skoly
(strukturované magisterské), oborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni skoly (strukturované
magisterské), jednooborové neucitelské bakalarské studium télesné vychovy a sportu, a od skolniho roku
2016/2017 i na néj navazujici jednooborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly. Dale KTVS
zajistuje télovychovnou &ast magisterského studia ucitelstvi pro 1. stupert ZS a bakalaiského studia
ucitelstvi pro MS.

Od 3Skolniho roku 2008/2009 byla KTVS rozhodnutim rektora JU povérena zajisténim vybérové télesné
vychovy na celé Jiho¢eské univerzité. Cinnost v této oblasti se naplno rozbéhla od $kolniho roku 2009/2010
a od této doby kazdoroc¢né vyznamné roste. V letnim semestru, $kolniho roku 2011/2012 jiz KTVS nabizela
vice jak 4 286 mist pro vybérovou télesnou vychovu pro posluchace vsech fakult JU a dalSich 574 mist na
vybérovych letnich vycvikovych kurzech.

Katedra také vyviji vyznamnou Skolici ¢innost prostfednictvim tzv. akreditovanych zafizeni otevienych pfi
KTVS PF JU a skolici ¢innost v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Tato Ucelova zafizeni
KTVS PF JU maji na zakladé aplikace pfislusnych paragraf( zdkona ¢. 455/1991 Sb., nebo rozhodnutim
MSMT na zakladé Zakona €. 563/2004 Sb., pravo organizovat vzdélavaci programy a udélovat odborné
pedagogické, télovychovné a sportovni kvalifikace studentiim JU, pedagogickym pracovnikiim skol a dalsim
zajemclim z fad verejnosti. Jejich prostfednictvim mohou zajemci ziskat kvalifikace pro odborné plsobeni v
télovychovném, sportovnim a pohybové rekrea¢nim procesu.

Od skolniho roku 2008/2009 prevzala KTVS spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU. Ihned se pustila
do prebudovani nékterych nevyuzivanych, ¢i méné vyuzivanych ¢asti télovychovného pavilonu na dalsi
prostory pro vyuku TVS. Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény, salu na spinning, specializované
télocvi¢ny na Upolové sporty, jogu a zdravotni télesnou vychovu, o vybudovani herny stolniho tenisu na
nevyuzivaném ochozu hledisté velké herni haly a o vybudovani nové vétsi posilovny. Technickych zlepseni
se dockaly i stavajici haly ¢. 1 a 2. Zaroven byly vybudovany i dvé nové Satny. Tyto investice byly hrazeny z
grantovych prostfedk(l MSMT a vnitinich zdrojii PF. Ze stejnych zdrojd bylo nakoupeno mnozstvi pomacek
a nacini pro zabezpeceni daleko vétsiho rozsahu vybérové télesné vychovy.

V zimnim semestru Skolniho roku 2011/2012 koneéné probéhla nékolik let planovana a odsouvana I. etapa
generalni rekonstrukce télovychovného pavilonu. V této etapé doslo k rekonstrukci a zatepleni stfesniho
plasté, k vyméné vsech oken a venkovnich dvefi, k zatepleni celého vnéjSiho obvodového plasté, k
rekonstrukci celé vzduchotechniky a dalSim dpravam. V rdmci investi¢ni akce JU — ECP byla v pavilonu
provedena regulace vytdpéni a vyména vétsiny svitidel.

K 1. 9. 2012 doslo ke zruseni katedry pohybovych a sportovnich aktivit Zemédélské fakulty a k zaclenéni
jejich pracovnikd do struktury Pedagogické fakulty. Od 1. 9. 2012 je tedy KTVS PF JU jedinym pracovistém
pro vyuku vSech forem télesné vychovy a sportu na JU. V roce 2017 probihd Il. (jeSté rozsahlejsi) etapa
generalni rekonstrukce télovychovného pavilonu, kterd z néj udéld jedno z nejmodernéjSich pracovist
svého druhu v Ceské republice. Katedra ma ve svém uZivani i rozsahly venkovni areal, ktery viak vyzaduje
rekonstrukci. Ta je zafazena na pfedni mista stfednédobého planu investic JU a podle jiZ zpracované a
schvalené studie by méla byt zahdjena v roce 2019.

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich dnes
predstavuje na urovni Ceské republiky vyznamny a véeobecné uznavany ¢lanek vzdélavani télovychovnych
odbornikd s dnes Sedesati pétiletou kontinualni ¢innosti, s Sirokou skalou akreditaci, s vysokymi vykony v




‘ oblasti vybérové télesné vychovy a v nasich podminkach i s dobrym materidlnim zabezpecenim.

b) Popiste pribéh minulych akreditaci (za poslednich 10 let) — zaznamy o doporuéenich,
omezenich, podminkach apod.

2007: rozsiteni akreditace studijniho programu Télesna vychova a sport o studijni obor — do 31. 12. 2011
(rozhodnuti ¢.j.: 28 454/2007-30/1 z 13. 12. 2007)

2010: garant: doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

2011: prodlouzeni platnosti akreditace do 31. 12. 2017 (rozhodnuti ¢.j.: 40 872/2011-M3 z 20. 12. 2011)
2011: garant: doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

2015 — rozhodnuti na zakladé kontroly PF JU Akreditacni komisi: prodlouzZeni platnosti akreditace do 31. 1.
2021 (rozhodnuti ¢.j: MSMT-45125/2014 ze 12. 1. 2015)

c) Jak struktura a zaméreni oboru reaguje na nejnové;jsi vyvoj v dané oblasti/védni discipliny
(v pfipadé prakticky orientovaného oboru uvedte také navaznost na praxi)

Studijni obor Télesnd vychova a sport (dvouoborové) je koncipovan jako dvouoborové bakalarské studium,
které predstavuje prvni stupen vysokoskolské ptipravy budoucich ucitell pro stfedni Skoly. Tento obor je
soucasti Kinantropologie, tedy védy o pohybu ¢lovéka. V soucasné dobé je Kinantropologie Siroce pojatym
védnim oborem, ktery je dynamicky a neustale se vyviji. Studijni obor je koncipovan na ziskani teoretickych
védomosti a praktickych poznatkl zaloZzenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v
oblasti télesné vychovy a sportu. Teoretické a praktické poznatky jsou zaloZeny na soucasném velmi
Sirokém okruhu odvétvi télesné vychovy a sportu. Vyvazena struktura povinnych, povinné volitelnych a
volitelnych predmétld umoznuje posluchacim plné pokryt celou sféru jejich profesionalnich zajm(. V ramci
praktické vyuky v Laboratofi zatéZzové diagnostiky jsou aplikovany nejnovéjsi postupy, metody vysSetreni a
vyzkumu v oblasti zatéZzové fyziologie. Dale jsou studenti seznamovani s nejnovéjSimi teoretickymi a
praktickymi poznatky, dovednostmi a postoji v oblasti télesné vychovy se zamérenim na praktické
vyucovani télesné vychovy, véetné ziskavani zkusenosti ptri modelovych situacich v hromadné, skupinové a
individualni formé vyucovani. Diky odbornému c¢asopisu Studia Kinanthropologica, ktery vydava Katedra
télesné vychovy a sportu PF JU jsou studenti seznamovani s aktualni problematikou sportovni
kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti struktury a funkce cilevédomych
pohybovych cinnosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat ucinky, u rlznych vékovych skupin
populace a to v podminkach Skolni télesné vychovy, sportu, sportovniho tréninku, aplikovanych
pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod. Tyto poznatky studenti aplikuji
v ramci prlibéznych a souvislych praxi.




1.2 Cile a vystupy z uceni

Vysvétlivky:

moznosti uplatnéni na trhu prace

absolvovani oboru/predmétu)

(napf. teoreticka priprava, laboratorni cviceni, staz, atd.)

prace, analyza dat, apod.), pribézné i po ukoncéeni vzdélavaci jednotky

» cile a profil absolventa = obecny popis cilll oboru a charakteristik absolventa, véetné jeho

e vystupy z uceni (learning outcomes) = konkrétni (métitelné) znalosti, dovednosti,
schopnosti, které by si student v ramci studia mél osvojit (resp. co student umi po Uspésném

e vyucovaci metody (teaching strategies) = zpUsob vyuky, kterd podporuje dosazeni vystupl

* hodnotici metody (assessment methods) = metody slouZici k ovéreni, zda bylo dosazeno
planovanych vystupl z uceni (napt. zpracovani pripadové studie, esej, prezentace, tymova

Doplrite prosim nasledujici tabulky:

a) Zakladni charakteristiky oboru (pridejte Fddky dle potreby):

Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Pfredméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

studium
vysokoskolské

Dvouoborové bakalarské
pfedstavuje prvni stupen
pfipravy budoucich ucitell
stfednich sSkol (obory se zamérenim na
vzdélavani obsahuji ve svém studijnim planu
predméty z oborl pedagogika, psychologie a
zaklady oborovych didaktik). Ttilety studijni
obor Télesna vychova a sport (dvouoborové)
poskytuje zaklady pohybového uceni a
pohybové kultivace. Konkrétni znalosti a
dovednosti jsou vymezeny studijnim planem
a statni zavérecnou zkouskou. Cilem oboru je
pfipravit absolventa pro navazujici
magisterské studium "Ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni Skoly". Studium
poskytuje Pedagogicka fakulta JU ve
spolupraci s Prfirodovédeckou fakultou
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Jako druhy obor si student mulze vybrat
obory: Ucitelstvi psychologie pro stfedni
Skoly (dvouoborové), Biologie pro vzdélavani
(dvouoborové), Matematika pro vzdélavani
(dvouoborové), Informatika pro vzdélavani
(dvouoborové) a Chemie pro vzdélavani
(dvouoborové).

1. Absolvent se mlze
uplatnit jako asistent
pedagoga a vykonavat
pomocné vychovné
prace zamérené napf. na
zkvalitnéni
spolecenského chovani
déti a Zakd, vytvareni
zakladnich pracovnich,
hygienickych a jinych
navykd, individualni
praci s ditétem nebo
skupinou déti podle
pfesné stanovenych
postupl a pokyn ucitele
nebo podle skolniho
vzdélavaciho programu.
Absolvent mize dale
pokracovat v navazujicim
magisterském studiu
studijniho programu
Télesna vychova a sport,
studijni obor: "Ucitelstvi
télesné vychovy pro
zakladni Skoly"

Vsechny povinné, povinné

volitelné a vybérové
predméty dle studijniho
planu a Uspésné
absolvovani statni

zavérecné zkousky
Télesna vychova a sport
(dvouoborové)- QBZS




Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

Profil absolventa studijniho oboru
(studijniho programu) & cile studia
Absolvent ovlada zaklady pohybového uceni
a pohybové kultivace déti daného skolniho
véku. Spliuje pozadavky pro vykonani
pfijimacich ~ zkousek  k  navazujicimu
magisterskému studiu z télesné vychovy pro
stfedni sSkolu. V ramci studia (nad ramec
studijniho programu) navic muzZe ziskat
cviCitelské licence v  aerobiku, zdravotni
télesné  vychovy, kopané, lyZovani,
snowboardingu, sportovni gymnastice, vodni
turistice, a windsurfingu, dale osvédceni
sportovniho a rekondi¢niho maséra mimo
oblast zdravotnictvi a plavcika. Spektrum
moznosti ziskani dil¢ich certifikatd neni
uzavieno a dale se prdbéiné vyviji.
Absolvent se miuzZe uplatnit jako asistent
pedagoga a vykondvat pomocné vychovné
prace zamérené napf. na zkvalitnéni
spolecenského chovani déti a zaka, vytvareni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navyk(l, individudlni praci s ditétem nebo
skupinou déti podle presné stanovenych
postupll a pokynl uditele nebo podle
skolniho vzdélavaciho programu. MUzZe také
pracovat jako pracovnik mimoskolnich
zafizeni zamérenych na volny cas déti a
mladeze. Absolvent muiZe pokracovat ve
studiu télesné vychovy v navazujicim
magisterském studiu "Ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni Skoly".

2. Absolvent ovlada zaklady
pohybového uceni a
pohybové kultivace déti
daného skolniho véku.

Vsechny povinné, povinné

volitelné a vybérové
predméty dle studijniho
planu a Uspésné
absolvovani statni

zavérecné zkousky
Télesna vychova a sport
(dvouoborové)- QBZS

3. Absolvent osvojené
poznatky rozvinuté do
profesnich kompetenci
dokdze uplatnit ve
vykonu povolani
instruktora, trenéra,
organizatora ve
sportovnich klubech,
télovychovnych
zafizenich, atd.
Absolvent muze
pracovat jako pracovnik
mimoskolnich zafizeni
zamérenych na volny ¢as
déti a mladeze.

Vsechny povinné, povinné

volitelné a vybérové
pfedméty dle studijniho
planu a Uspésné
absolvovani statni

zavérecné zkousky
Télesna vychova a sport
(dvouoborové)- QBZS

4. Student ovlada zakladni
pohybové dovednosti z
atletiky; student je
schopen samostatné
sestavit a vést vyucovaci
¢i tréninkovou jednotku
zamérenou na atletiku;
pouziva odb.
terminologii; dokaze
zhodnotit
vyucovaci/tréninkovou
jednotku; - vysvétli
teoretické zaklady dané
problematiky; - aplikuje
teoretické poznatky v
praxi; - rozpozna
zakladni metodické,
didaktické a praktické
chyby; - ukaze spravné
provedeni daného
sportovniho vykonu
atlet. disciplin.

Teorie a didaktika atletiky
Il - TDA3B

Teorie a didaktika atletiky |
-TDA1

Teorie a didaktika atletiky I
—TDA2




Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

5. Student ovlada zakladni
pohybové dovednosti ze
sportovnich her; student
je schopen samostatné
sestavit a vést vyucovaci
¢i tréninkovou jednotku
zamérenou na jednotlivé
sportovni hry; pouziva
odb. terminologii;
dokaze zhodnotit
vyucovaci/tréninkovou
jednotku; - vysvétli
teoretické zaklady dané
problematiky; - aplikuje
teoretické poznatky v
praxi; - rozpozna
zakladni metodické,
didaktické a praktické
chyby; - ukaze sprdvné
provedeni daného
sportovniho vykonu.

Teorie a didaktika novych
her — DNH

Teorie a didaktika florbalu
- FLB

Teorie a didaktika
basketbalu — TDBA

Teorie a didaktika hazené —
TDHA

Teorie a didaktika fotbalu —
TDKO

Teorie a didaktika volejbalu
—TDVO

TD brusleni a ledniho
hokeje - TBLH

Teorie a didaktika
basketbalu | — TDB1

Teorie a didaktika volejbalu
I-TVO1

Teorie a didaktika hazené |
-THA1

Teorie a didaktika fotbalu |
- TKO1

6. Student ovlada zakladni
pohybové dovednosti z
plavani; student je
schopen samostatné
sestavit a vést vyucovaci
¢i tréninkovou jednotku
zamérenou na plavani;
pouziva odb.
terminologii; dokaze
zhodnotit
vyucovaci/tréninkovou
jednotku; - vysvétli
teoretické zaklady dané
problematiky; - aplikuje
teoretické poznatky v
praxi; - rozpozna
zakladni metodické,
didaktické a praktické
chyby; - ukaze spravné
provedeni daného
sportovniho vykonu a
jednotlivych plaveckych
styld.

Teorie a didaktika plavani
Il — PLA3B

Teorie a didaktika plavani |
—-PLAL

Teorie a didaktika plavani Il
—PLA2




Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

7. Student ovlada zakladni
pohybové dovednosti z
gymnastiky, ze
specializovanych
gymnastickych prlprav a
upolovych sportl a
aerobiku; student je
schopen samostatné
sestavit a vést vyucovaci
¢i tréninkovou jednotku;
pouziva odb.
terminologii; dokaze
zhodnotit
vyucovaci/tréninkovou
jednotku; - vysvétli
teoretické zaklady dané
problematiky; - aplikuje
teoretické poznatky v
praxi; - rozpozna
zakladni metodické,
didaktické a praktické
chyby; - ukaze spravné
provedeni daného
sportovniho vykonu.
Aplikuje teoretické a
praktické znalosti z
oblasti absolvovanych
druh(l gymnastiky,
znalosti metodiky a
didaktiky nacviku
gymnastickych
cvicebnich tvarq,
dopomaoci.

Teorie a didaktika
sportovni gymnastiky Il -
SG3BS

Teorie a didaktika
sportovni gymnastiky | —
SG1

Teorie a didaktika
sportovni gymnastiky Il —
SG2

Zaklady sportovnich Upoll
—ZUPBS

Aerobik - SAEB

8. Student ovlada zakladni
pohybové dovednosti v
rdmci zimnich i letnich
pohybovych aktivit v
pfirodé. Je schopen
organizovat a vést
lyZatsky vycvik,
specializované sportovni
soustfedéni ¢i skolu v
pfirodé.

Teorie a didaktika lyZovani |
—-LTViB

Teorie a didaktika lyZzovani
II-LTV2B

Teorie a didaktika lyZzovani
Il-LTV3B

Teorie a didaktika
cykloturistiky — TDC

Teorie a didaktika turistiky
a sportQ v pfirodé - TDTSP
Teorie a didaktika vodni
turistiky a windsurfingu -
VTWS




Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

9.

Student pouziva zakladni
pojmy didaktiky télesné
vychovy a psychologie
sportu, porovna
souvislosti historie a
soucasnosti ve vyucovani
télesné vychové a
sportu, vysveétli
nezbytnosti a
variabilnosti
organizacnich forem a
didakticko-
organizacnich forem
prace télovychovného
procesu, aplikuje
zakladni didaktické
zasady, vyucovaci
zpUsoby, postupy a
metody ve vyucovani
télesné vychovy, pouziva
zakladnimi prvky
optimalizace a
efektivizace ve vyucovani
télesné vychovy,
modifikuje jednotlivé
prvky z vyucovaciho
procesu do tvorby
pohybové rekreacnich
program, na zakladé
sestavenych plant
zpracuje rlizné typy
vyucovacich jednotek
TV. Student zvlddne
problematiku historie a
soucasnosti v oblasti
télesné kultury a dokaze
analyzovat jeji propojeni
s celospolecenskym
vyvojem. Dokaze
aplikovat teoretické
znalosti do praxe,
porozumi novym
trenddm v oblasti fizeni
a organizace télesné
vychovy.

Zaklady didaktiky TV a
sportovni vychovy - ZDSV
Zaklady psychologie TV a
sportu - PSTBS

Déjiny télesné vychovy a
sportu —HTVBS
Nazvoslovi — NAZB
Obhajoba bakalarské prace
-0P

Bakalafska prace | — BP1
Bakalafska prace Il - BP2
Télesna vychova a sport se
zamétenim na vzdélavani -
QBz




Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

10.

Student vysvétli zakladni
terminy v oblasti
motorickych
predpoklad(, zaradi
jednotlivé motorické
schopnosti, predpovi
uroven motorické
schopnosti na razné
urovni ontogeneze,
sestavi diagnosticky
systém, zméfi Uroven
vybranych predpoklad,
analyzuje vysledky
méreni, navrhne metody
rozvoje vybranych
motorickych schopnosti.
Student zna
biomechanické interakce
na rlizné rozliSovaci
Urovni. Student umi
zdQvodnit mechanismy a
principy zvysovani
sportovni vykonnosti
muzu a Zen a vymezi
specifika rdznych
vékovych kategorii.
Popise osobnost trenéra
a vysvétli jeho roliv
fizeni sportovniho
tréninku chapaného jako
bio-psycho-socidlni
adaptacni proces.

Antropomotorika - AM
Biomechanika — BM

Teorie a didaktika
sportovniho tréninku - STR

11.

Student uZiva a vysvétli
pojmy sportovni
mediciny a zdravotni
télesné vychovy v
navaznosti na znalosti
anatomické a
fyziologické - aplikuje
teoretické znalosti
sportovni mediciny na
modelové situace z
oblasti télesné vychovy a
sportu - provede prvni
pomoc v konkrétni
situaci sportovniho uUrazu
- odhadne rizikové
faktory pfti télesné
vychové a sportu a
navrhnou metody jejich

Anatomie ¢lovéka | — ANA1
Anatomie ¢lovéka Il — ANA2
Fyziologie ¢lovéka — FYCBS
Fyziologie télesnych cviceni
- FTCBS

Télovychovné |ékarstvi —
TVLBS

Komplexni regenerace | —
REG1

Komplexni regenerace Il —
REG2

Hygiena TV a prvni pomoc -
HPPBS
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Zakladni charakteristiky oboru

Cile studia a profil absolventa oboru

Vystupy z uceni oboru

Predméty, v nichz ma byt
téchto vystupu dosazeno

prevence.

12. Absolvent se orientuje
v disciplinach
univerzitniho zakladu.

Filosofie — FIS
Zaklady
gramotnosti — ZFG
Informacni technologie -
test—ITT

Zaklady biologie ditéte a
zdravotni prevence - BIDO1
Cizi jazyk — anglictina — CJAJ
Cizi jazyk — némcina — CJNJ
Cizi jazyk — rustina - CJRJ

financni

b) Seznam povinnych predmétd (pfidejte Fddky dle potreby)':

Seznam povinnych predmétu

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
Zaklady BIDO1 2 Zk Znalost funkéni anatomie Monologicka | Pisemna
biologie ditéte a fyziologie vybranych Dialogicka zkouska,
a zdravotni organovych soustav, Demonstrac | Analyza
prevence ontogenetického vyvoje e, Projekce vykon(
¢lovéka s dirazem na Nacvik studenta,
Skolni vék, hygieny. pohybovych | Rozhovor,
Zvladnuti tématu a pracovnich | Systematické
zdravotni prevence a prvni | dovednosti pozorovani
pomaoci. studenta
Informacni ITT 1 Zp Obezndmeni se s Analyza
technologie - webovymi strankami vykon(
test predmétu ITT - ziskani studenta
dilezitych informaci pro
testovani, vyzkouseni si
vzorovych testl. Realizace
60 minutového
praktického testu u
pocitace.
Zaklady ZFG 1 Zp Pisemny test Monologicka | Test
finan¢ni Metody
gramotnosti prace s
textem
Filosofie FIS 2 Zk Znalost prednasek a Monologicka | Pisemna
povinné literatury. Metody zkouska
prace s
textem

! podle studijniho pldnu 1. roéniku daného oboru pro AR 2016/2017.
% pokud uvedete studium literatury, uvedte také priblizny rozsah poctu stran; pokud uvedete semindrni prdci, doplrite také
poZadovany rozsah, apod.
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Seznam povinnych predmétu

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
Anatomie ANA1 2 Zp Znalost funkéni anatomie Monologicka | Pisemna
Clovéka | ¢lovéka vybranych Dialogicka zkouska,
organovych soustav, Metody Analyza
zejména soustavy kosterni | praces vykon(
a svalové. textem studenta,
Pozorovani, Didakticky
Demonstrac | test, Rozhovor
e, Projekce,
Laborovani
Anatomie ANA2 3 Zk Znalost funkéni anatomie Monologicka | Ustni zkougka,
Clovéka Il Clovéka, daraz kladen na Dialogicka Pisemna
soustavy kosterni, Metody zkouska,
svalovou a nervovou. prace s Analyza
textem vykon
Pozorovani, studenta,
Demonstrac | Didakticky
e, Projekce test, Rozhovor
Laborovani
Fyziologie FYCBS 3 Zk Aktivni Gcast v povinné Monologickd | Analyza
¢lovéka ¢asti vyuky. Znalost Dialogicka vykon(
zékladnich pojmu z Laborovani studenta,
anatomie a fyziologie Kombinovana
Clovéka. zkouska
Hygiena TV a HPPBS 3 Zk Zvladnuti tématu laické Monologicka | Ustni zkouska,
prvni pomoc prvni pomoci (teoreticky i Nacvik Test,
prakticky). Znalost tématu | pohybovych | Seminarni
hygieny télesné vychovy, a pracovnich | prace
zdravotni prevence a dovednosti
vyZivy.
Antropomotor | ANTBS 2 Zk Teoretické znalosti a Nacvik Pisemna
ika praktické dovednosti dané | pohybovych | zkouska
problematiky v rozsahu a pracovnich
probrané latky a studijni dovednosti
literatury.
Biomechanika | BIO 2 Zk Aktivni zvladnuti uciva v Monologicka | Ustni zkougka
rozsahu odprednaseném a
daném tematickym
planem kurzu.
Teorie a DNH 1 Zp Znalost pravidel méné Monologicka | Analyza
didaktika znamych sportovnich her. | Demonstrac | vykonu
novych her e, Nacvik studenta, Test
pohybovych
a pracovnich
dovednosti
Teorie a FLB 1 Zp Aktivni Gcast, zapoctovy Ndcvik Test
didaktika test z teorie florbalu. pohybovych
florbalu a pracovnich
dovednosti
Fyziologie FTCBS 3 Zk Znalost anatomie a Monologicka | Pisemna
télesnych fyziologie ¢lovéka. Chdpani | Dialogicka, zkouska,
cviceni vztahl mezi fyziologickou Demonstrac | Analyza
funkci a télesnou zatézi. e, vykon(
Absolvovani praktickych Laborovani studenta

cviceni.
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Seznam povinnych predmétu

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
Déjiny télesné | HTVBS 2 Zk Zakladni znalosti z oblasti Monologicka | Ustni zkouska,
vychovy a svétovych a ¢eskych déjin Pisemna
sportu télesné vychovy a sportu. zkouska
Teorie a LTV1B 3 Zp Aktivni Gcast v kurzu, Monologickd | Analyza
didaktika pisemny test z teorie, Ndcvik vykon(
lyZovani | praxe - zakladni lyZzarské pohybovych | studenta, Test

dovednosti (sjezd i béh). a pracovnich

dovednosti

Teorie a LTV2B 3 Zp Aktivni Ucast v kurzu, Monologicka | Analyza

didaktika pisemny test z teorie, Ndcvik vykon(

lyZovani Il praxe - zakladni a pohybovych | studenta, Test
rozsifujici lyzarské a pracovnich
dovednosti ze sjezdového | dovednosti
lyZovani

Teorie a LTV3B 3 Zk Aktivni Ucast v lekcich, Monologicka | Analyza

didaktika znalost probrané tématiky, | Demonstrac | vykonu

lyZovani lll teorie a praktickych e, Nacvik studenta, Test
dovednosti. Praxe béh: pohybovych
béh stfidavy, dvoudoby, a pracovnich
soupazZ jednodoby. dovednosti
Brusleni oboustranné
dvoudobé, stridavé.

Nazvoslovi NAZ 1 Zk Student musi prokazat Monologicka | Pisemna
pisemnou formou zkouska
zvladnuti gymnastického
nazvoslovi, studenti pro
zakladni a stfedni Skolu
nad Uroven pozadavk(
osnhov.

Teorie a PLA3B 1 Zk Pozadavky zapoctu: Nacvik Analyza

didaktika disciplina: pohybovych | vykoni

plavani lll limit Z; limit M a pracovnich | studenta
400 K dovednosti
8:34,99; 7:54,99
plavani pod hladinou
25m;30m
aktivni ucast ve vyuce

Zaklady PSTBS 2 Zk Seminarni prace Monologicka | Ustni zkouska,

psychologie Demonstrac | Test

TV a sportu e

Komplexni REG1 2 Zp Aktivni Gcast ve vyuce, Dialogicka Systematické

regenerace | zvladnuti vSech Ndcvik pozorovani
masérskych hmatd, pohybovych | studenta
zvladnuti pasivnich a pracovnich
pohybd. Vlastni vybaveni dovednosti
na vyuku: pfislusné
obleceni a obuv, emulze.

Komplexni REG2 2 Zp Aktivni Gcast ve vyuce, Dialogicka, Systematické

regenerace Il zvladnuti vSech Ndcvik pozorovani
masérskych hmata. Vlastni | pohybovych | studenta
vybaveni na vyuku: a pracovnich
prislusné obleceni a obuv, | dovednosti
emulze.

Aerobik SAEB 1 Zp Aktivni Ucast ve vyuce. Demonstrac | Systematické

13




Seznam povinnych predmétu

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
Zvladnuti spravné techniky | e, Nacvik pozorovani
krokd, orientace v hudbé. pohybovych | studenta
Pisemny test. Pfedvedeni a pracovnich
zapoctové choreografie. dovednosti
Teorie a SG3BS 1 Zk Splnéni vystupd. Ve Demonstrac | Analyza
didaktika volnych sestavach na e, Nacvik vykont
sportovni naradi ovérit zvladnuti pohybovych | studenta
gymnastiky Il vSech gymnastickych a pracovnich
prvkd. Aktivni Ucast na dovednosti
hodinach, dochéazka.
Teorie a SPHBS 2 Zk Znalost teorie z didaktiky Monologicka | Ustni zkougka,
didaktika sportovnich her, osvojeni Dialogicka Pisemna
sportovnich a si zasobniku (40 - 50) Demonstrac | zkouska,
pohybovych pohybovych her a tyto e, Nacvik Analyza
her umét zorganizovat a pohybovych | vykoni
samostatné ridit. a pracovnich | studenta, Test
dovednosti
Teorie a SPTBS 2 Zk Teoretické znalosti a Nacvik Pisemnad
didaktika praktické dovednosti dané | pohybovych | zkouska
sportovniho problematiky v rozsahu a pracovnich
tréninku probrané latky a studijni dovednosti
literatury.
TD brusleni a TBLH 2 Zp Pfedvedeni vybranych Nacvik Analyza
ledniho bruslatskych prvka, pohybovych | vykoni
hokeje brusleni na ¢as, znalost a pracovnich | studenta, Test
zakladnich pravidel dovednosti
ledniho hokeje.
Teorie a TDA3 1 Zp Aktivni Gcast ve vyuce. Monologickd | Analyza
didaktika Splnit vykonové limity Demonstrac | vykon(
atletiky 111 urcenych atletickych e, Nacvik studenta,
disciplin. pohybovych | Systematické
a pracovnich | pozorovani
dovednosti studenta
Teorie a TDBA 1 Zk Aktivni Ucast ve vyuce v Monologicka | Analyza
didaktika plném rozsahu pfedmétu. | Dialogicka, vykon(
basketbalu Splnéni testd z basketbalu. | Nacvik studenta, Test
pohybovych
a pracovnich
dovednosti
Teorie a TDC 2 Zp Aktivni Ucast na kurzu. Dialogicka Analyza
didaktika Demonstrac | vykonu
cykloturistiky e, Nacvik studenta,
pohybovych | Systematické
a pracovnich | pozorovani
dovednosti studenta
Teorie a TDHA 1 Zk Znalost pravidel hry, Monologickd | Analyza
didaktika osvojeni zakladnich Demonstrac | vykonu
hazené hernich dovednosti, e, Nacvik studenta, Test
splnéni teoretickych a pohybovych
praktickych test(. a pracovnich
dovednosti
Teorie a TDKO 1 Zk Aktivni G¢ast na hodinég, Dialogicka Analyza
didaktika praktické pozadavky: Demonstrac | vykon(
fotbalu Zonglovani, ptihravka, e, Nacvik studenta,
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Seznam povinnych predmétu

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici

predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody

kontrola mice. pohybovych | Kombinovana
a pracovnich | zkouska
dovednosti

Teorie a TDTSP 2 Zp Aktivni Gcast ve vyuce v Monologickd | Analyza

didaktika plném rozsahu. Nacvik vykon(

turistiky a pohybovych | studenta
sportl v a pracovnich

pfirodé dovednosti

Teorie a TDVO 1 Zk Zvladnuti hernich ¢innosti Pozorovani, Test

didaktika jednotlivce. Znalost Ndcvik

volejbalu pravidel a systematiky pohybovych

volejbalu. a pracovnich
dovednosti

Télovychovné | TVLBS 3 Zk Aktivni Gcast ve vyuce. Monologicka | Ustni zkougka

|ékarstvi Pozorovani,

Laborovani

Teorie a VTWS 3 Zk Aktivni Ucast v kurzu. Monologicka | Analyza

didaktika Prokazani praktickych Nacvik vykon

vodni turistiky dovednosti a teoretickych | pohybovych | studenta, Test

a védomosti z kanoistiky na a pracovnich

windsurfingu klidné a proudici vodé a z dovednosti

vodni turistiky. Prokazani
praktickych dovednosti a
teoretickych védomosti z
kanoistiky na klidné vodé,
vodni turistiky a z
windsurfingu.

Zaklady ZDSV 2 Zk Pisemna zkouska Monologickd | Pisemnad

didaktiky TV a zkouska

sportovni

vychovy

Zaklady ZUPBS 1 Zp Aktivni Ucast v lekcich, Monologicka | Analyza

sportovnich znalost probrané tématiky, | Demonstrac | vykonu

upoll teorie a praktickych e, Nacvik studenta, Test

dovednosti upold. pohybovych
a pracovnich
dovednosti

Télesna QZBS 0 Szv Student musi mit splnény Ustni zkougka,

vychova a vSechny predméty Analyza

sport predepsaného studijniho vykont

(dvouoborové planu. studenta,

) Rozbor
portfolia
studenta

c) Seznam povinné volitelnych predméti (pfidejte fadky dle potreby)*:

Seznam povinné volitelnych pfedméti

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici

predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody

Bakalarska BP1 6 Zp Aktivni G¢ast v semindfich, | Monologicka | Test

prace | sdéleni studenta k

jednomu tématu
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Seznam povinné volitelnych pfedméta

Nazev
predmétu

Zkratka
predmétu

Kredity

Zpusob
zakonceni

Pozadavky
na studenta®

Vyucovaci
metody

Hodnotici
metody

Bakalarska
prace Il

BP2

Zp

V souladu s pozadavky na
zpracovani uverejnéné na
strdnkach katedry a jeji
predlozeni v pisemné
podobé garantovi
predmétu.
(http://www.pf.jcu.cz/stru
/katedry/tv/vzor_kvalifika
cnich_praci.phtml)

Dialogicka
Metody
prace s
textem

Rozbor
kvalifikaéni
prace

Cizi jazyk -
anglictina

CJA)

Zk

Gramaticky test a
uspésnosti 60 % v rozsahu
uciva Headway
Intermediate + 3. typ
podminkovych vét. U Ustni
zkousky: Cteni a preklad a)
obec. textu a diskuse o
ném, b) odb. textu s
prokdzanim schopnosti mu
porozumét. Podrobné;jsi
informace na ndasténce
katedry anglistiky 3. patro
budova Dukelska.

Dialogicka

Kombinovana
zkouska

Cizi jazyk -
némcina

CINJ

Zk

Pozadavky ke zkousce:
Studujici si ke zkousce
pfipravi dvé az tfi strany
pGvodniho textu napf. z
némeckych webl s
pedagogickou tématikou v
némcdcing, o kterém bude
schopen kratce na urovni
B1-B2 pohovorit. Dalsi
informace:http://www.pf.j
cu.cz/stru/katedry/nj/cjn.
php

Dialogicka

Kombinovana
zkouska

Cizi jazyk -
rustina

CJRJ

Zk

Praktické zvladnuti
zaklad( jazyka - Ustné a
pisemné. Provéreni
zkouskou. Zkouska ovéruje
komplexni znalost ruského
jazyka minimalné na
Urovni B1 Evropského
referen¢niho ramce.

Dialogicka

Pisemna
zkouska

Teorie a
didaktika
plavani |

PLA1

Zp

Zapoctové pozadavky:
disciplina: limit muzi; limit
Zeny

100 m kraul

1:51,99; 2:03,99

40 m znak

0:42:99; 0:51,99

technika startovnich skoku
a obratek kraul a znak,
aktivni ucast ve vyuce

Nacvik
pohybovych
a pracovnich
dovednosti

Analyza
vykont
studenta

Teorie a
didaktika
sportovni

SG1

Zp

Praktické zvladnuti
zdpoctovych pozadavkil na
naradi. Aktivni Ucast na

Nacvik
pohybovych
a pracovnich

Analyza
vykon
studenta
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Seznam povinné volitelnych pfedméta

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
gymnastiky | hodinach, dochazka. dovednosti
Teorie a TDA1 1 Zp 100% aktivni Ucast ve Monologicka | Analyza
didaktika vyuce. Splnit limity Demonstrac | vykon(
atletiky | urcenych atletickych e, Nacvik studenta,
disciplin. pohybovych | Systematické
a pracovnich | pozorovani
dovednosti studenta
Teorie a TDB1 1 Zp Aktivni Ucast ve vyuce v Nacvik Analyza
didaktika plném rozsahu predmétu. | pohybovych | vykoni
basketbalu | Splnéni pohybovych testl a pracovnich | studenta, Test
z basketbalu. dovednosti
Teorie a TVO1 1 Zp Zvladnuti hernich ¢innosti | Pozorovani, | Test
didaktika jednotlivce. Znalost Ndcvik
volejbalu | pravidel a systematiky pohybovych
volejbalu. Zvladnuti a pracovnich
zakladl odbijeni obourué dovednosti
vrchem, obouruc spodem,
jednoru¢ vrchem a
spodem.
Zakladni ZGY 1 Zp Aktivni G¢ast na hodinach. | Demonstrac | Analyza
gymnastika Praktické zvladnuti cviceni | e, Nacvik vykon(
jednotlivce bez nacini a pohybovych | studenta
naradi. Praktické zvladnuti | a pracovnich
cvi¢eni dvojic, cviceni s dovednosti
nacinim a naradim.
Zaznam 4 cviceni z kazdé
probrané lekce. Zvladnuti
praktického kontrolniho
testu.
Teorie a PLA2 1 Zp Zapoctové pozadavky: Nacvik Analyza
didaktika disciplina: pohybovych | vykoni
plavanill limit muzi; limit Zeny a pracovnich | studenta
100 m prsa; dovednosti
1:54,99; 2:05,99
40 m motylek
0:42,99; 0:48,99 technika
obratek prsa a motylek,
aktivni ucast na vyuce
Teorie a SG2 1 Zp Praktické zvladnuti Nacvik Analyza
didaktika zdpoctovych pozadavkd na | pohybovych | vykond
sportovni naradi. Aktivni ucast na a pracovnich | studenta
gymnastiky Il hodinach, dochdzka. dovednosti
Teorie a TDA2 1 Zp 100% aktivni ucast ve Monologicka | Analyza
didaktika vyuce. Splnit limity Demonstrac | vykon(
atletiky Il urcenych atletickych e, Nacvik studenta,
disciplin. pohybovych | Systematické
a pracovnich | pozorovani
dovednosti studenta
Teorie a THA1 1 Zp Zakladni znalost teorie Monologicka | Analyza
didaktika (herni ¢innosti jednotlivce | Demonstrac | vykon(
hazené | - HCJ, systematika, e, Nacvik studenta, Test
zakladni pravidla hry, herni | pohybovych
systémy - HS), praktické a pracovnich
osvojeni zakladnich dovednosti
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Seznam povinné volitelnych pfedméta

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici

predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
hernich dovednosti - HCJ a
tyto uplatnit ve hie

Teorie a TKO1 1 Zp 1. aktivni ucast v hodinach | Monologickd | Analyza

didaktika 2. praktické pozadavky: Demonstrac | vykon(

fotbalu | zonglovani s micem, e, Nacvik studenta,
komplexni pohybovy test, | pohybovych | Kombinovana
kop na dalku, herni projev | a pracovnich | zkouska, Test
ve hre 3. teorie: test z dovednosti
pravidel kopané

Aplikovana ATVB 3 Zk Aktivni Gcast ve vyuce, Monologickd | Analyza

télesna zpracovani semestralni vykon(

vychova prace na dané téma, Ustni studenta, Test
zkouska

Zaklady KOKBS 1 Zp Aktivni G¢ast na cvi¢enich, | Demonstrac | Seminarni

kondic¢ni vypracovani individudiniho | e, Nacvik prace

kulturistiky tréninkového planu, pohybovych
znalost teorie, absolvovani | a pracovnich
ANA2 dovednosti
Teorie a RML 2 Zp Aktivni Gcast v hodinach Monologickd | Analyza
didaktika 75% - mikrovystup - Pozorovani, vykonl
rytmické a rozcviceni s hudbou - Demonstrac | studenta,
moderni technicka norma se e, Nacvik Systematické
gymnastiky, Svihadlem predvedeni pohybovych | pozorovani
lidovych tancl sestavy s vybranym a pracovnich | studenta,
nacinim na hudebni dovednosti, Rozbor
predlohu - 16 takt(- Aktivizujici portfolia
predvedeni pohybové studenta, Test
skladby na hudebni
doprovod - test z hudebni
teorie
Zaklady SJIOG 2 Zp Aktivni Ucast v hodinach Monologicka | Analyza
jégovych 75%- zacvicit zvolenou Pozorovéni, | vykonu
cviceni jogovou sestavu- predvést | Demonstrac | studenta,
vybranou dsanu z e, Nacvik Systematické
probraného uciva- test z pohybovych | pozorovani
probrané teorie a pracovnich | studenta,
dovednosti Rozbor
portfolia
studenta, Test

Zaklady ZAER 1 Zp Aktivni Ucast ve vyuce. Demonstrac | Systematické

aerobiku Zvladnuti spravné techniky | e, Nacvik pozorovani
krokd, orientace v hudbég, pohybovych | studenta
terminologii v aerobiku a a pracovnich
cueingu. Sestaveni vlastni dovednosti
choreografie, jeji pisemna
pfiprava, predvedeni na
hudebni doprovod.

Zakladni upoly | zUP 1 Zp Aktivni Gcast v lekcich, Monologicka | Analyza
znalost probrané tématiky, | Demonstrac | vykonu
teorie a praktickych e, Nacvik studenta, Test
dovednosti upold. pohybovych

a pracovnich
dovednosti
Obhajoba OoBP 0 Odp Samostatné zpracovani Metody Ustni zkougka
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Seznam povinné volitelnych pfedméta

Nazev Zkratka Kredity | ZpGsob Pozadavky Vyucovaci | Hodnotici
predmétu predmétu zakonéeni | na studenta® metody metody
bakalarské bakalarské prace. pisemnych

prace akci

d) Struktura povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predméta’:

Struktura predmét Pocet kredit®

Povinné predméty 65

Povinné volitelné predméty

Volitelné predméty 3

e) Popiste a zdGvodnéte skladbu pFfedméti, adekvatnost jejich kreditové hodnoty a podminky,
které plati pro skladbu studijniho planu (mozZnosti vybéru z jednotlivych pfedméti pfi dosaZeni
urcité souhrnné kreditové hodnoty, apod.)

Podminkou pro vykondani SZZ je ziskani 75 kreditl (povinné predméty: 65 kreditli, povinné volitelné
predméty: 7 kreditll, vybérové predméty: 3 kredity).

f) Vyjadrete se prosim k moznému obsahovému prekryvu jednotlivych predmétt

Snahou je eliminace prekryvu jednotlivych predmétld. Nicméné v nékterych predmétech zejména v
didaktikach praktickych disciplin je vZdy v jejich obecné ¢asti urcity prekryv (prostfedky, formy, interakce
ucitele, zaka apod.).

g) Do nasledujici tabulky doplfite navaznost jednotlivych povinnych predmétii na vyse stanovené
vystupy z uceni (pridejte radky ci sloupce dle potreby):

U=uvedeni do problematiky, A=aplikace, P=prohloubeni

Navaznost povinnych pfedmétid na vystupy z uéeni

Vystupy z uéeni oboru*
Nazev predmétu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
Anatomie ¢lovéka | U U U U
Anatomie ¢lovéka Il P P P P
Fyziologie ¢lovéka U U U U
Antropomotorika U U U U
Biomechanika U U U U
Teotle a didaktika U U U U
novych her
Teorie a didaktika p p p p
florbalu
Fy'zvlolcfgle télesnych p p p p
cviceni
Déjiny télesné vychovy U U U U

® Pokud md student moZnost vybéru z predméti rizné kreditové hodnoty, Ize poclet uvést jako rozmezi.
4 Vystupy z uceni ¢islované dle tabulky 1.2 a)
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Navaznost povinnych pfedmétid na vystupy z uceni

Vystupy z uéeni oboru*

Nazev predmétu 1. 2. 3. 5. 10. | 11. | 12.
a sportu

Tevorule a, didaktika U U U

lyZovani |

Tevoru,e a, didaktika p p p

lyZovani Il

Tevorl? a, didaktika p p p

lyZovani lll

Nazvoslovi U U U

Teor!ela didaktika p p p

plavani lll

Zaklady psychologie TV U U U

a sportu

Aerobik P P P

Teorie a didaktika

sportovni gymnastiky P P P

I

Teorie a (flldaktllkili p p p p
sportovniho tréninku

TD br'uslenl a ledniho p p p p

hokeje

Teor!e a didaktika p p p

atletiky 111

Teorie a didaktika

basketbalu P P P P

Teorie a-dlldaktlka p p p

cykloturistiky

Telorle,a didaktika P p p p

hazené

Teorie a didaktika p p p p

fotbalu

Teorie a didaktika

turistiky a sportt v u u u

pfirodé

Teor'le a didaktika p p p p

volejbalu

Télovychovné lékarstvi U U U U
Teorie a didaktika

vodni turistiky a P P P

windsurfingu

Zaklady dlld(:iktlky TV a U U U

sportovni vychovy

Z,aklaody sportovnich U U U

upola

Komplexni regenerace U
I

Komplexni regenerace p
I

Hygiena TV a prvni U
pomoc

Filosofie U U U U
Zaklady flna'ncnl U U U U
gramotnosti
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Navaznost povinnych pfedmétid na vystupy z uceni
Vystupy z uéeni oboru*
Nazev predmétu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.

Informacni technologie P
Zaklady biologie ditéte U
a zdravotni prevence
Cizi jazyk P P P P
Télesna vychova a
, A
sport (dvouoborové)

h) Popiste obsah a rozsah statni zavérecné zkousky (a jeji navaznost na stanovené vzdélavaci cile a
vystupy z uceni oboru a strukturu povinnych predmétt)

Zkouska z predmétu SZZ, bakalarsky dvouoborovy studijni obor Télesnd vychova a sport (dvouoborové)
KTS/ QZBS Télesna vychova a sport (dvouoborové)

Podminkou pro vykondani SZZ je ziskani 75 kreditl (povinné predméty: 65 kreditli, povinné volitelné
predméty: 7 kreditl, vybérové predmeéty: 3 kredity).

Do zkouSky usti jsou zafazeny tyto povinné predméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

a) KTS/NAZ Nazvoslovi b) KTS/HTVBS Dé&jiny télesné vychovy a sportu c) KTS/LTV1B Teorie a didaktika
lyZzovani | d) KBI/ANA1 Anatomie ¢lovéka | e) KBI/ANA2 Anatomie ¢lovéka Il f) KTS/BIO Biomechanika g)
KTS/TDTSP Teorie a didaktika turistiky a sport( v pfirodé h) KTS/TDC Teorie a didaktika cykloturistiky i)
KBI/FYCBS Fyziologie ¢lovéka j) KTS/ZDSV Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy k) KTS/PSTBS Zaklady
psychologie TV a sportu |) KTS/TDHA Teorie a didaktika hazené m) KTS/TDVO Teorie a didaktika volejbalu
n) KTS/FLB Teorie a didaktika florbalu o) KTS/PLA3B Teorie a didaktika plavani Ill p) KTS/SG3BS Teorie a
didaktika sportovni gymnastiky Il q) KTS/TDA3 Teorie a didaktika atletiky Il r) KTS/SAEB Aerobik s)
KTS/LTV2B Teorie a didaktika lyZzovani Il t) KTS/TBLH Teorie a didaktika brusleni a LH u) KTS/REG1
Komplexni regenerace | v) KTS/FTCBS Fyziologie télesnych cviéeni w) KTS/ANTBS Antropomotorika x)
KTS/TDBA Teorie a didaktika basketbalu y) KTS/TDKO Teorie a didaktika fotbalu z) KTS/VTWS Teorie a
didaktika vodni turistiky a windsurfingu aa) KTS/REG2 Komplexni regenerace |l bb) KTS/SPTBS Teorie a
didaktika sportovniho tréninku cc) KTS/TVLBS Télovychovné lékafstvi dd) KTS/LTV3B Teorie a didaktika
lyZzovani lll ee) KTS/SPHBS Teorie a didaktika sport a pohyb. her ff) KBI/HPPBS Hygiena Tv a prvni pomoc
gg) KTS/DNH Teorie a didaktika novych her hh) KTS/ZUPBS Zaklady sportovnich Gpold

(2) Do zkousky Usti jsou zafazeny tyto povinné volitelné predméty

a) KTS/TVO1 Teorie a didaktika volejbalu | b) KTS/TDB1 Teorie a didaktika basketbalu | c) KTS/PLA1 Teorie a
didaktika plavani | d) KTS/TDA1 Teorie a didaktika atletiky | e) KTS/ZGY Zakladni gymnastika f) KTS/SG1
Teorie a didaktika sportovni gymnastiky | g) KTS/TDA2 Teorie a didaktika atletiky Il h) KTS/THA1 Teorie a
didaktika hazené I i) KTS/TKO1 Teorie a didaktika fotbalu | j) KTS/PLA2 Teorie a didaktika plavani Il k)
KTS/SG2 Teorie a didaktika sportovni gymnastiky Il 1) KTS/SIOG Seminaf jégovych cvi¢eni m) KTS/zUP
Zakladni Upoly n) KTS/ZAER Zaklady aerobiku o) KTS/KOKBS Zaklady kondi¢ni kulturistiky p) KTS/RML
Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky, lidovych tanc( a spolecenskych tanct

student je povinen splnit nejméné 7 kredita.

Zkouska se Cleni na tyto dil¢i soucasti:

a) Biomedicinské discipliny; b) Spolecensko védni discipliny.

O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V pripadé rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

Pro dil¢i souéast Biomedicinské discipliny plati, Ze ma Ustni formu. Cas uréeny na pfipravu je pfiblizné 10
minut. O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve
shodé, dojde k hlasovani. V pripadé rovnosti hlasl rozhoduje hlas predsedy komise.

Tematické okruhy z biomedicinskych disciplin jsou:

1. Anatomie Clovéka. Kostra osovd, kostra lebky, kostra hornich a dolnich koncetin. Obecnd myologie.
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Travici soustava. Respiracni soustava - horni a dolni cesty dychaci, mezihrudi, obaly plic. Kardiovaskularni
systém: srdce, prehled tepen a Zil, lymfaticka soustava, slezina. Vylu€ovaci soustava: ledvina, tvorba modi,
vyvodné cesty mocové. Pohlavni soustava muzskd, Zenskd, svalové dno panevni. Centralni nervova
soustava: micha hrbetni, mozek, mozkové komory a obaly. Periferni nervova soustava: hlavové nervy,
misni a vegetativni nervy. Zrakové a sluchové - rovnovazné Ustroji.

2. Fyziologie télesnych cviceni. Biochemické zaklady zatéZové fyziologie. (Metabolismus cukrl, tukd,
bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatizeni. Energeticky metabolismus pfi riznych dennich a sportovnich
aktivitach.)

3. Fyziologie télesnych cviceni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele dechovych funkci pfi
fyzickém zatiZeni, reaktivni zmény dechovych funkci pfi fyzickém zatizeni, adaptacni zmény dechovych
funkci. Obéhovy systém, ukazatele obéhovych funkci pti fyzickém zatizeni, bezprostfedni obéhové zmény
pri fyzickém zatizZeni, adaptacni obéhové zmény.)

4. Fyziologie télesnych cviceni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce kosterniho svalu,
chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych vlaken, svalova inervace, projevy
svalové cinnosti, reaktivni zmény a svalovy metabolismus pfi zatiZzeni, adaptacni zmény, fizeni motoriky,
pasivni komponenty pohybového systému.)

5. Fyziologie télesnych cviceni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace, termoregulacni mechanismy
pfi pohybovém zatiZeni, pohybové aktivity pri vysoké teploté prostiedi, pohybové aktivity pfi nizké teploté
prostiedi.)

6. Fyziologie télesnych cviceni. Funkce ledvin a pitny rezim pfi zatézi. (Zakladni funkce ledvin, zmény
rendlnich funkci pfi fyzické zatézi, zmény mnozstvi a sloZzeni moce, vliv dlouhodobého tréninku na ¢innost
ledvin, vodni bilance.)

7. Fyziologie télesnych cviceni. Regulacni systémy. (Propojenost fidicich systéml, centralni nervovy systém
a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci, adaptace neurohumoradlnich regulaci v zavislosti na
tréninku, reprodukéni systém v naro¢ném tréninku, imunitni systém pfi fyzické zatézi.)

8. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Unava a jeji formy. (Akutni Ginava. Chronicka Unava. Regenerace.)

9. Fyziologie télesnych cviceni. Specifika détského, Zenského a stdrnouciho organismu. (OdlisSnosti
détského organismu - principy zatéZovani déti, Zena a pohybovd aktivita - principy zatéZovani Zen,
involucni zmény ve stafi - principy zatéZovani ve stéri.)

10. Télovychovné lékafstvi. Testovani zdatnosti v laboratofi a v terénu, jejich hodnoceni a vyznam. (Fyzicka
zdatnost a vykonnost, klasifikace zatéZové diagnostiky, metody stanoveni energetické ndrocnosti
pohybové zatéze.)

11. Télovychovné lékafstvi. Pohybova aktivita v primarni a sekundarni prevenci. (Cil primarni prevence,
civilizacni onemocnéni, primarni a sekundarni prevence civilizacnich onemocnéni.)

12. Aplikovana télesna vychova. Definice a klasifikace zdravotniho postizeni dle WHO.

13. Aplikovana télesna vychova. Charakteristika jednotlivych typl zdravotniho postizeni dle WHO.

14. Aplikovana télesna vychova. Vrcholné sportovni soutéze pro jednotlivé druhy zdravotniho postizeni na
narodni i mezinarodni Urovni.

15. Aplikovana télesna vychova. Integrace a vzdélavani osob se zdravotnim postiZzenim.

16. Aplikovana télesna vychova. Kompenzacni pomUcky pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

Pocet otazek a zplsob jejich zadavani.

Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

Popis prabéhu diléi soucasti zkousky.

Student si z vyse uvedenych tematickych okruhi (1.-16.) vylosuje jeden. Poté ma pfiblizné 10 minut na
pisemnou pfipravu odpovédi na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné
odpovida. Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu zkousky
zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

Pro dil&i soucast Spoledensko védni discipliny plati, Ze ma Ustni formu. Cas uréeny na pfipravu je pfiblizné
10 minut. O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve
shodé, dojde k hlasovani. V pripadé rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

Tematické okruhy jsou:

17. Historie télesné kultury. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky vychovny systém, starovéké
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olympijské hry a ostatni viefecké hry. Zakladni redlie télesné kultury ve starovékém Rimé.

18. Historie télesné kultury. Télovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti. Némecky turnersky systém,
Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzska pfirozena metoda. Novorakouska metoda.

19. Historie télesné kultury. Anglicky insularni systém sportl a her. Kofeny hlavnich sportovnich odvétvi.
Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil na rozvoji TVS.

20. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj mezindrodniho sportovniho a olympijského hnuti. Vznik
mezinarodniho sportu, prvni mezindrodni sportovni federace. Obnoveni olympijskych her, vznik MOV,
zakladni redlie novodobych OH do 1. svétové valky.

21. Historie télesné kultury. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti v mezivdleéném obdobi. Zakladni
redlie jednotlivych OH a ZOH, vcetné her planovanych na roky 1940 a 1944.

22. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych zemich do roku 1918. Vznik
prvnich soukromych télocviénych ustavd v Ceskych zemich, zékladni redlie vzniku a vyvoje sokolského
hnuti, pfic¢iny vzniku Orla a DTJ.

23. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Nase ucast na OH do 1. svétové
valky. Vznik a vyvoj $kolni télesné vychovy a vznik a vyvoj turistiky v Ceskych zemich do 1. svétové valky.
ZaloZeni naseho skautského hnuti.

24. Historie télesné kultury. Systém télesné vychovy a sportu v mezivale¢ném Ceskoslovensku. Role statu a
statnich instituci v tomto systému Zakladni redlie sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a
jinonarodnostni télovychovné organizace v Ceskoslovensku.

25. Historie télesné kultury. Zakladni redlie ¢eskoslovenského sportu v mezivaleéném Ceskoslovensku.
Mezindrodni Uspéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna vychova a vzdélavani uciteld TV v
tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST. Skautské hnuti a fenomén &eského trampingu. Podil organizace
YMCA na vyvoji TVS v mezivaleéném Ceskoslovensku.

26. Antropomotorika. Teorie télesnych cvieni (strukturalni, procesudlni a findIni stranka).

27. Antropomotorika. Struktura komplexu silovych schopnosti. Biologicky zaklad, diagnostika, vékové a
pohlavni zvlastnosti.

28. Antropomotorika. Struktura komplexu rychlostnich schopnosti. Biologicky zaklad, diagnostika, vékové a
pohlavni zvlastnosti.

29. Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich schopnosti. Biologicky zaklad, diagnostika, vékové
a pohlavni zvlastnosti.

30. Antropomotorika. Struktura komplexu obratnostnich schopnosti. Biologicky zdklad, diagnostika, vékové
a pohlavni zvlastnosti.

31. Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocviéné a sportovni motoriky (historie
lidské typologie, somatotyp).

32. Antropomotorika. Biologicky vék (metody uréeni biologického véku, vyznam urcovani biologického
véku).

33. Antropomotorika. Télesné slozeni (metody méreni télesného sloZeni, vyznam z hlediska sportovniho a
spolecenského).

34. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu, charakteristika sportovniho
tréninku a klasifikace sportovnich vykond. Cil a ikoly sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.
35. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

36. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych schopnosti.

37. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje rychlostnich schopnosti.

38. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti.

39. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a obecné zdsady rozvoje obratnosti.

40. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces biopsychosocialni adaptace
(principy zatiZeni a zotaveni, Seleylv adaptacni syndrom, princip superkomenzace).

41. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku (etapy a cykly
sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového planu).

42. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka pfiprava ve sportovnim
tréninku.

43. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakazanych latek, priibéh dopingové kontroly,
nejznaméjsi pripady dopingu).
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44. Biomechanika. Vlastnosti téla ¢lovéka (sloZzeni, hmota, hmotnost, objem téla, hustota téla, tézisté téla,
segmentalni tézisté)

45. Biomechanika. Kinematika, predmét zkoumani, kinematické charakteristiky, druhy pohyb.

46. Biomechanika. Dynamika pohybu ¢lovéka (vnitini a vnéjsi sily a jejich aplikace pfi pohybu).

47. Biomechanika. Hybnost télesa, impuls sily, moment sily, pakovy mechanismus a jeho vyuZiti.

48. Biomechanika. Biomechanicka analyza chlize a béhu.

49. Psychologie sportu. Psychologicka pfiprava ve sportu

50. Psychologie sportu. Poznavaci procesy ve sportu. Pocity, vhimani, predstavy a mysleni.

51. Psychologie sportu. Pozornost a jeji vyznam v TV a ve sportu. Emotivné-motivacni procesy. Volni
procesy.

52. Psychologie sportu. Psychologickd analyza télovychovni a sportovni ¢innosti - vSeobecnd
charakteristika, teoretické vychodiska psychologické analyzy, pfistupy a pfiklady psychologické analyzy.

53. Psychologie sportu. Regulace a autoregulace, motivace pfi sportovni ¢innosti. Spoluprace psychologa,
trenéra a sportovce. Védomi a vrcholovy sport, vyzkum psychiky sportovce.

54. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Obecné zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.
(trenér a jeho odpovédnost za sportovce, maximalni pocty sportovcl pfi rznych Cinnostech, pouceni o
bezpecnosti, zajisténi prvni pomoci, Skolni hfisté, télocvicna, posilovna, akce v cizing, pravni predpisy)

55. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sportovec - Motorické uceni (Charakteristika dovednosti,
Prvky uceni, Faze procesu osvojovani dovednosti).

56. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Role a ¢innost trenéra (Typologie trenéri, Naroky kladené na
trenéra, Role, Systémovy model, Postoje, Cinnost trenéra teoretickd, Cinnost trenéra interakce, Sdélovani,
Naslouchani, Neverbalni komunikace, Konflikty a konfrontace).

57. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sport jako prostfedek vychovy. (Trenér jako vychovatel, TFi
oblasti sportovniho Zivota, Hodnoceni a posuzovani, Diagnostické prostfedky, Poklesky sportovcli, Metody
vychovného plsobeni, Perspektivy trenérské profese).

Tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

Pocet otazek a zplsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

Popis prabéhu diléi soucasti zkousky.

Student si z vySe uvedenych tematickych okruht (17.-57.) vylosuje jeden. Poté ma pfiblizné 10 minut na
pisemnou pfipravu odpovédi na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné
odpovida. Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu zkousky
zkousejici pokladaji doplnujici otazky.
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1.3 Konkurenceschopnost oboru

a) Porovnejte strukturu a zaméreni/orientaci oboru vzhledem k oboriim nabizenym na jinych
univerzitach v CR (véetné vysokych kol v Jihoc¢eském kraji), popt. v zahraniéi (pokud takové
existuji), zhodnotte komparativni silné a slabé stranky

Nejblizsi vysoké Skoly, které nabizejici srovnatelny bakalarsky dvouoborovy studijni obor Télesna vychova a
sport (dvouoborové) jsou FTVS a PF UK Praha, PF Plzenn a FSPS MU Brno. Dalsi univerzity nabizejici
srovnatelny obor jsou Univerzita Palackého Olomouc a Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

Na PF JU obor vychazi z vice jak 60ti leté tradice a je stale aktualizovan na zakladé soudobého védeckého
poznani z oblasti Kinanthropologie. Silnou strankou oboru je nadpriimérné materialni zabezpedeni, kvalitni
vyuka a Siroké portfolio sportll v pfirodé. Slabé stranky oboru z naseho pohledu spatfujeme v souéasné
dobé v potiebé zvyseni poc¢tu docentl na KTVS.

Tézko srovnavat obor na PF JU s obory stejného nazvu jinych univerzit dle udaji zvefejnénych na
webovych strankach, protoze struktura vyulovanych predmétl a profil absolventa tohoto oboru jsou
obdobné jako v nasem studijnim oboru.

Doplnte prosim nasledujici tabulku:

Konkurencni obory (mimo JU)

Univerzita Nazev studijniho oboru Strucna charakteristika

Karlova univerzita Télesna vychova a sport se Studiem tohoto oboru ziskdvaji jeho absolventi

Praha - FTVS zamérenim na vzdélavani — | vysokoskolskou kvalifikaci a kompetence pro profesionalni
Cesky jazyk a literatura, plsobeni v Sirokém spektru télovychovnych a sportovnich
geografie, geologie, nebo zarizeni, sportovnich klubech, fitness centrech, v cestovnich
matematika - dvouoborové kancelarich, kulturnich a rekreacnich centrech volného
studium ¢asu, obecnich Uradech atd. VyvaZzena struktura povinnych,

povinné volitelnych a volitelnych kreditnich predmétd ve
spolec¢enskovédnich a biomedicinskych  predmétech,
didaktice télesné vychovy, ve vybranych sportech vcetné
cyklu priibéZinych i souvislych praxi umozZiiuje studentim
plné pokryt celou sféru jejich profesionalnich zajma.
Studium se ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz
soucasti je obhajoba bakaldfské prace. Absolventi
bakalafského studia mohou pokradovat v navazujicim
magisterském studiu Ucitelstvi pro stfedni Skoly — télesnd
vychova — Cesky jazyk a literatura, geologie, geografie nebo
matematika. Struktura vyucovanych predmétd a profil
absolventa tohoto oboru jsou obdobné jako v nasem
studijnim oboru.

Karlova univerzita Télesna vychova a sport se Bakalarské studium oboru Télesnda vychova a sport se
Praha - PF zamérenim na vzdélavani - zaméfenim na vzdélavani poskytuje absolventim
dvouoborové studium vysokoskolskou kvalifikaci, kterd jim umoznuje Siroké

profesionalni uplatnéni, predevsim ve sportovnich a
télovychovnych zatizenich a institucich. Pfedpokldada se
pokracovani v nasledném magisterském studiu ucitelstvi
télesné vychovy. Struktura vyucovanych predmétd a profil
absolventa tohoto oboru jsou obdobné jako v nasem
studijnim oboru.

Zapadoceska univerzita | Télesnd vychova a sport se Bakalarské studium oboru Télesnd vychova a sport se
v Plzni - PF zamérenim na vzdélavani zaméfenim na vzdélavani poskytuje absolventim
vysokoskolskou kvalifikaci, kterd jim umoznuje Siroké
profesionalni uplatnéni, predevsim ve sportovnich a
télovychovnych zafizenich a institucich. Predpoklada se
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Konkurencni obory (mimo JU)

Univerzita Nazev studijniho oboru

Strucna charakteristika

pokracovani v ndsledném magisterském studiu ucitelstvi
télesné vychovy. Struktura vyucovanych predmétl a profil
absolventa tohoto oboru jsou obdobné jako v nasem
studijnim oboru.

Masarykova univerzita | Animator sportovnich aktivit
Brno - FSPS

Poslanim  tfiletého  bakalafského studia  Animdator
sportovnich aktivit je pripravit kvalifikované, vysokoskolsky
vzdélané odborniky pro sportovni edukaci bézné populace
vSech vékovych kategorii v jejich volnocasovych sportovnich
aktivitdch. Studujici tohoto oboru ziskaji praktickou
a didaktickou orientaci v problematice  organizovani
sportovnich aktivit, osvéty v oblasti optimalizace Zivotniho
stylu azaklady sportovni pfipravy spolu se zaklady
spolecenskovédnich a lékafskobiologickych disciplin.

Absolvent bakalarského studia ,Animdtor sportovnich
aktivit” je jako <¢len tymu schopen pfipravovat
a pedagogicky spravné realizovat pohybové programy pro
rizné populaéni skupiny. Jeho pripravenost je podminéna

odbornymi teoretickymi i praktickymi znalostmi
kinantropologickymi, biologickomedicinskymi
a spolecenskovédnimi, s dominantni orientaci na motoriku
Clovéka. Je fundovanym specialistou v oblasti

pedagogického asistentstvi télesné vychovy isportovné
orientovaného vyuzivani volného c¢asu v mimoskolni
vychové, vdomovech déti amladeze, vklubech,
rekreacnich zafizenich a hotelech, v oblasti cestovniho
ruchu, ve zdravotnickych =zafizenich, regeneracnich
centrech, fit centrech, apod. Jeho vzdélani je kompatibilni
s obdobnymi profesemi vramci EU, takze diky jazykové
pfipravenosti je schopen zastdvat tuto funkci kdekoliv
v zahranici.

Univerzita Palackého Télesna vychova —
Olomouc - FTK dvouoborové studium

Katedra sportu je tradi¢nim pracovistém fakulty, které jako
pokracovatel nékdej$iho univerzitniho Ustavu télesné
vychovy garantuje vyuku télesné vychovy ve studijnich
oborech Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zdkladnich
Skol a pro stredni Skoly, Télesna vychova a sport, Trenérstvi
a sport a Trenérstvi a management sportu. Katedra
zabezpecuje teoretickou a praktickou vyuku ve sportovnich
odvétvich, jako jsou atletika, gymnastika, plavani, bojova
uméni nebo sportovni a pohybové hry, katedra je také
poradatelem  univerzitnich  prfebord v  atletickych
disciplindch nebo Splhu na lané. Vyzkumna ¢innost katedry
se zaméruje na zvySeni efektivity vyucovaciho procesu,
diagnostiku lidské motoriky a optimalizaci pohybového
rezimu rdznych vékovych skupin. Absolvent je zpUsobily
tvofit a realizovat vySe uvedené programy ve smyslu své
volitelné specializace, je zplsobily pro komunikaci a
kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
obéanskymi sdruzenimi. V pfipadé zvolené studijni
specializace jsou absolventi pfipraveni pro roli trenér(
sportovni specializace. Struktura vyucovanych predmétl a
profil absolventa tohoto oboru jsou obdobné jako v nasem
studijnim oboru.

Univerzita J. E. Purkyné | Télesna vychova a sport
v Usti nad Labem - PF

Prezenéni forma
Télesna vychova + Anglicky jazyk a literatura
Télesna vychova + Cesky jazyk a literatura
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Konkurencni obory (mimo JU)

Univerzita

Nazev studijniho oboru

Strucna charakteristika

Télesna vychova + Hudebni vychova

Télesna vychova + Némecky jazyk a literatura

Télesna vychova + Spolecenské védy

Struktura vyucovanych predmét a profil absolventa tohoto
oboru jsou obdobné jako v nasem studijnim oboru.

Technicka univerzita
v Liberci - PF

Télesna vychova a sport se
zamérenim na vzdélavani

Prezenc¢ni forma:

Télesnd vychova — anglicky jazyk

Télesna vychova — geografie

Télesna vychova — Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova - informatika

Kombinovana forma:

Télesna vychova — informatika

Télesna vychova — anglicky jazyk

Struktura vyucovanych predmét( a profil absolventa tohoto
oboru jsou obdobné jako v nasem studijnim oboru.

Univerzita Hradec
Kralové - PF

Télesna vychova a sport se
zamérenim na vzdélavani

Absolvent studijniho oboru bude mit znalosti z
biomedicinskych predmét(, teorie télesné kultury a sportu.
Specialni znalosti a dovednosti ziskaji absolventi studijniho
oboru v licen¢nich kurzech. Studium umozZni absolventim
samostatné odborné vedeni sportovnich Cinnosti na Skolach
a v oblasti volného casu déti, mladeze i dospélych.
Absolvent bakalafského studia mlZe po Uspésném
absolutoriu  pokradovat ve studiu v navazujicim
magisterském studiu ucitelstvi pro stfedni Skoly nebo pro 2.
stupen zakladni Skoly. Struktura vyucovanych predmétd a
profil absolventa tohoto oboru jsou obdobné jako v nasem
studijnim oboru.

b) Porovnejte strukturu a zaméreni/orientaci oboru vzhledem k podobnym oboriim nabizenym na
JU (pokud takové existuji), zhodnotte komparativni silné a slabé stranky

Podobny bakalarsky dvouoborovy studijni obor Télesna vychova a sport (dvouoborové) neni v ramci JU

nabizen.

Doplrite prosim nasledujici tabulku:

Konkurencni obory (v ramci JU)

Fakulta

Nazev studijniho oboru

Strucna charakteristika

Podobny obor neniv
ramci JU nabizen.
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2  Studenti

2.1 Udaje o pfijimacim Fizeni

Doplrite prosim nasledujici tabulku’:

Rok Pocet prihlasek Pocet prijatych Pocet zapsanych
2012 18 2 1
2013 18 3 1
2014 0 0 0
2015 0 0 0
2016 0 0 0

a) Popiste pozadavky na pFijimaci fizeni — soucasti a kritéria prijimaciho fizeni, véetné vhodnosti
nastaveni kritérii vzhledem k ciliim oboru a profilu absolventa a s ohledem na analyzu studijni
nelspésnosti

Prijimaci zkouska je prakticka a dale je doplnéna hodnocenim znamek ze statni maturity. Tvofi ji pohybové
a vykonnostni testy z atletiky, plavani a sportovni gymnastiky. Trva jeden den. VyZaduje sportovni vystroj
pro atletiku, plavani a gymnastiku.

Kritéria pro vyhodnoceni pfijimaci zkousky

Pro splnéni podminek pftijimaciho fizeni z télesné vychovy musi uchaze¢ absolvovat vSechny dil¢i testy
a dosahnout v celém pfijimacim fizeni alespon 38 bodl (maximum dosaZzenych bodi z dilcich testl je 80
bodi a 20 bodl za zndmky ze statni maturity, tedy v celém pfijimacim fizeni 100 bod0). Dosahnout 0 bodU
je moZné maximalné ve dvou testovych polozkach (pti tfech avice nuldch uchazec nesplnil podminky
pfijimaciho Fizeni). Podle poctu dosaZzenych bodl (soucet bodovani dilich testl a statni maturity)
uchazecu, ktefi splnili podminky pfijimaciho fizeni je uréeno poradi o pfijeti.

Popis testl

Atletika

1. Béh na 100 m:

charakteristika: test, ktery méfi rychlost lokomocéniho pohybu

popis: jedna se o atleticky béh na draze podle atletickych pravidel, start je provadén pomoci startovaci
pistole, méreni rucni s presnosti na desetiny sekund, kazdy uchaze¢ ma pouze jeden pokus.

2. Vytrvalostni béh:

charakteristika: béh na 1 500 m / 800 m (muzi / Zeny) méri béZzeckou vytrvalost

popis: test provadén na atletické draze, maximalni pocet startujicich vjednom rozbéhu je 25, cas
s presnosti na celé sekundy.

Gymnastika a vykonnostni testy

1. Akrobacie:

charakteristika: celkovy pohybovy projev, gymnastické dovednosti, celkové drieni téla

popis: povinna sestava na gymnastickém koberci, kterd je hodnocena dle gymnastickych pravidel, je nutné
dodrZet posloupnost prvkl a plynulost provedeni.

1. fada:

Z.P., vzpatzit - vykrokem pravé (levé) stoj na rukou (vydrz dvé sekundy) a kotoul vpred, vyskokem s ¢elnymi
kruhy cely obrat vpravo (vlevo) a kotoul vzad - vztyk, vzpaZit.

2. fada:

s Vykazuji se udaje o prijimacim fizeni véetné zahranic¢nich uchazeci. Rozhodnym obdobim je kalenddrni rok zdpisu do
studia.
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Hluboky predklon, dlané na zem - vzpfim, predpazenim vzpaZit zevnitf - z premetového predskoku premet
stranou - pfisunem pual obrat vpravo (vlevo) - padem vzad vysazené kotoul vzad do zasvihu (stoje na
rukou), vzpaZit a upazenim pfipazit.

2. Opakované vymyky:

charakteristika: test hodnoti silovou schopnost hornich koncetin a trupu, dale pak gymnastickou
dovednost

popis: muzi na doskocné hrazdé provedou vymyk nadhmatem ze svisu a poté sesin vpred do svisu, hodnoti
se pocet spravné provedenych pokusu, Zeny na hrazdé po celo provadi vymyk nadhmatem (odrazem
jednonoz) a odkmihem se vraci do svisu stojmo, podminkou je plynulé provedeni (neni dovoleno odpocivat
ve vzporu Ci ve svisu), test konci po dvou nezdarenych pokusech o vymyk

3. Skok daleky z mista:

charakteristika: test je zaméren na explosivni silovou schopnost dolnich koncetin

popis: testovana osoba se odrazem snoZmo snazi prekonat maximalni vzdalenost, provadi se s vhodnou
protiskluzovou obuvi v télocvicné, vykon se méfi v centimetrech, zaznamenava se lepsi ze dvou pokus.
Plavani

1. Plavani na 100 m podle pravidel plavani volnym zplisobem:

charakteristika: test hodnoti plaveckou dovednost plavani volnym zplsobem, podle jednotné tabulky.
popis: plave se podle pravidel plavani volnym zplsobem v drahach plaveckého bazénu, pfesnost méreni je
na desetiny sekundy.

Bodovaci tabulky
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MUZI:

Gymnastika Plavani Atletika
Body | akrobacie | dalka z mista | opakované vymyky Body | MuZi MuZi
10 9.2 264,0 12 20 01:15,3 Body | 100 m | 1500 m
9 4.9 2370 10 18 209 15 1.8 430
& 4.6 23220 i 18 01:24,7 14 11,9 438
7 8.3 2430 17 :2v7 13 121 5:02
& 8,0 2440 16 01:30,2 12 12.2 503
=3 7 240.0 5 15 325 (R 12,4 514
4 7.3 236.0 4 14 01:34,7 10 12,5 520
3 7.0 231.0 3 13 01:36,7 9 12,7 526
2z 6,3 2240 2 12 01:38,7 & 128 32
1 6.0 220.0 1 1 01,406 7 130 |53
D <60 = 2200 0 10 |01425 & 131 | 544
9 01:44,5 & 13.3 250
b 1:448,5 4 13.4 396
7 145,58 3 13.6 G:02
& 1:50,9 2 13,8 6:08
5 01:53,5 1 14.0 6:14
4 1:56,5 0 =140 [ =614
3 02:00,3
2 02:05,8
1 02:11,2
i = 02112
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ZENY:

Gymnastika Plavani Atletika
Body | akrobacie | dalka z mista | opakované vymyky Body | Zeny Zeny
10 9.2 215,0 17 20 01:21,5 Body | 100 m | 00 m
9 a9 210,0 15 19 01:2%1 15 14,2 230
3 a6 206,0 13 18 01:34,2 14 14,3 254
T 83 2020 " 17 01:358,3 13 14.5 253
& a0 199,0 10 16 01417 12 146 02
3 Tr 196,0 9 15 01:44 9 11 148 308
4 T3 193,0 T 14 01478 10 149 310
3 7.0 190,0 3 13 01:30,5 9 131 314
2 (] 184,0 3 12 01:53,2 i 15,2 318
1 6,0 182,0 2 1" 01:535,5 T 15,4 F22
0 =G0 = 162,0 =20 10 02:01,1 & 12,52 328
g9 02:03,5 3 15,7 330
& 02:06,7 4 15,8 334
7 02:09.5 3 16,0 333
g 02133 2 16.2 342
3 02173 1 16.4 45
4 02:225 0 =164 | = 345
3 02:23,2
2 02:25 4
1 02:30,0
] = 02:30,0
Bodovani na zakladé dvou znamek
Ze statmi maturity (muzi, zeny)
Soucet znamek body
2 20
3 18
4 16
3 12
& 4
7 4
i 2
Mespinéna maturita 0

b) Zhodnotte poptavku po studiu daného oboru a jeji vyvoj v poslednich 5 letech (uspokojeni
poptavky, pomér poctu Zadatell k poctu pfijatych studentl, pomér poétu prijatych studentd
k poctu zapsanych studenttl, zhodnoceni z hlediska vékové a regionalni struktury)
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Tradice tohoto oboru sahaji na KTVS do roku 1993/1994, kdy bylo rozdéleno uditelstvi pro stfedni Skoly a
ucitelstvi pro zakladni skoly. O toto studium byl na Pedagogické fakulté JU velky zdjem, kdyZ bylo
kombinovano s nejriznéjsimi aprobacnimi pfedméty jako biologie, matematika, némecky jazyk, historie,
informacni technologie, ¢esky jazyk apod.

Po zaloZeni Filozofické a prirodovédecké fakulty byly od Skolniho roku 2008/2009 akreditace uditelstvi
téchto predmétl prevedeny z PF na tyto nové vzniklé fakulty. S timto prevodem zaroven studenti uditelstvi
télesné vychovy pro stfedni Skoly byli pfijimani témito fakultami. Filozoficka fakulta tyto predméty prestala
vypisovat Uplné a Pfirodovédecka fakulta je zacala postupné vyrazné tlumit. Tim doslo k vyraznému uGbytku
studentl a potazmo absolvent( studia télesné vychovy pro stfedni skoly na JU. V roce 2015/2016 dokonce
Prirodovédecka fakulta toto studium vibec nevypsala.

Nyni doSlo na Prirodovédecké fakulté ke zméné nazoru na tuto zaleZitost a Pfirodovédeckd fakulta ma
opétovné zajem o vypisovani kombinaci prirodovédnych oborl v kombinace se studiem ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni Skoly. Zaroven s tim projevil zajem o vypsani ucitelstvi télesné vychovy pro stredni
Skoly v kombinaci s ucitelstvim historie i feditel Historického Ustavu JU.

Ztéto rekapitulace vyplyvd, Ze pfri¢ina vyrazného sniZeni studentl uditelstvi télesné vychovy
v dvouoborové kombinaci lezi zcela mimo vlivové moznosti KTVS PF JU.

Vzhledem k velkému poctu stfednich skol v JihoCeském kraji, na kterych je télesna vychova zarazena jako
povinny predmét ve vsech rocnicich studia, hrozi v budoucnu katastrofalni nedostatek ucitel( télesné
vychovy pro stfedni Skoly v jiho¢eském regionu. Tuto skutecnost také podtrhuje vyrazné snizeni poctu
studentl potazmo absolventl tohoto studia na FTVS UK Praha, kde klesla z nékdejSich mnoha desitek na
pouhé jednotlivce v dfivéjsich velmi tradi¢nich kombinacich (TV-Z, TV-Bi, TV Aj, TV-Ma atd.).

c) Popiste uplatiované mechanismy, poskytované sluzby a dalsi podplrna opatieni zajistujici
rovny pristup ke studiu a vyrovnavani prileZitosti studovat dany obor pro studenty se
specifickymi potfebami a zhodnotte, do jaké miry jsou tyto mechanismy, sluzby a opatieni
ucinna

Na univerzité funguje Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami. Toto centrum podporuje
uchazece se specifickymi potfebami od jejich pfijimacich zkousek po statni zavéreéné zkousky. Katedra ke
kazdému studentovi s SPU dostava tzv. Navrh pFizplsobeni organizace a formy k pfijimacim zkougkam,
diléim zkouskam a statnim zavére¢nym zkouskdm. V pripadé potireby studenta doprovodi ke zkousce
pracovnik centra. Stejnym zplisobem Centrum posild ke kazdému novému studentovi s SPU popis
vhodnych opatfeni pro zvladnuti konkrétniho studijniho programu.
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2.2 Udaje o poéctu studentd

Dopliite prosim nasledujici tabulku:

Rok Pocet studentt®
celkem z toho kratkodobé prijezdy
2012 4 0
2013 4 0
2014 1 0
2015 0 0
2016 0 0

a) Zhodnotte prosim vyvoj poétu studentl oboru v poslednich 5 letech

Zhodnoceni poctu vyvoje studentl v poslednich 5 letech musi byt prakticky totoZné skomentarem

v tabulce 2.1 b).

Po zaloZeni Filozofické a pfirodovédecké fakulty byly od skolniho roku 2008/2009 akreditace ucitelstvi téchto pfedméti prevedeny z
PF na tyto nové vzniklé fakulty. S timto prevodem zdroven studenti ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly byli prijimani témito
fakultami. Filozoficka fakulta tyto predméty prestala vypisovat uplné a Prirodovédeckad fakulta je zacala postupné vyrazné tlumit.
Tim doslo k vyraznému ubytku studentt a potaZmo absolventd studia télesné vychovy pro stredni skoly na JU. V roce 2015/2016
dokonce Prirodovédeckd fakulta toto studium vibec nevypsala.

Nyni doslo na Prirodovédecké fakulté ke zméné ndzoru na tuto zdleZitost a Prirodovédecka fakulta md opétovné zdjem o vypisovdani
kombinaci prirodovédnych obort v kombinace se studiem ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly. Zdroven s tim projevil zdjem o
vypsdni ucitelstvi télesné vychovy pro stredni skoly v kombinaci s ucitelstvim historie i Feditel Historického ustavu JU.

Z této rekapitulace vyplyvd, Ze pficina vyrazného sniZeni studenti ucitelstvi télesné vychovy v dvouoborové kombinaci leZi zcela
mimo vlivové moZnosti KTVS PF JU.

b) Okomentujte pfredpokladany vyvoj kapacity oboru ohledné poé¢tu studentti do budoucna

V tomto ohledu je pro jednotlivé garanty tézké se ke kapacité vyjadrit. O poctu pfijimanych studentl do
jednotlivych studijnich programi rozhoduje dékan na zakladé poctu uchazecd, ktefi uspésné zvladli
pfijimaci fizeni do konkrétniho studijniho programu. To ale neni jedinym kritériem. Vedeni skoly se snazi
flexibilné reagovat na spolecenskou poptavku a i na potreby univerzity jako celku i potfeby a moznosti

konkrétniho oboru.

® poget studenti k 31. 12. daného roku s aktivnim (neprerusenym) studiem kumulativné za vsechny rocniky studia.
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2.3 Udaje o poctu absolventl a netspé$nych student

Doplnite prosim nasledujici tabulku:

Rok Pocet Uspésnych Pocet netispésnych
absolventd’ student?®

2012 1 1

2013 0 1

2014 0 3

2015 1 0

2016 0 0

a) Zhodnotte vyvoj poétu a poméru tspésnych absolventi a nelspésnych studenti oboru
v poslednich 5 letech

| zde plati v podstaté totozné hodnoceni, které bylo uvedeno v komentafi Vyvoj poctu studentl oboru v
poslednich 5 letech. Jedna se o pouhé jedince, ktefi byli k tomuto studiu zapsani, a prakticky vSem z nich se
podafilo studium vétsinou s velkym zpozdénim dokoncit.

b) Okomentujte divody studijni netspésnosti a opatieni vedouci k jejimu sniZovani

Studijni nedspésnost je do zna¢né miry dana velkou a vzajemné odliShou narocnosti studia prirodovédnych
oborl se studiem télesné vychovy. KTVS se snaZi témto studentim wvyjit v jejich individualni organizaci
studia maximalné vstfic, tak aby mohli studium Uspésné absolvovat.

7 Zahrnuta jsou studia uspésné absolvovand v obdobi od 1. 1. do 31. 12. daného roku (ukoncend uspésnym vykondnim statni
zkousky dle § 55 zdkona o vysokych skoldch) — kéd 1 v IS STAG.
& Zahrnuta jsou neuspésné ukoncend studia v obdobi od 1. 1. do 31. 12. daného roku —kody 2, 3, 6 a 7 v IS STAG.
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3  Personalni zabezpeceni oboru

3.1 Pedagogicti pracovnici

a) Popiste a zhodnotte celkovou strukturu personalniho zabezpeéeni vzdélavaci ¢innosti, tvaréi
¢innosti a souvisejicich ¢innosti ve vztahu k zajisténi Grovné kvality daného oboru (zhodnotte,
zda a v jaké mife jsou vyuZivany i jiné formy pracovnépravnich ¢i jinych vztahd, neZ pracovni
poméry)

Garanti praktickych disciplin musi mit kromé akademického titulu, védecké hodnosti a védecko-
pedagogické hodnosti vzhledem k specificnosti studia télesné vychovy a sportu specialni kvalifikace
trenérské a cvicitelské a to vyssiho typu, tak aby mohli garantovat nejenom vyuku predmét(, ale i udileni
akreditovanych trenérskych a cvicitelskych kvalifikaci. Z tohoto dlvodu je celkové spektrum pracovnik(
podilejicich se na vyuce velmi Siroké. Portfolio kmenovych pracovnikli KTVS podilejicich se na zajisténi
oboru je navic doplnéno nékolika odborniky z praxe. Celkovy pocet externich spolupracovnikd KTVS (jak v
zaméstnaneckém pomeéru k JU, tak pracujicich na Dohodu o provedeni prace) presahuje pocet 30.

b) Doplnte nasledujici tabulku realizované vyuky povinnych a povinné volitelnych pfedmétti v AR
2016/2017 (pridejte Fadky dle potreby; kazdy pfedmét uvedte pouze 1x, v pfipadé semindrnich
skupin rozepiste):

Vyuka povinnych a povinné volitelnych predmétd v AR 2016/2017°

Jméno vyucujiciho (s titulem) Vyucovany predmét

RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. Zaklady biologie ditéte a zdravotni prevence
RNDr. Hana Havelkova, Mgr. Michala Kotlasova Informacni technologie - test

doc. RNDr. Vladimira Petraskova, Ph.D. Zaklady financni gramotnosti

Mgr. Jan Stanék, Ph.D. Filosofie

prof. PaedDr. Iva Stuchlikovd, CSc. Proseminar bakalafskych praci

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. Bakalarska prace |

prof. PaedDr. Iva Stuchlikovd, CSc. Seminar bakalarskych praci

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. Bakalarska prace Il

PaedDr. Helena Bendova, PhDr. Petr Dvorak, Ph.D. | Cizi jazyk - angli¢tina

Mgr. Jana Hofmannov4, Ph.D., Mgr. Jana Kusova, Cizi jazyk - némcina
Ph.D., Dr. phil. Zdenék Pecka

doc. PaedDr. Zderika Matyusova, Ph.D., PhDr. Cizi jazyk - rustina

Marta Vagnerova, Ph.D.

PhDr. Miroslav Prochazka, Ph.D. Obhajoba bakalarské prace
doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. Obhajoba bakalarské prace
RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. Anatomie clovéka |

RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. Anatomie clovéka Il

doc. PaedDr. Radka Zavodska, Ph.D. Fyziologie ¢lovéka

RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. Hygiena TV a prvni pomoc
PhDr. Radek Vobr, Ph.D. Antropomotorika

® podle studijniho pldnu 1. ro¢niku daného oboru pro AR 2016/2017.
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Vyuka povinnych a povinné volitelnych predméti v AR 2016/2017°

Jméno vyucujiciho (s titulem)

Vyucovany predmét

doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D.

Biomechanika

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Teorie a didaktika novych her

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Teorie a didaktika florbalu

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Fyziologie télesnych cviceni

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Déjiny télesné vychovy a sportu

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika lyZovani |

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika lyZovani Il

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika lyzovani lll

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Nazvoslovi

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika plavani llI

doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D.

Zaklady psychologie TV a sportu

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Télesna vychova a sport (dvouoborové)

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Komplexni regenerace |

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Komplexni regenerace Il

Mgr. Petra Fiserova

Aerobik

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky IlI

Mgr. Petr Pozarek

Teorie a didaktika sportovnich a pohybovych her

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

TD brusleni a ledniho hokeje

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Teorie a didaktika atletiky IlI

Megr. Petr Havel

Teorie a didaktika basketbalu

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Teorie a didaktika cykloturistiky

Megr. Petr Havel

Teorie a didaktika hazené

Mgr. Petr Pozarek

Teorie a didaktika fotbalu

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Teorie a didaktika turistiky a sportl v prirodé

Mgr. Alena Lunddkova

Teorie a didaktika volejbalu

MUDr. lvana Prollova

Télovychovné lékarstvi

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D.

Zaklady sportovnich Upoll

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika plavani |

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky |

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Teorie a didaktika atletiky |

Mgr. Petr Havel

Teorie a didaktika basketbalu |

Mgr. Alena Lundakova

Teorie a didaktika volejbalu |

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zakladni gymnastika

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Teorie a didaktika plavani Il

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky Il

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Teorie a didaktika atletiky Il

Megr. Petr Havel

Teorie a didaktika hazené |

Mgr. Petr Pozarek

Teorie a didaktika fotbalu |

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Aplikovana télesna vychova
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Vyuka povinnych a povinné volitelnych predméti v AR 2016/2017°

Jméno vyucujiciho (s titulem) Vyucovany predmét

Mgr. Petr Pozarek Zaklady kondi¢ni kulturistiky

PaedDr. Jaroslava Tenglova Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky,
lidovych tancl

PaedDr. Jaroslava Tenglova Zaklady jogovych cviceni

Mgr. Petra Fiserova Zaklady aerobiku

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D. Zakladni apoly

c) Zhodnotte zabezpeéeni vyuky povinnych a povinné volitelnych pfedméti co se tyée kvalifikace
pedagogickych pracovnikt (jaky je podil povinnych predmétt vyuéovanych profesory a
docenty?)

Procentudlni podil z celkového persondlniho zajisténi vyuky bakalarského dvouoborového studijniho oboru
Télesna vychova a sport (dvouoborové) u povinnych predmétd profesory a docenty je dle poZzadavkl
akreditac¢niho ftizeni 40 %. Garanti praktickych disciplin musi mit kromé akademického titulu, védecké
hodnosti a védecko- pedagogické hodnosti vzhledem k specificnosti studia télesné vychovy a sportu
specialni kvalifikace trenérské a cvicitelské a to vyssiho typu, tak aby mohli garantovat nejenom vyuku
predmétd, ale i udileni akreditovanych trenérskych a cvicitelskych kvalifikaci. Z tohoto dlivodu je celkové
spektrum pracovnikl podilejicich se na vyuce velmi Siroké.

d) Uvedte publikacni a ostatni tvarci ¢innost za léta 2012 — 2016 u pedagogti podilejicich se na
zajisténi vyuky oboru (povinné a povinné volitelné pfedméty) v AR 2016/2017 (vycet)™

Rok 2012

ABSTRAKT

POZAREK, P., SVOBODA, V. Vliv Funkéniho australského tréninku na hrace hokeje HC Mountfield Ceské
Budéjovice. Sport ve védé, véda ve sportu 2012. 2012.

AUDIOVIZUALNI TVORBA

MICHALOV, L., HYSKOVA, D. Studijni opora pro vyuku pfedmétu teorie a didaktika sebeobrany. 2012.
CLANEK V PERIODIKU

STUMBAUER, J. 60 LET KATEDRY TELESNE VYCHOVY A SPORTU PEDAGOGICKE FAKULTY JIHOCESKE
UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH. Studia Kinanthropologica, 2012, ro¢. XlI, €. 2, s. 47-54.

MICHALOV, L., SLIZIK, M., SVENDA, D. ZDRAVOTNE VYCHOVNE ASPEKTY V BOJOVYCH UMENICH. Studia
Kinanthropologica, 2012, ro¢. 13, ¢. 2, s. 92-100.

BAHENSKY, P. VYVOJ SPORTOVNIHO TRENINKU V BEHU NA 1500M. Studia Kinanthropologica, 2012, ro¢.
13, ¢. 2, s. 108-125.

MALATOVA, R. VLIV CILENE POHYBOVE AKTIVITY NA UTVARENI NAVYKU SPRAVNEHO DRZENI TELA. Studia
Kinanthropologica, 2012, roc¢. 13, €. 3, s. 248-254.

VOBR, R. The state of skiing and snowboarding teaching at primary schools in South Bohemia. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 2012, ro¢. 52, ¢. 1/6, s. 20-20.

10 Uvddeéjte pouze tyto druhy vysledkui:

e Vysledky evidované v RIV: B— odbornd kniha,; C — kapitola, resp. kapitoly v odborné knize; J — ¢ldnek v odborném
periodiku; D — ¢ldnek ve sborniku; F — vysledky s pravni ochranou (uZitny vzor, priimyslovy vzor); G — technicky
realizované vysledky (prototyp, funkcni vzorek); N — certifikované metodiky, lécebné postupy, pamdtkové postupy,
specializované mapy s odbornym obsahem; P — patent; R — software; S — prototyp, uplatnénd metodika, funkéni
vzorek, autorizovany software, vysledky aplikovaného vyzkumu promitnuté do prdvnich predpist a norem, uZitny
vzor; Z — poloprovoz, ovérend technologie, odrida, plemeno.

e  Vysledky evidované v RUV
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VOBR, R., BUNC, V., POZAREK, P. TELESNE SLOZENI U STUDENTU JIHOCESKE UNIVERZITY NAVSTEVUJICiCH
HODINY VYBEROVE TELESNE VYCHOVY NA KTVS PF JU. Studia Kinanthropologica, 2012, ro¢. 13, €. 3, s. 338-
342.

BAGO, G. PRISPEVEK K HISTORII GYMNASTICKEHO PRESKOKU OD PADESATYCH LET DO SOUCASNOSTI.
Studia Kinanthropologica, 2012, ro¢. 13, ¢. 3, s. 354-361.

PEKNY, M., MUSALEK, M. OVERENI KONSTRUKTOVE VALIDITY DOTAZNIKU SVS. Studia Kinanthropologica,
2012, ro¢. 13, ¢. 3, s. 268-273.

STUMBAUER, J. HISTORIE FOTBALOVEHO KLUBU DFC BUDWEIS. Ceska kinantropologie, 2012, ro¢. 16, €. 2,
s.22-34,

TLUSTY, T. HISTORIE BASKETBALOVEHO TYMU YMCA PRAHA V MEZIVALECNEM OBDOBI. Studia
Kinanthropologica, 2012, ro¢. 13, €. 2, s. 137-144.

TLUSTY, T. HISTORIE BASKETBALOVEHO TYMU UNCAS PRAHA V MEZIVALECNEM OBDOBI. Studia
Kinanthropologica, 2012, roc¢. 13, ¢. 3, s. 332-337.

VOBR, R., STUMBAUER, J. Analysis of the peak performance age in athletics (track and field part).. Acta
Universitatis Carolinae. Kinanthropologica, 2012, roc. 48, ¢. 1, s. 50-63.

CLANEK VE SBORNIKU

BAHENSKY, P. VYVOJ TRENINKOVYCH METOD V BEHU NA 10000M. In Zvonaf, Koufilovd, Kalina, Sport ve
védeé, véda ve sportu 2012. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 12-24.
ISBN 978-80-210-6080-7.

HYSKOVA, D. MOZNOSTI ZVYSENI EFEKTIVITY SPORTOVNI PRIPRAVY DETI V MLADSIM SKOLNIM VEKU (NA
PRIKLADU KARATE). In Zvona¥, Koufilova, Kalina, Sport ve védé, véda ve sportu 2012. Brno : Masarykova
univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 89-95. ISBN 978-80-210-6080-7.

KAPITOLA V KNIZE

MALATOVA, R. VyuZiti svalového dynamometru pfi korekci svalovych dysbalanci v oblasti hlubokého
stabilizacniho systému patefe. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova univerzita v Brné,
Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 51-68. ISBN 978-80-210-6031-9.

VOBR, R. Vék vrcholné vykonnosti v béhu na lyzZich. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova
univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 84-94. ISBN 978-80-210-6031-9.

POZAREK, P., GREGROVA, K. Porovnani mladeZnickych fotbalovych tym@ pomoci unifit-test 6-60 u vékové
kategorie U11. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich
studii, 2012, s. 95-104. ISBN 978-80-210-6031-9.

VOBR, R. Development of basic motor skills at children aged 8-10 years in Czech republic. In Starosta,
Jevtic, A new ideas in fundamentals of Human Movement and sport Science: Current Issues and
Perspectives. Belgrade : International Association of Sport Kinetics and Faculty of Sport and Physical
Education and Olympic Committee of Serbia, 2012, s. 397-400. ISBN 978-86-80255-51-4.

KNIHA

BAGO, G. Soudobé podnéty v pedagogice télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2012, 150
s. ISBN 978-80-210-5932-0.

MALATOVA, R. Komplexni regenerace ve sportu. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, 2012, 120 s. ISBN 978-80-7394-398-1.

PATENT, UZITNY VZOR, PRUMYSLOVY VZOR

MALATOVA, R., PUCELIK, J. Svalovy dynamometr, zejména pro méFeni svaldl hlubokého stabilizaéniho
systému patere. 2012.

PREDNASKA NEBO POSTER

MALATOVA, R. The use of muscle dynamometer for correction of muscle imbalances in the area of deep
stabilising spine system. The Biomedical Basis of Elite Performance 19-21 March 2012. 2012.

POZAREK, P. Comparison of youth football teams using Unifittest 6-60 at ages U11 SK Dynamo Ceske
Budejovice, AC Sparta Praha, 1. FK Pribram, Bohemians Praha 1905, SK Tochovice. The Biomedical Basis of
Elite Performance 19-21 March 2012. 2012.

Rok 2013

CLANEK V PERIODIKU

POZAREK, P., SUCHY, J. Vliv Funkéniho australského tréninku na aerobni parametry hraéd ledniho hokeje
HC Mountfield. Studia Sportiva, 2013, roc. neuveden, ¢. 2, s. 31-37.
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MALATOVA, R., ROKYTOVA, J., STUMBAUER, J. The use of muscle dynamometer for correction of muscle
imbalances in the area of deep stabilising spine systém. Proc Inst Mech Eng H.. Journal of Engineering in
Medicine, 2013, ro€. 227, €. 8, s. 896-903. 000326155500008

VOBR, R., BAHENSKY, P., POZAREK, P. The influence of load intensity on the classic cross-country skiing
technique of students Faculty of Education South Bohemian University. Journal of Outdoor Activities,
2013, roc. 7, ¢. 1, s. 34-38.

BAGO, G., HEDBAVNY, P., KALICHOVA, M. Talent Selection for Present Conception of Women Sports
Gymnastics and Practical Verification of the Test Battery. World Academy of Science, Engineering and
Technology, 2013, ro¢€. 7, €. 10, s. 36-41.

TLUSTY, T., STUMBAUER, J. NASTIN HISTORIE ATLETIKY VE SPORTOVNIM ODBORU YMCA CESKE
BUDEJOVICE. Ceska kinantropologie, 2013, ro¢. 17, €. 1, s. 30-43.

HEDBAVNY, P., BAGO, G., KALICHOVA, M. Influence of Strength Abilities on Quality of the Handstand.
World Academy of Science, Engineering and Technology, 2013, ro¢. 7, ¢. 10, s. 22-29.

KALICHOVA, M., HREBICKOVA, S., LABOUNKOVA, R., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Biomechanics Analysis of
Bicross Start. World Academy of Science, Engineering and Technology, 2013, ro¢. 7, ¢. 10, s. 113-122.
KAPITOLA V KNIZE

BAGO, G., HEDBAVNY, P. Vytvofeni a vyuziti multimedidlniho materialu pro vyuku sportovni gymnastiky. In
Vyzkum ve sportovnim tréninku |. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2013, s.
76-90. ISBN 978-80-210-6192-7.

BAGO, G., HEDBAVNY, P., KALICHOVA, M. Vliv Grovné silovych schopnosti na provedeni stoje na rukou. In
Vespalec, Aplikovana antropomotorika. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii,
2013, s. 105-134. ISBN 978-80-210-6390-7.

MALATOVA, R., LUKESOVA, P. Regenerace sil jako souéast tréninku basketbalistek.. In Vyzkum ve
sportovnim tréninku Il. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2013, s. 18-26.
ISBN 978-80-210-6278-8.

KNIHA

TLUSTY, T., STUMBAUER, J. Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, 2013,
176 s. ISBN 978-80-7394-427-8.

BAGO, G. Soudobé podnéty v pedagogice télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2013, 151
s. ISBN 978-80-210-6320-4.

Rok 2014

CLANEK V PERIODIKU

PSALMAN, V., VOBR, R., MALATOVA, R., PETRIKOVA ROSINOVA, I., CIENCALA, J. ZMENY UROVNE STABILITY
A DRZANIA TELA PO TRANSPLANTACII HRUDNEHO STAVCA. Zdravotnicke listy, 2014, ro¢. 2, €. 2, s. 6-10.
KANASOVA, J., MALATOVA, R. Zmeny funkcie oslabenych svalov 11- a7 15-ro¢nych dievéat. Telesnd
vychova a Sport, 2014, roc. 24, ¢. 4, s. 8-12.

BAHENSKY, P., MICHALOV, L. ZMENA INTENZITY ZATIZENi POUZITIM HOLi PRI BEHU U MLADYCH
VYTRVALCU. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, &. 1, s. 7-12.

MALATOVA, R., PSALMAN, V., VOBR, R. VYUZITi SVALOVEHO DYNAMOMETRU PRI VERTEBROGENNICH
OBTIZICH. Zdravotnicke listy, 2014, ro€. 2, €. 2, s. 15-21.

POZAREK, P., VOBR, R. VYTVORENI A OVERENI SOUBORU BALANCNICH CVIKU PRO HRACE FOTBALU —
KATEGORIE U8. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 3, s. 223-228.

MALATOVA, R., KANASOVA, J.,, NOVAK, V. VYSKYT OBEZITY U 10-11 LETYCH DETI V CESKYCH
BUDEJOVICICH. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 2, s. 75-80.

VOBR, R., PSALMANOVA, D. VEK VRCHOLNE VYKONNOSTI TENISTEK NA GRANDSLAMOVYCH TURNAJICH A
OLYMPIJSKYCH HRACH. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 3, s. 279-288.

STUMBAUER, J. UBERSICHT DER ENTWICKLUNG EINZELNER STROMUNGEN DER DEUTSCHEN
KORPERERZIEHUNG IN DEN BOHMISCHEN LANDERN. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 2, s. 99-
109.

MAHROVA, A., HRASKY, P., ZAHALKA, F., POZAREK, P. The effect of two types of stretching on flexibility in
selected joints in youth soccer players. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 2014, roc.
44,¢. 1,s. 23-32.
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PSALMAN, V. SPORTOVA TECHNIKA A JE) HODNOTENIE PROSTREDNICTVOM BIOMECHANICKYCH METOD
VO VYBRANYCH SPORTOCH A POHYBOVYCH AKTIVITACH. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 3, s.
229-240.

PSALMANOVA, D., VOBR, R. POSTURALNA STABILITA A JEJ ZMENY POCAS TEHOTENSTVA. Studia
Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 3, s. 241-244.

TLUSTY, T. NASTIN VYVOJE SPORTU V MISTNIM SDRUZENI YMCA V CESKYCH BUDEJOVICICH V
MEZIVALECNEM OBDOBI. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 1, s. 37-47.

KURSOVA, V., POZAREK, P. MONITORING SPORTOVNICH PRILEZITOSTI PRO OSOBY S TELESNYM
HANDICAPEM A KOMPARACE S NABIDKOU PRO BEZNOU POPULACI V CESKYCH BUDEJOVICICH. Studia
Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 3, s. 189-194.

STUMBAUER, J. KAZUISTICKA STUDIE HISTORIE FOTBALU VE VETSIM CESKEM MESTE V LETECH. Studia
Kinanthropologica, 2014, roc. 15, ¢. 1, s. 23-36.

BAHENSKY, P. Comparison of responses of the organism to load exerted by running with poles and without
poles. PARIPEX Indian Journal of Research, 2014, roc. 3, €. 3, s. 140-142.

SEMERAD, M., BAHENSKY, P. CELKOVA TELESNA VODA JAKO INDIKATOR AKLIMATIZACE VE VYSSiCH
NADMORSKYCH VYSKACH. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 2, s. 89-94.

BAHENSKY, P., SEMERAD, M. ANALYZA VYVOJE VYKONNOSTI V BEHU MUZU NA 1500 M V CR 1945-2013.
Studia Kinanthropologica, 2014, roc. 15, ¢. 3, s. 131-140.

POZAREK, P., KURSOVA, V. ANALYZA PREDZAPASOVEHO ROZCVICEN{ U HRACU FOTBALU — FC BARCELONA,
AC MILAN, SPANELSKE A CESKE REPREZENTACE. Studia Kinanthropologica, 2014, ro¢. 15, €. 2, s. 81-87.
CLANEK VE SBORNIKU

BAHENSKY, P. Vyvoj Grovné pohybovych predpokladd adolescentd u talentovych zkou$ek na sportovni
gymnazium - obor atletika. In Flemr, Némec, Kudlackovd, Pohybové aktivity ve védé a praxi. Praha :
Univerzita Karlova v Praze, 2014, s. 499-509. ISBN 978-80-246-2621-5.

KALICHOVA, M., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Optimalisation of the Snatch Technique in Weightlifting Based
on Kinematic Measurements. In Musi¢, Recent Advances in Computer Engineering, Communications and
Information Technology. Tenerife, Spain : WSEAS Press, 2014, s. 85-92. ISBN 978-960-474-361-2.
MALATOVA, R. MozZnosti ovéFeni Glinnosti intervenénich program@l zaméFenych na ovlivnéni stavu
hlubokého stabilizacniho systému patefe mérenim sily bfisnich svalG svalovym dynamometrem. In Flemr,
Némec, Kudlackova, Pohybové aktivity ve védé a praxi. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2014, s. 235-
244, I1SBN 978-80-246-2621-5.

VOBR, R., MALATOVA, R., PSALMAN, V. MOZNOSTI AKTIVNi REGENERACE MLADYCH HOKEJISTU PO
ZAPASOVEM ZATIZENI. In Krajéovicova, , Melus, , Kralovd, , Kral, Pohyb a zdravie Xl.:Fyzioterapia,
rehabilitacia a regenerdcia —Pohyb, hudba a zdravie. Trencin : Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v
Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2014, s. 79-83. ISBN 978-80-8075-644-4.

KAPITOLA V KNIZE

BAGO, G., KALICHOVA, M., HREBICKOVA, S., LABOUNKOVA, R., HEDBAVNY, P. Biomechanicka analyza
bikrosového startu. In Zhanél, Aplikace vyzkumnych metod v kinantropologii. Brno : Masarykova univerzita
v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2014, s. 21-48. ISBN 978-80-210-6792-9.

KNIHA

POZAREK, P., JURIKOVA, J., PRIKRYLOVA, L., SLAMOVA, P., SUCHY, J., SITINOVA, M., VOBORNY, J., VOBR, R.,
ZEMAN, T. Vyzkum ve sportovnim tréninku V. Brno: Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich
studii, 2014, 160 s. ISBN 978-80-210-6665-6.

STUMBAUER, J. Soubor vybranych pfednasek ze svétovych dé&jin t&lesné vychovy a sportu.. Ceské
Budé&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, 2014, 357 s. ISBN 978-80-
7394-482-7.

SLIZIK, M., MICHALOV, L. DENSITY DIAGNOSTICS AND THE USE OF HYPEROXIA AS A WAY TO ACCELERATE
RECOVERY IN KARATE AND JUDO PERFORMANCE. Ceské Budé&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, 2014, 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2.

STUMBAUER, J. Dé&jiny némecké spolkové télesné vychovy a sportu v Ceskych Budé&jovicich od poloviny
devatendactého stoleti do roku1945.. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Pedagogicka fakulta, 2014, 179 s. ISBN 978-80-7394-466-7.

VOBR, R., MALATOVA, R., POZAREK, P., SEKOT, A., KLIMTOVA, H., VALA, R., VALOVA, M., ZAHRADNIK, D.,
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CEGAN, P., BERNARCIKOVA, M., JURANOVA, J., BLAZA, L., GREGROVA, K., ADAMIK, R., CACEK, J. Aplikovana
antropomotorika. Brno: Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2014, 194 s. ISBN 978-
80-210-6284-9.

OSTATNI

MALATOVA, R., MARKESOVA, J., KANASOVA, J. VLIV CILENE POHYBOVE AKTIVITY NA UTVARENI NAVYKU
SPRAVNEHO DRTENI TELA U DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU. Sport a rekreacia 2014, Zbornik vedeckych
prac. 2014.

Rok 2015

ABSTRAKT

MUDRA, P., PSALMAN, V. EVALUATION OF SPORT TECHNIQUE IN TENNIS BASED ON 3D KINEMATIC
ANALYSIS. Sbornik abstraktl z 10. kinantropologické konference. 2015.

CLANEK V PERIODIKU

BAHENSKY, P., VOBR, R., POZAREK, P., MALATOVA, R. Zmény vybranych kondi¢nich a somatickych
predpokladll u studentl télesné vychovy v prlibéhu jednoho semestru. Studia Kinanthropologica, 2015,
roc. 16,¢. 1,s.17-23.

KUKACKA, V., KURSOVA, V., RUZICKOVA, L. Vztah télesné zdatnosti a mnozstvi tydennich pohybovych
aktivit u studentek Jihoceské univerzity. Studia Kinanthropologica, 2015, roc€. 16, ¢. 2, s. 69-75.

BAHENSKY, P., SEMERAD, M. VYVOJ SVETOVE VYKONNOSTI V ATLETICKYCH DISCIPLINACH ZEN, HODU
KLADIVEM A BEHU NA 3 000 M PREKAZEK. Studia Kinanthropologica, 2015, ro¢. 16, €. 2, s. 83-91.

BAGO, G. VYBER TALENTU PRO SOUCASNE POJETI SPORTOVNI GYMNASTIKY ZEN. Studia
Kinanthropologica, 2015, ro¢. 16, ¢. 1, s. 7-16.

BAHENSKY, P., SUCHY, J. Vliv sedmidenniho tréninkového kempu ve vy3i nadmorské vyice na vybrané
funkéni a biochemické parametry mladych bézc(. Studia Sportiva, 2015, roc. 9, €. 1, s. 63-72.

STUMBAUER, J. The contribution to the history of the Jewish physical education in the Czech Lands. Acta
Universitatis Carolinae. Kinanthropologica, 2015, ro¢. 51, €. 1, s. 27-40.

MALATOVA, R. Relaxaéni cvi€eni pro déti mladsiho $kolniho véku. Sportovy edukator, 2015, ro¢. 8, €. 2, s.
113-115.

TLUSTY, T., LISKA, J. Nastin $ifeni volejbalu v jednotlivych regionech mezivale¢ného Ceskoslovenska. Studia
Kinanthropologica, 2015, ro¢. 16, €. 2, s. 93-107.

TLUSTY, T. K historii télesné vychovy a sportu v mistnim sdruzeni YMCA v Bratislavé v mezivale¢ném
obdobi. Studia Sportiva, 2015, ro¢. 9, €. 1, s. 83-98.

SIMONCICOVA, L., KANASOVA, J., MALATOVA, R. Batéria kompenzacnych cviceni na upravu funkénych
portch pohybového systému I. (Natahovacie cvi¢enia). Sportovy edukator, 2015, ro¢. 8, ¢. 1, s. 29-34.
CLANEK VE SBORNIKU

BAHENSKY, P. VLIV ZKRACENEHO TRENINKOVEHO KEMPU V 1000 M N. M. NA VYBRANE FUNKCNI A
BIOCHEMICKE PARAMETRY MLADYCH BEZCU. In Volfova, Hojka, Kaplan, Cervinka, Atletika 2015
recenzovany védecky sbornik z mezinarodni konference Atletika 2015. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2015, s. 19-25. ISBN 978-80-904237-3-2.

KURSOVA, V. Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti déti v mateiskych $kolach. In Brodani, Zbornik
prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, PF Nitra, 2015, s.
132-143. ISBN 978-80-558-0847-5.

MALATOVA, R. Poruchy dechového stereotypu. In Brodani, Pohyb a kvalita Zivota 2015. Nitra : KTVS PF UKF
Nitra, 2015, s. 49-58. ISBN 978-80-558-0847-5.

MALATOVA, R. MOBILITY AND POSTURE. In Bendikova, Jan¢okova, Health and Physical Activities in
Lifestyle among Children and Youth. Zilina : EDIS, University Publishing House, University of Zilina, 2015, s.
67-79. ISBN 978-80-554-1141-5.

KNIHA

STUMBAUER, J., TLUSTY, T., MALATOVA, R. Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v
¢eskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka
fakulta, 2015, 307 s. ISBN 978-80-7394-548-0.

STUMBAUER, J., STUMBAUER, P. Historie kanoistického zdvodu Ceské Budéjovice — Praha. Ceské
Budéjovice: Jihogeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, 2015, 221 s. ISBN 978-80-
7394-532-9.

41




KVALIFIKACNI PRACE

VOBR, R. Stanoveni optimalniho véku pro dosahovani vrcholné vykonnosti ve sportovnich hriach na
pfikladu ledniho hokeje. 2015.111 s.

Rok 2016

CLANEK V PERIODIKU

VOBR, R. ZMENY V UROVNI ANAEROBNICH CHARAKTERISTIK V PRUBEHU LETNi PRIPRAVY HC MOTOR
CESKE BUDEJOVICE. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, &. 3, s. 485-489.

VOBR, R. VYVOJ VEKU VRCHOLNE VYKONNOSTI TENISTU NA GRANDSLAMOVYCH TURNAJICH V LETECH
1970-2015. Ceska kinantropologie, 2016, ro¢. 20, &. 3 2016, s. 42-53.

BAHENSKY, P., MALATOVA, R., MARES, M. VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU DECHOVYCH CVICENI NA
VITALNI KAPACITU PLIC. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 3, s. 177-183.

BAHENSKY, P., SEMERAD, M. UROVEN VYKONNOSTI ELITNICH ADOLESCENTNICH BEZCU V DOSPELEM
VEKU. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 3, s. 185-193.

KURSOVA, V., KUKACKA, V. ROZVOJ KOORDINACNICH SCHOPNOSTI (ROVNOVAHY) U DETi PREDSKOLNIHO
VEKU. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 3, s. 319-324.

MICHALOV, L., SLIZIK, M. PROJEKT VYUKOVEHO PROGRAMU V KARATE A JEHO HODNOCEN{ Z POHLEDU
TECHNICKYCH DOVEDNOSTI V KARATE. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 3, s. 351-361.

MUDRA, P., PSALMAN, V. POROVNANIE POHYBU TAZISKA TELA VYBRANYCH TENISOVYCH HRACOV. Studia
Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, ¢. 2, s. 123-129.

BAGO, G. NAVRH OPTIMALIZACE POZADAVKU PRO PRAKTICKOU PRII- MACI ZKOUSKU NA KATEDRU
TELESNE VYCHOVY A SPORTU PF JU. Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 3, s. 165-175.

MALATOVA, R., BAHENSKY, P. INTERVENCE DECHOVYCH CVICENI A JEJI VLIV NA DECHOVY STEREOTYP.
Studia Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, ¢. 1, s. 23-29.

STUMBAUER, J. HISTORIE KANOISTIKY A VODNI TURISTIKY NA STREDNIM TOKU VLTAVY. Ceska
kinantropologie, 2016, roc. 20, ¢. 2. 2016, s. 81-96.

MALATOVA, R., BAHENSKY, P., MARES, M. DECHOVY STEREOTYP V TELOVYCHOVNE PRAXI. Studia
Kinanthropologica, 2016, roc¢. 17, ¢. 3 2016, s. 325-332.

TLUSTY, T. Americkd YMCA a jeji sportovni aktivity pfed a v prib&hu Pershingovy olympiady. Studia
Kinanthropologica, 2016, ro¢. 17, €. 1, s. 49-60.

CLANEK VE SBORNIKU

KURSOVA, V., KUKACKA, V. ROZVOJ KOORDINACNICH SCHOPNOSTI (ROVNOVAHY) U DETi PREDSKOLNIHO
VEKU. In Studia Kinanthropologica. Ceské Bud&jovice : Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, 2016, s. 36. ISBN 978-80-7394-636-4. ISSN 1213-2101.

KNIHA

STUMBAUER, J. VYBRANE KAPITOLY Z HISTORIE TELESNE VYCHOVY, SPORTU A TURISTIKY V
MEZIVALECNEM CESKOSLOVENSKU. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, 2016, 380 s. ISBN 978-80-7394-617-3.
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Ve

4  Aktivity spojené se vzdélavaci cinnosti

4.1 Narodni a regionalni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti

a) Popiste hlavni mechanismy a dal$i podpulrna opatfeni zajistujici promitnuti narodni a regionalni
spoluprace do vzdélavaci ¢innosti (pravidla realizace praxi a stazi, zapojeni odborniki z praxe do
vyuky, spoluprace se zaméstnavateli, profesnimi organizacemi, atd.)

Akademicti pracovnici KTVS zajistujici vyuku spolupracuji v ramci stazi s jinymi i zahrani¢nimi univerzitami:
PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Konference — Brno - 2013

Konference Spoluprace v kinantropologii - Brno - 2012

Zahranicni staz — ERASMUS — PROGRAMME — Pedagogical University of Cracow, Poland — 2012

Odborna staz v zatézové funkcéni diagnostice — spirometrie, Postgradudlni vzdélavani ve zdravotnictvi,
Subkatedra télovychovného lékarstvi, Fakultni nemocnice v Motole, Praha, CR — 2012

Zahranicni staz — ERASMUS — PROGRAMME — Pedagogical University of Cracow, Poland — 2013

Zahranic¢ni staZz — ERASMUS — PROGRAMME - Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Slovensko — 2013

Zahranic¢ni staZz — ERASMUS — PROGRAMME - Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Slovensko — 2015

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

German Sport University Cologne, Institute of Sport History (3 mésice, odborny garant: Univ.-Prof. Dr.
Stephan Wassong) - 2014

Semmelweis University (Budapest), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Department of Social
Sciences (5 tydn(, odborny garant: Dr. Katalin Szikora) - 2013

The University School of Physical Education in Krakow, Faculty of Motor Rehabilitation, Department of
Social Foundations in Rehabilitation (6 tydnd, odborny garant: dr hab. Ewa Katamacka, prof. nadzw.) —
2013

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D.

Banska Bystrica — Erasmus - 2016/2017

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mezinarodni konference - Cina Sanya - 2013

Mezinarodni konference - Pafiz Francie - 2013

Konference — Brno - 2013

Konference Spoluprace v kinantropologii - Brno — 2012

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Mezinarodni konference — Institute of Sport — Exercise Science, Worcester.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Konference — Brno - 2013

Konference Spoluprace v kinantropologii - Brno — 2012

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Mezinarodni konference — Trenc¢in - 2015

V rdmci Erasmu+ maji studenti Télesné vychovy a sportu moznost studia v zahranici.

Za Pedagogickou fakultu JU jsou podepsany smlouvy v rdmci Erasmu s 8 zahrani¢nimi univerzitami v oboru
Sports nebo Physical Education , kde studenti KTVS mohou byt v rdmci zahrani¢nich mobilit zaclenéni.
Vyuka nékterych odbornych predmétd je zajisténa odborniky z praxe napt. télovychovné lékarstvi na KTVS
vyucuje MUDr. Ivana Prollovd, ktera je v rdmci jihoCeského kraje Spickovou odbornici na télovychovné
Iékarstvi, provozujici vlastni ordinaci sportovniho a télovychovného lékarstvi, u které absolvuji |ékarské
prohlidky ligovi hraci volejbalu, ledniho hokeje a fotbalu.

Studenti musi absolvovat odborné praxe. KTVS spolupracuje se sportovnimi oddily, kde v rdmci odbornych
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praxi jsou studenti zacleriovani.
Katedra télesné vychovy a sportu PF JU poradda védecké konference s mezindrodni Ucasti — Disportare, na
jejichz ptipravé a realizaci se podileji i studenti KTVS.

Doplnite prosim nasledujici tabulku:

Je soucasti obsahové naplné Predepsana délka
oboru povinné absolvovani odborné praxe
odborné praxe (ANO/NE)" (v tydnech)®

ANO 6 tydnu

b) Uvedte klicové vystupy narodni a regionalni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti za poslednich 5
let a zhodnotte jejich pfinos

UZitny vzor

MALATOVA, R., PUCELIK, J. Muscle dynamometer, particularly for measuring the muscles of deep
stabilization spine system. Application 2012-25718 Czech utility model, the registration number of 23738
utility model.

Publikace s IF

MALATOVA, R., ROKYTOVA, J., STUMBAUER J. The use of muscle dynamometer for correction of muscle
imbalances in the area of deep stabilising spine systém. Proc Inst Mech Eng H. 2013. August;227(8):896-
903. IF 2012 - 1.419.

MALATOVA, R., DREVIKOVSKA, P. Testing procedures for abdominal muscles using the muscle
dynamometer SD02. Proc Inst Mech Eng H. 2009 Nov;223(8):1041-8.

IF 2009 - 1.364.

MALATOVA, R., PUCELIK, J., ROKYTOVA, J., KOLAR, P. The objectification of therapeutical methods used for
improvement of the deep stabilizing spinal system. Neuro Endocrinol Lett. 2007; 3: 315-320. IF 2006 —
0,924.

MALATOVA, R., PUCELIK, J., ROKYTOVA, J., KOLAR, P. Technical means for objectification of medical
treatments in the area of the deep stabilisation spinal system. Neuro Endocrinol Lett. 2008; 1: 125-130. IF
2007 —1,443.

VOBR, R. The state of skiing and snowboarding teaching at primary schools in South Bohemia. The Journal
of Sports Medicine and Physical Fitness. 2012/6, s. 20. 0022-4707. IF 0,847.

Monografie

TLUSTY, T., STUMBAUER, J. Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 2013, 174 s. ISBN 978-80-7394-427-8.
STUMBAUER, J. Soubor vybranych prednasek ze svétovych déjin. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v
Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, 2014, 357 s. ISBN 978-80-7394-482-7.

SLIZIK, M., MICHALOV, L. Density diagnostics and the use of hyperoxia as a way to accelerate recovery in
karate and judo performance. In Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Pedagogicka fakulta, 2014, 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2.

Kapitola v knize

VOBR, R. Vék vrcholné vykonnosti v béhu na lyzZich. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova
univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 84-94. ISBN 978-80-210-6031-9.

POZAREK, P., GREGROVA, K. Porovnani mladeZnickych fotbalovych tym@ pomoci unifit-test 6-60 u vékové
kategorie U11. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich
studii, 2012, s. 95-104. ISBN 978-80-210-6031-9.

KALICHOVA, M., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Optimalisation of the Snatch Technique in Weightlifting Based

Povinnou praxi se rozumi takovad praxe, kterd je soucdsti akreditace daného studijniho oboru, pficemZ se muZe jednat o
soucdst nékterého z predméti ¢i o samostatny prfedmét. Jednd se o odborné profesni praxe.

2 pokud je vramci daného oboru predepsdano absolvovdni vétsiho poctu praxi, uvede se souhrnnd doba trvdni téchto praxi.
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on Kinematic Measurements. In Musi¢, Recent Advances in Computer Engineering, Communications and
Information Technology. Tenerife, Spain : WSEAS Press, 2014, s. 85-92. ISBN 978-960-474-361-2.

BAGO, G., KALICHOVA, M., HREBICKOVA, S., LABOUNKOVA, R., HEDBAVNY, P. Biomechanicka analyza
bikrosového startu. In Zhanél, Aplikace vyzkumnych metod v kinantropologii. Brno : Masarykova univerzita
v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2014, s. 21-48. ISBN 978-80-210-6792-9.

STUMBAUER, J., MALECEK, J., SIMBEROVA, D. Odbornd terminologie vybarnych sportovnich disciplin. Brno:
Marasykova univerzita v Brné, 2013. ISBN 978-80-210-6324-2.

STUMBAUER, J., MALECEK, J., SIMBEROVA, D. Specialised terminology of selected sporting disciplines.
Brno: Marasykova univerzita v Brné, 2013. ISBN 978-80-210-6324-6

KALICHOVA, M., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Optimalisation of the Snatch Technique in Weightlifting Based
on Kinematic Measurements. In Musi¢, Recent Advances in Computer Engineering, Communications and
Information Technology. Tenerife, Spain : WSEAS Press, 2014, s. 85-92. ISBN 978-960-474-361-2.

c) Popiste a zhodnotte zapojeni a ptisobeni pracovniktli oboru v narodnich a regionalnich
profesnich asociacich, organizacich a sdruZenich se vztahem ke vzdélavaci ¢innosti za poslednich
5 let

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU pravidelné porada védecké konference s nazvem Disportare s
mezinarodni Ucasti. Katedra télesné vychovy a sportu spolupracuje s FSpF Brno a s OSU Ostrava na rfeseni
projektd. Akademicti pracovnici oboru Télesnd vychova a sport spolupracuji se studenty na védecké a
publikacni Cinnosti, jsou téZ zapojeni v narodnich profesnich asociacich a akademiich se vztahem ke
vzdélavaci ¢innosti.

Doplrite prosim nasledujici tabulku:

Clenstvi v narodnich a regionalnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem ke
vzdélavaci ¢innosti

Nazev organizace

Ceska kinantropologicka spole¢nost

Spolec¢nost télovychovného lékarstvi

Olympijskd akademie

Svaz lyzart CR

INTERSKI CR

CAUS — Ceska unie akademického sportu
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4.2 Mezinarodni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti

a) Popiste hlavni mechanismy a dal$i podparna opatfeni zajistujici promitnuti mezinarodni
spoluprace do vzdélavaci ¢innosti v ramci oboru (nap¥. uskutecnovani oboru spolecné se
zahrani¢nimi partnery — v pfipadé joint/double/multiple degree obora — a pravidla jejich
realizace, programy na podporu zahraniéni mobility vyuéujicich a studentd, mechanismy
zaclefiovani zahranic¢nich mobilit do studijnich plana, postupy vyuZivani zahranicnich programa
v ramci e-learningu, plsobeni zahranicnich akademickych pracovnik{ ve vzdélavaci ¢innosti,
uskuteénovani predmétid vyucovanych v cizich jazycich apod.)

Za Pedagogickou fakultu JU jsou podepsany smlouvy v rdmci Erasmu+ se zahrani¢nimi univerzitami v oboru
Sports nebo Physical Education, kde mohou byt studenti KTVS v rdmci zahrani¢nich mobilit zaclenéni.
TaktéZ zahrani¢ni studenti z téchto univerzit mohou absolvovat a také absolvuji dlouhodobé studijni
pobyty (v poctu vice jak 10 student’ rocné) na KTVS.

Jedna se o tyto zahranic¢ni univerzity:

NATIONAL SPORTS ACADEMY, VASSIL LEVSIK, Bulgaria

FACULTY OF EDUCATION, COLLEGE OF SLAVONSKI BROD, Croatia

LITHUANIAN UNIVERSITY OF EDUCATIONAL SCIENCES, VILNIUS, Litva

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS“ DIN GALETI, Ronamia

UNIVEZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI, Slovenska republika

UNIERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE, Slovenska republika

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal
ADNAN MENDERES UNIVERSITY, AYDIN, Turkey

b) Uvedte nabidku kurzi/predmétd uskutecriovanych v cizich jazycich v poslednich 5 letech

Doplite prosim nasledujici tabulku:

Kurzy/predméty uskuteérniované v cizich jazycich

Nazev kurzu/pfedmétu Vyucéujici

KTS/FTCA - Fyziologie télesnych cviceni PhDr. Renata Malatova, Ph.D., PhDr. Petr Bahensky,
Ph.D.

KTS/VANA - Cviceni z antropomotoriky doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D., PhDr. Radek Vobr,
Ph.D.

KTS/VSTA - Cviceni ze sportovniho tréninku doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D., PhDr. Radek Vobr,
Ph.D.

Dalsi vyuka v anglickém jazyce je mozna i PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

v jinych pfedmétech napft. zdravotni télesna

vychova

evvs

Pro zahranic¢ni studenty studujici na KTVS je vytvorena publikace

Electronic textbooks for foreign students of physical education and sport (Elektronické ucebni texty pro
zahranicéni studenty oboru télesnd vychova a sport)

Autofi: PhDr. Renata Maldtovd, Ph.D., doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D., doc. PaedDr. Jan Stumbauer,
CSc., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
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Editor: Mgr. Tomas Tlusty
Ceské Budé&jovice 2016, ISBN 978-80-7394-588-6

Fyziologie télesnych cviceni

Reakce a adaptace kardiovaskularniho, respira¢niho, pohybového, nervového systému na zatéz. Zdroje
energie pro zatéz. Nervové a hormonalni fizeni télesnych cviceni. Zmény vnitfniho prostiedi, adaptace pfi
mimoradnych zevnich podminkach. Druhy pohybovych schopnosti. Specifika fyzické zatéze détského véku.
Pozadavky na studenta

Znalost anatomie a fyziologie clovéka. Chapani vztahl mezi fyziologickou funkci a télesnou zatézi.
Absolvovani praktickych cviceni.

Obsah

1.-2. Pohybova soustava: kosterni svaly a jejich ¢innost, typy svalovych vliaken. Pohybové schopnosti-silové,
rychlostni a vytrvalostni pohybové schopnosti

3. Energeticky metabolismus - ziskavani energie, aerobni a anaerobni zplsob ziskani energie. Prace na
kyslikovy dluh. Adaptace metabolickych déja pfti zatézi.

4.-5. Dychaci soustava- funkce, zatéZové reakce a adaptace na zatéz

6. Kardiovaskularni soustava- reakce na dynamickou a statickou zatéz, adaptace

7. Krev-slozeni krve, reakce a adaptace na zatéz

8. Termoregulacni mechanismy, homeostatické mechanismy.

9.-10. Nervova soustava- odpovéd organismu na podrazdéni, funkce CNS. Obvodova nervova soustava.

11. Endokrinni soustava- hormonalni fizeni adaptacnich pochod

12. Unava a regenerace organismu. Regenerace fyzickych a dudevnich sil

13. -14. Fyziologické aspekty a zdravotni rizika pfi télesné zatézi déti, Zen a starsich lidi.

Cviceni z antropomotoriky

Seznameni se zdkladnimi pojmy v oblasti antropomotoriky a jejich vzajemnymi vztahy. Jedna se predevsim
o ontogenezi lidské motoriky a struktury rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti.
Pozadavky na studenta

Teoretické znalosti a praktické dovednosti dané problematiky v rozsahu probrané latky a studijni literatury.
Obsah

. Uvod do studia pfedmétu. Teorie télesnych cviéeni.

. Ontogeneze lidské motoriky.

. Periodizace lidského véku. Biologicky a kalendarni vék.

. Vyvoj motoriky v obdobi détstvi.

. Vyvoj motoriky v obdobi puberty a adolescence.

. Vyvoj motoriky v obdobi dospélosti a stafi.

. Komplex silovych schopnosti - struktura, diagnostika.

. Komplex rychlostnich schopnosti - struktura, diagnostika.

. Komplex vytrvalostnich schopnosti - struktura, diagnostika.

10. Komplex obratnostnich schopnosti - struktura, diagnostika.

11. Morfologické predpoklady jedince.

12. Zakladni typologické Skoly

13. Sportovni metrologie, statistika, normovani, posuzovaci skaly.

14. Standardizace testu, konstrukce testovych baterii.

Cviceni ze sportovniho tréninku

Seznameni se zakladnimi pojmy a dovednostmi v oblasti sportovniho tréninku a jejich vzajemnymi vztahy.
Jednd se predevSim o sezndmeni s planovanim a evidenci tréninkového procesu, se zplsoby rozvoje
pohybovych schopnosti (rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a obratnostnich), monitorizaci tréninkové
zatéze, atd.

Pozadavky na studenta

Teoretické znalosti a praktické dovednosti dané problematiky v rozsahu probrané latky a studijni literatury.
Obsah

1. Stanoveni cile ve sportovnim tréninku, vybér sportovni discipliny.

2. Planovani v jednotlivych sportovnich disciplinach, odlisnosti ve stavbé tréninku.

O o0 NOOULL B WN K-
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. Zaklady a metody tréninku sily.

. Zaklady a metody tréninku vytrvalosti.

. Zaklady a metody tréninku rychlosti.

. Zaklady a metody rozvoje rychlostni vytrvalosti.

. Zaklady a metody rozvoje pohyblivosti.

. Zivotosprava sportovce, hygiena, vyZiva.

. Sociologie sportu.

10. Technické pomucky ve sportovnim tréninku.

11. Kolektivni sportovni vykon a jeho dosazeni.

12. Rozbor sportovniho vykonu ve vybranych druzich sportu.
13. Zaznam a rozbor tepové frekvence béhem rychlostniho a vytrvalostniho zatizeni.
14. Planovani tréninkového procesu.

O oo NOUL B~ W

c) V pfipadé, Ze je to relevantni, zhodnotte nabidku a zdjem studentti o studium celého studijniho
oboru v cizim jazyce v poslednich 5 letech

Nabidka a zajem student(l o studium studijniho oboru v cizim jazyce byl pouze u pfijimanych studentl v
rdmci Erasmu+ .

d) Uvedte klicové vystupy mezinarodni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti za poslednich 5 let a
zhodnotte jejich pfinos

V rdmci Erasmu+ navstévovalo KTVS béhem poslednich 5ti let 98 zahranicnich student(. Studium télesné
vychovy a sportu studovali prevadiné studenti z ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR,
INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal. Ostatni zahrani¢ni studenti bakalafskych,
magisterskych i doktorandskych obor(i vSech soucasti JU navstévovali praktickou vyuku v rdmci vybérové
télesné vychovy.

Pro zahranic¢ni studenty studujici na KTVS byla vytvorena publikace:

Electronic textbooks for foreign students of physical education and sport (Elektronické ucebni texty pro
zahranic¢ni studenty oboru télesna vychova a sport)

Autofi: PhDr. Renata Maldtova, Ph.D., doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D., doc. PaedDr. Jan Stumbauer,
CSc., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Editor: Mgr. Tomas Tlusty

Ceské Budé&jovice 2016, ISBN 978-80-7394-588-6.

V ramci zahranic¢nich mobilit akademickych pracovnikl KTVS spolupracovali s témito institucemi:
Pedagogical University of Cracow, Poland

Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Slovensko

German Sport University Cologne, Institute of Sport History

Semmelweis University (Budapest), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Department of Social
Sciences

The University School of Physical Education in Krakow, Faculty of Motor Rehabilitation, Department of
Social Foundations in Rehabilitation

Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica

Cina Sanya

Pafiz Francie

Institute of Sport — Exercise Science, Worcester.

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
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e) Popiste a zhodnotte zapojeni a plsobeni pracovnikli oboru v mezinarodnich profesnich
asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem ke vzdélavaci ¢innosti za poslednich 5 let

doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D.

International Association of Sport Kinetics - IASK — ¢len prezidia
American College of Sport Medicine — ACMS — ¢len

European College of Sport Sciences — ECSS — ¢len

Ceska a slovenskd vedecka antrop. spoloénost — ¢len

Exercise is medicine- ¢len

Exercise is medicine Slovakia — prezident

Doplnite prosim nasledujici tabulky:

Clenstvi v mezinarodnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem ke vzdélavaci
¢innosti

Nazev organizace

International Association of Sport Kinetics - IASK
American College of Sport Medicine — ACMS
European College of Sport Sciences — ECSS
Ceska a slovenskd vedecka antrop. spoloénost
Exercise is medicine

Exercise is medicine Slovakia

49



Ve

5 Aktivity spojené s tvlrci Cinnosti
5.1 Tvarci ¢innost souvisejici s danym oborem

a) Ramcové popiste uskuteciiovanou tviirci cinnost souvisejici s danym oborem

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU vyddva védecky casopis pro kinantropologii ,Studia
Kinanthropologica®“, ktery je zafazen do databaze ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and the Social Sciences).

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU poradala v letech 2004, 2006, 2008, 2012, 2014 a 2016 védecké
konference ,Disportare” s mezinarodni Ucasti. Procentudlni Ucast na téchto konferencich se pohybovala
kolem 50 pfispévatelll. Vystupem je sbornik v elektronické podobé, ve kterém jsou veskeré prispévky.
Prispévky, které UuUspésné prosly recenznim fizenim, byly vydany v mimoradném disle Studia
Kinanthropologica.

vs v

b) Popiste hlavni mechanismy a dal$i podpiirna opatieni zajistujici promitnuti tviréi éinnosti do

vzdélavaci ¢innosti

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU porada védecké konference s mezinarodni Ucasti — Disportare.
Katedra télesné vychovy a sportu spolupracuje s FSpF Brno a s OSU Ostrava na feSeni projektu.

Akademicti pracovnici oboru Télesna vychova a sport spolupracuji se studenty na védecké a publikacni
¢innosti.

Studenti oboru Télesna vychova a sport se zapojuji do organizovani a spoluorganizovani nejriznéjsich
sportovnich akci viz tabulka 5.1.f).

7 v

c) Uvedte priklady ilustrujici promitnuti aktivit nebo vysledku tvuréi ¢innosti do vzdélavaci ¢innosti
za poslednich 5 let

UZitny vzor

MALATOVA, R., PUCELIK, J. Muscle dynamometer, particularly for measuring the muscles of deep
stabilization spine system. Application 2012-25718 Czech utility model, the registration number of 23738
utility model.

Publikace s IF

MALATOVA, R., ROKYTOVA, J., STUMBAUER J. The use of muscle dynamometer for correction of muscle
imbalances in the area of deep stabilising spine systém. Proc Inst Mech Eng H. 2013. August;227(8):896-
903. IF 2012 - 1.419.

MALATOVA, R., DREVIKOVSKA, P. Testing procedures for abdominal muscles using the muscle
dynamometer SD02. Proc Inst Mech Eng H. 2009 Nov;223(8):1041-8.

IF 2009 - 1.364.

MALATOVA, R., PUCELIK, J., ROKYTOVA, J., KOLAR, P. The objectification of therapeutical methods used for
improvement of the deep stabilizing spinal system. Neuro Endocrinol Lett. 2007; 3: 315-320. IF 2006 —
0,924.

MALATOVA, R., PUCELIK, J., ROKYTOVA, J., KOLAR, P. Technical means for objectification of medical
treatments in the area of the deep stabilisation spinal system. Neuro Endocrinol Lett. 2008; 1: 125-130. IF
2007 —1,443.

VOBR, R. The state of skiing and snowboarding teaching at primary schools in South Bohemia. The Journal
of Sports Medicine and Physical Fitness. 2012/6, s. 20. 0022-4707. IF 0,847.

Monografie

TLUSTY, T., STUMBAUER, J. Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA v mezivale¢ném
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Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 2013, 174 s. ISBN 978-80-7394-427-8.
STUMBAUER, J. Soubor vybranych prednasek ze svétovych dé&jin. Ceské Budé&jovice: Jihogeskd univerzita v
Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, 2014, 357 s. ISBN 978-80-7394-482-7.

SLIZIK, M., MICHALOV, L. Density diagnostics and the use of hyperoxia as a way to accelerate recovery in
karate and judo performance. In Ceské Bud&jovice: Jiholeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Pedagogickd fakulta, 2014, 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2.

Kapitola v knize

VOBR, R. Vék vrcholné vykonnosti v béhu na lyzZich. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova
univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2012, s. 84-94. ISBN 978-80-210-6031-9.

POZAREK, P., GREGROVA, K. Porovnani mladeZnickych fotbalovych tym@ pomoci unifit-test 6-60 u vékové
kategorie U11. In Aplikovana antropomotorika I. Brno : Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich
studii, 2012, s. 95-104. ISBN 978-80-210-6031-9.

KALICHOVA, M., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Optimalisation of the Snatch Technique in Weightlifting Based
on Kinematic Measurements. In Musi¢, Recent Advances in Computer Engineering, Communications and
Information Technology. Tenerife, Spain : WSEAS Press, 2014, s. 85-92. ISBN 978-960-474-361-2.

BAGO, G., KALICHOVA, M., HREBICKOVA, S., LABOUNKOVA, R., HEDBAVNY, P. Biomechanicka analyza
bikrosového startu. In Zhanél, Aplikace vyzkumnych metod v kinantropologii. Brno : Masarykova univerzita
v Brné, Fakulta sportovnich studii, 2014, s. 21-48. ISBN 978-80-210-6792-9.

STUMBAUER, J., MALECEK, J., SIMBEROVA, D. Odborna terminologie vybarnych sportovnich disciplin. Brno:
Marasykova univerzita v Brné, 2013. ISBN 978-80-210-6324-2.

STUMBAUER, J., MALECEK, J., SIMBEROVA, D. Specialised terminology of selected sporting disciplines.
Brno: Marasykova univerzita v Brné, 2013. ISBN 978-80-210-6324-6.

KALICHOVA, M., HEDBAVNY, P., BAGO, G. Optimalisation of the Snatch Technique in Weightlifting Based
on Kinematic Measurements. In Musi¢, Recent Advances in Computer Engineering, Communications and
Information Technology. Tenerife, Spain : WSEAS Press, 2014, s. 85-92. ISBN 978-960-474-361-2.

v7s ve

d) Uvedte priklady nejvyznamnéjsich aktivit v tvarci ¢innosti za poslednich 5 let souvisejici
s danym oborem, véetné aktivit s mezinarodnim presahem

Doplnite prosim nasledujici tabulky:

Narodni granty a vyzkumné projekty

Typ projektu/ Nazev projektu a jeho zaméreni (strucny popis)

programu

OPVK Rozsifovani vyzkumnych a pedagogickych kompetenci prostfednictvim spoluprace v
kinantropologickém vyzkumu - CZ.1.07/2.4.00/17.0035

OPVK Zvysovani jazykovych kompetenci pracovnik( FSpS MU a zvysSovani podilu
cizojazy¢né vyuky vybranych pfedmeétl v oblasti kinantropologie -
CZ.1.07/2.2.00/15.0199

FRVS 909/2011 Studijni opora pro vyuku pfedmétu aikidé a karate na PF JU CB

MSMT RP-11- 6-2-1c - Inovace vyukového, technického a bezpecnostniho zajisténi télesné
vychovy a sportu na JihoCeské univerzité

FRVS 1449/2012 Studijni opora pro vyuku predmétu "Teorie a didaktika sebeobrany" na
Pedagogické fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

MSMT IRP-12-32/P0O6/PF 32/PO6/PF - Podpora inovace infrastruktury a MTZ nutnych pro
zabezpeceni vyukového procesu

MSMT IRP-13-06/PF Navrh na provedeni nezbytnych Uprav télovychovného pavilonu JU po
slouceni kateder TVS PF a ZF JU

MSMT Pokusné ovéfovani zmén v pohybovém a vyZivovém rezimu 7aka 1. stupné ZS (Pohyb
a vyziva)

MSMT IP 14 26/2b/PF - Dil¢i projekt PF - Vyuka sportovni gymnastiky - studijni material
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Narodni granty a vyzkumné projekty

Typ projektu/ Nazev projektu a jeho zaméreni (strucny popis)
programu

multimedialniho charakteru na webovych strankach pro pfipravu student( oboru
télesna vychova na pedagogickych fakultach.

MSMT IP15 06/2/PF - Rozvoj studia a vzdélavani na JU: Inovace vyukového, technického a
bezpecnostniho zajisténi télesné vychovy a sportu na Jihoceské univerzité.

GAJU 034/2015/S - Poruchy dechového stereotypu a jejich vliv na muskuloskeletarni
systém

Zahranicni granty a vyzkumné projekty

Typ projektu/ Nazev projektu a jeho zaméreni (strucny popis)

programu

Projekt Vega C. ,Prevencia funkénych porich pohybového systému deti a mozZnosti ich
1/0310/13 ovplyvnenia“.

Clenstvi v narodnich a regionalnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem k tviréi
¢innosti

Nazev organizace

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

trenér . tfidy sportovni gymnastiky

lektor Ceské gymnastické federace

predseda a sekretar Krajského svazu sportovni gymnastiky JihoCeského kraje a Kraje Vysocina
géftrenér oddilu sportovni gymnastiky zen Merkur z.s. Ceské Budéjovice

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

¢len Kinantropologické spolecnosti

sekretar JihoCeského krajského atletického svazu

asistent reprezentacniho trenéra mladeze v bézich na dlouhé traté

Mgr. Petra FiSerova

licence fitness trenér, Trenérska Skola Petra Stacha

licence instruktor aerobiku, Ceskd $kola aerobiku Heleny Jarkovské
certifikovany instruktor Pilates, Pilatesbody Praha, Hanka Cisafova
trenér sportovniho aerobiku

trenér lll. tfidy sportovni gymnastiky

Mgr. Petr Havel

¢len - Cesky svaz hazené,

trenér reprezentace od r. 1988 (postupné CSSR, CSFR a poté CR - dorost, juniofi, Zeny, akademicka reprezentace)
predseda komise hazené - CAUS - od r. 2006

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

licence "sportovni masér"

licence specialni plavecké metody pro télesné a mentdlné postizené déti "Halliwickova metoda"

Absolvovani nadstavbového $koleni badmintonu pro uéitele VS - 2016. Ziskani certifikatu: Shuttle Time Teaching
Certificate - BWF Shuttle Time Teacher Training course. Registrace na Badminton World Federation

Mgr. Alena Lundakova

trenér 3. tiidy volejbalu. Soucasné trenér mladeZe volejbalu divek (VK €. Budé&jovice).
¢inovnik VK €. Budé&jovice (extraliga volejbal muzi, extraliga volejbal mladeZe-divky).
¢len nového vyboru Slavie PF JU

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

predseda redakéni rady odborného ¢asopisu Studia Kinanthropologica

¢len redakéni rady recenzovaného ¢asopisu Sportovy edukator od roku 2016
¢len Kinantropologické spolecnosti

¢len Ceské spole¢nosti télovychovného lékarstvi

¢len Ceské akademie jogy

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
¢len Ceské Kinantropologické spoleénosti
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Clenstvi v narodnich a regionalnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem k tvaréi
cinnosti

Nazev organizace

¢len lektorského sboru pro vyuku snowboardingu na vysokych Skoldch
predseda komise snowboardingu a komise ledniho hokeje pti CAUS.

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

¢len redakcni rady odborného Casopisu Studia Kinanthropologica
&len INTERSKI CR

¢len Ceského svazu lyzafi

ve

Clenstvi v mezinarodnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich se vztahem k tviréi éinnosti

Nazev organizace

doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D.

International Association of Sport Kinetics - IASK — ¢len prezidia
American College of Sport Medicine — ACMS — ¢len

European College of Sport Sciences — ECSS — ¢len

Ceska a slovenskd vedecka antrop. spolo¢nost — élen

Exercise is medicine - ¢len

Exercise is medicine Slovakia — prezident

Komentar:

Na aktivitach spojenych s tvlrci Cinnosti jako je publikacni c¢innost, zapojeni do grantd a vyzkumnych
projektdl, ¢Elenstvi v narodnich a regionalnich profesnich organizacich a sdruZenich jako je Ceska
kinantropologicka spole¢nost, Spole¢nost télovychovného IékaFstvi, Olympijska akademie, Svaz lyzafi CR,
INTERSKI CR a CAUS i v mezindrodnich profesnich asociacich, organizacich a sdruZenich jako je
International Association of Sport Kinetics, American College of Sport Medicine, European College of Sport
Sciences, Ceska a slovenska vedeckd antropologicka spoloénost, Exercise is medicine a Exercise is medicine
Slovakia se podili zhruba 2/3 ¢lenl katedry. Nezapojeni, nebo malo zapojeni ¢lenové katedry v této oblasti
jsou veskrze na lektorskych pozicich a v preddichodovém véku. To je zplsobeno historicky malym
dlrazem, ktery kladla minula vedeni KTVS na tuto oblast. Déle to vyplyva z fize plvodni katedry KTVS PF
JU s byvalou Katedrou pohybovych aktivit ZF JU v roce 2012. Podle tehdejsi dohody o zruseni Katedry
pohybovych aktivit a pfevedeni jejich pracovnik(, presli na KTVS 3 pracovnici, ktefi cely profesni Zivot
vykonavali pouze lektorskou cinnost ve vyuce praktickych disciplin. Podle tehdejsi dohody musely byt
zachovany témto pracovnikim dlouhodobé pracovni smlouvy. Tento problém bude vzhledem k jejich véku
vyfesen v pribéhu 2 — 3 nasledujicich let. Dlouhodobé pracovni smlouvy maji také ptvodni lektofi KTVS.
Soucasné vedeni KTVS klade na tuto oblast velky diiraz a v budoucnu pfijati pracovnici budou v této oblasti
vedeni k vysoké aktivité.

e) Uvedte klicové konference/dalsi vyznamné odborné akce (spolu)pofadané JU v ramci Vaseho
oboru za poslednich 5 let

Doplnte prosim nasledujici tabulku:

Nazev konference/ Pocet Byla Zaméreni konference (strucny popis)
odborné akce ucastniku konference
(odhad) | mezinarodni?™
ANO/NE
Disportare 2012 55 ANO Sportovni trénink
Biomedicina

13 Py , . . ) iy , v o, iv v v Py s v, v
Mezindrodni konference je takova konference, které se ucastni alespori jeden zahranicni recnik a jejiz vsechny prispévky

Jjsou lokalizované do alespori jednoho z ndsledujicich jazyki: anglic¢tina, francouzstina, némcina, nebo do jazyka
vlastnimu oborovému zaméreni dané konference, napr. pro filologické obory.
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Nazev konference/ Pocet Byla Zaméreni konference (strucny popis)
odborné akce ucastnikt konference
(odhad) | mezinarodni?*
ANO/NE
Spolecenskovédni
Vyzkumné projekty
Disportare 2014 55 ANO Sportovni trénink
Biomedicina
Spolecenskovédni
Disportare 2016 60 ANO Pedagogika sportu a sportovni trénink
Zdravotni aspekty télesné vychovy a sportu
Spolecenskovédni

vs v

f) Popiste hlavni mechanismy a dalsi podplrna opatfeni zajistujici promitnuti tviréi ¢innosti do

spoluprace s praxi

KTVS se podilela na poradatelstvi nejvétSiho evropského gymnastického mladeznického festivalu
EUROGYM 2016. Dé&jistém byla v ¢ervenci 2016 jihoceska metropole Ceské Budéjovice. Studenti KTVS pod
vedenim ¢lena KTVS PaedDr. Gustava Bago, Ph.D. organizaéné zajistovali sluzby pro 4000 ucastnik(
festivalu.

KTVS zajistuje propagaci Télesné vychovy a zdravého Zivotniho stylu v ramci Sportovniho dne, kde jsou
vsem studentim JU nabizeny ukazkového hodiny vybérové télesné vychovy organizované KTVS z béiné
nabizenych 50 sporta.

14.12. 2016 na KTVS probéhla vyuka pod vedenim PhDr. Renaty Maldtova, Ph.D. pro déti ve véku 6-12 let
v ramci projektu Détské univerzity.

Clen katedry PhDr. Radek Vobr, Ph.D. jako pfedseda komise snowboardingu CAUS Usp&iné zorganizoval
Akademické mistrovstvi Ceské republiky ve snowboardingu.

Hokejovy tym JU pod vedenim ¢lena KTVS Radka Vobra porazil v utkani univerzit VSTE 5:3. Odhadovany
pocet divakd na této akci byl cca 3000 lidi.

30. 6. 2016 probéhly Akademické hry ve fotbale kde druzstvo JihoCeské univerzity pod vedenim ¢lena KTVS
Mgr. Petra PoZarka ziskalo prvni misto, titul Akademickych mistr& Ceské republiky.

KTVS se podilela na organiza¢nim zajisténi dobrovolnik( z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem regionu
Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice 2016. Akce se uskutecnila 4. 6. 2016 v Ceskych Budé&jovicich.
Studenti pod vedenim ¢lend KTVS Mgr. Petra Bahenského, PhDr. Vlasty Kurzové Ph.D. a Mgr. Aleny
Lundédkové organizaéné zajistovali trasu pro témér 4000 Gcéastnikd zavodu.

Studentka Monika Stejskalovd obsadila dvé 3. mista na AM ve snowboardingu. Vzhledem k uUcasti Evy
Samkové a letos treti na Univerziadé v Almaty 2017 Katefiny Chourovové je to velky Uspéch.

Studentka KTVS Lucie Veithova se v srpnu 2016 zucastnila Akademického mistrovstvi svéta v karate v
portugalském mésté Braga. Dale se zucastnila Mistrovstvi Evropy Goju Ryu (AUT), kde obsadila 1 misto v
kategorii kumite Zeny do 61 kg. Déle se Ucastnila Evropskych univerzitnich her v Zahfebu — Chorvatsko. A
nakonec ziskala 2 tituly akademické mistryné Ceské republiky a byla pfimo nominovana na dal$i Evropské
univerzitni hry a na Akademické MS.

g) Uvedte pfiklady ilustrujici promitnuti aktivit nebo vysledki tvirci ¢innosti do spoluprace s praxi
za poslednich 5 let

Doplrite prosim nasledujici tabulky:

Projekty aplikovaného a smluvniho vyzkumu

Nazev projektu a strucny popis jeho zaméreni

KTVS se podilela na poradatelstvi nejvétsiho evropského gymnastického mladeznického festivalu EUROGYM 2016.

54



Projekty aplikovaného a smluvniho vyzkumu

Nazev projektu a strucny popis jeho zaméreni

Dé&jistém byla v ¢ervenci 2016 jihoceska metropole Ceské Budé&jovice. Studenti KTVS pod vedenim &lena KTVS PaedDr.
Gustava Bago, Ph.D. organizacné zajistovali sluzby pro 4000 Ucastnikd festivalu.

KTVS zajistuje propagaci Télesné vychovy a zdravého Zivotniho stylu v rdmci Sportovniho dne, kde jsou viem
studentim JU nabizeny ukazkového hodiny vybérové télesné vychovy organizované KTVS z bézné nabizenych 50
sportQ.

14. 12. 2016 na KTVS probéhla vyuka pod vedenim PhDr. Renaty Malatova, Ph.D. pro déti ve véku 6-12 let v rdmci
projektu Détské univerzity.

Clen katedry PhDr. Radek Vobr, Ph.D. jako piedseda komise snowboardingu CAUS Gspééné zorganizoval Akademické
mistrovstvi Ceské republiky ve snowboardingu.

Hokejovy tym JU pod vedenim ¢lena KTVS Radka Vobra porazil v utkdni univerzit VSTE 5:3. Odhadovany pocet divak
na této akci byl cca 3000 lidi.

30. 6. 2016 probéhly Akademické hry ve fotbale kde druzstvo Jihoceské univerzity pod vedenim ¢lena KTVS Mgr.
Petra Pozarka ziskalo prvni misto, titul Akademickych mistri Ceské republiky.

KTVS se podilela na organiza¢nim zajisténi dobrovolnik( z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem regionu Mattoni
1/2Maraton Ceské Budéjovice 2016. Akce se uskutecnila 4. 6. 2016 v Ceskych Budéjovicich. Studenti pod vedenim
¢lenl KTVS Mgr. Petra Bahenského, PhDr. Vlasty Kurzové Ph.D. a Mgr. Aleny Lundakové organizaéné zajistovali trasu
pro témér 4000 Gcastnikl zavodu.

Studentka Monika Stejskalova obsadila dvé 3. mista na AM ve snowboardingu. Vzhledem k tcasti Evy Samkové a
letos treti na Univerziadé v Almaty 2017 Katefiny Chourovové je to velky Uspéch.

Studentka KTVS Lucie Veithova se v srpnu 2016 zucastnila Akademického mistrovstvi svéta v karate v portugalském
mésté Braga. Dale se zucastnila Mistrovstvi Evropy Goju Ryu (AUT), kde obsadila 1 misto v kategorii kumite Zeny do
61 kg. Dale se ucastnila Evropskych univerzitnich her v Zdhfebu — Chorvatsko. A nakonec ziskala 2 tituly akademické
mistryné Ceské republiky a byla pfimo nominovana na dal$i Evropské univerzitni hry a na Akademické MS.

Projekty vyvoje, transferu poznatku a technologii

Nazev projektu a strucny popis jeho zaméreni

UzZitny vzor
MALATOVA, R., PUCELIK, J. Muscle dynamometer, particularly for measuring the muscles of deep stabilization spine
system. Application 2012-25718 Czech utility model, the registration number of 23738 utility model.

Komentar:

Komentar k této oblasti je prakticky shodny s komentarem k tviréi ¢innosti za poslednich 5 let.

Na aktivitach spojenych s tvlrci Cinnosti jako je publikacni c¢innost, zapojeni do grantd a vyzkumnych
projekttl, ¢lenstvi v narodnich a regionalnich profesnich organizacich a sdruZenich jako je Ceskd
kinantropologicka spole¢nost, Spole¢nost télovychovného Iékafstvi, Olympijska akademie, Svaz lyzafi CR,
INTERSKI CR a CAUS i v mezindrodnich profesnich asociacich, organizacich a sdruzenich jako je
International Association of Sport Kinetics, American College of Sport Medicine, European College of Sport
Sciences, Ceska a slovenska vedeckd antropologicka spoloénost, Exercise is medicine a Exercise is medicine
Slovakia se podili zhruba 2/3 ¢lenl katedry. Nezapojeni, nebo malo zapojeni ¢lenové katedry v této oblasti
jsou veskrze na lektorskych pozicich a v preddichodovém véku. To je zplUsobeno historicky malym
dlrazem, ktery kladla minula vedeni KTVS na tuto oblast. Déle to vyplyva z fize plvodni katedry KTVS PF
JU s byvalou Katedrou pohybovych aktivit ZF JU v roce 2012. Podle tehdejsi dohody o zruseni Katedry
pohybovych aktivit a pfevedeni jejich pracovnik(, presli na KTVS 3 pracovnici, ktefi cely profesni Zivot
vykondvali pouze lektorskou cinnost ve vyuce praktickych disciplin. Podle tehdejsi dohody musely byt
zachovany témto pracovniklim dlouhodobé pracovni smlouvy. Tento problém bude vzhledem k jejich véku
vyfesen v prlibéhu 2 — 3 nasledujicich let. Dlouhodobé pracovni smlouvy maji také plvodni lektofi KTVS.
Soucasné vedeni KTVS klade na tuto oblast velky didraz a v budoucnu pfijati pracovnici budou v této oblasti
vedeni k vysoké aktivité.

h) Zhodnotte vyznamnost pfedloZenych tviréich aktivit v éeském a v mezinarodnim kontextu
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Katedra télesné vychovy a sportu je svoji podstatou prakticky orientovana katedra, pfesto se snazi této
oblasti vénovat maximalni pozornost. Tento trend bychom chtéli v budoucnu nejen udrzZet, ale i zvySovat.
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5.2 Mobility studenti

Doplnite prosim nasledujici tabulku:

Mobility studentti (bez ohledu na zdroj financovani)

Pocet mobilit Rok 2016

Pocet vyjizdéjicich studentl celkem™ 0

Pocet vyjizdéjicich studentd (min 14 dni)™

0
Pocet pfijizdéjicich studentd celkem 0
Pocet prijizdéjicich student( (min 14 dni) 0

a) Uvedte nejvyznamnéjsi partnerské univerzity, kde probihaji zahranicni studijni pobyty a staze
studentti oboru

NATIONAL SPORTS ACADEMY, VASSIL LEVSIK, Bulgaria

FACULTY OF EDUCATION, COLLEGE OF SLAVONSKI BROD, Croatia

LITHUANIAN UNIVERSITY OF EDUCATIONAL SCIENCES, VILNIUS, Litva

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALETI, Ronamia

UNIVEZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI, Slovenska republika

UNIERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE, Slovenskd republika

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal
ADNAN MENDERES UNIVERSITY, AYDIN, Turkey

b) Okomentujete zajem studentli o ucast na zahranicnich studijnich pobytech a stazich

Nejvétsi zajem studentl o studijni pobyty v ramci studia Télesna vychova a sport je ESCOLA SUPERIOR DE
DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal.

c) Zhodnotte vyvoj mobility studentt (vyjezdy a pfijezdy) za poslednich 5 let, a to zejména
z hlediska jejich poctu, pfinosi a zacleriovani mobilit do studijnich pland, okomentujete mozné

vevys

V poslednich péti letech pocet student(l katedry télesné vychovy a sportu, ktefi se icastni mobilit, neustale
stoupa. BohuZel se jednd, aZ snad na naprosté vyjimky, zejména o prijizdéjici studenty. V poslednich letech
si KTVS oblibili studenti z Portugalska, kterych pfrijizdi znacné mnoizstvi (10-15) zejména v zimnim
semestru. V letnim semestru pak studuje na KTVS okolo 3-5 zahranic¢nich studentd, a to rovnéz predevsim
z Portugalska. S pribyvajicimi zkuSenostmi s prijizdéjicimi studenty se prace katedry s nimi neustale
zdokonaluje a zefektiviiuje. Minuly rok jsme napft. ptipravili CD se studijnimi podporami v anglictiné, které
bylo vSem prijizdéjicim pfedano pfi prvni informacni schlizce na KTVS.
Domnivam se, Ze pfijizdéjici studenti jsou pro KTVS a zejména pro nase studenty velikym prinosem. Nejde

1 Vyjizdejici studenti (tj. pocty vyjezd()/Prijizdéjici studenti (tj. pocty prijezdi) — studenti, ktefi v roce 2016 absolvovali

(ukondili) zahraniéni pobyt / pobyt na JU; zapocitdvaji se i ti studenti, jejichZ pobyt zacal v roce 2015 a skoncil v roce
2016 (rozhodné je datum ukonceni pobytu, které musi spadat do roku 2016). Zapocitdvaji se vsichni studenti bez ohledu
na délku jejich pobytu.

Vyjizdejici studenti (tj. pocty vyjezd()/Prijizdéjici studenti (tj. pocty prijezdi) — studenti, ktefi v roce 2016 absolvovali
(ukondili) zahraniéni pobyt / pobyt na JU; zapocitdvaji se i ti studenti, jejichZ pobyt zacal v roce 2015 a skoncil v roce
2016 (rozhodné je datum ukonceni pobytu, které musi spadat do roku 2016). Zapocitdvaji se pouze studenti, jejichZ
pobyt trval alespon 2 tydny (14 dni).

15
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pouze o zdokonalovani jazykovych znalosti, ale zaclefiovanim zahrani¢nich studentl do studentskych
kolektivi dochazi také k predavani zkusenosti nabytych na jiném pracovisti zabyvajici se vyukou télesné
vychovy a sportu. Svij pfinos maiji tito studenti i jisté pro pedagogy, kterym se diky nim dostava urcitého
porovnani.

Problémy ovsem nastavaji pfi samotném zaclenovani prijizdéjicich studentll (zejména ve vétsim poctu) do
rozvrhovanych skupin. Jejich pfijezd v pribéhu prvniho tydne semestru neni pFili§ stastny. Sestaveni
rozvrhu, kdy fada z nich potrebuje spinit zcela rozdilny pocet kreditd, trva pfilis dlouho. Studenti zde navic
v této dobé feSi problémy s ubytovanim, internetem, pfistupem do menzy atd. Dle mého ndzoru i
zkusenosti ze zahranicnich pobytd, by tyto nezbytnosti mély probihat o tyden dfive. Dalsim problémem je
zaclenovani studentl do predmétd, které jsou kapacitné omezeny. Vesmés se jedna o praktické predméty,
kde, z dlvodu napf. velikosti télocvi¢ny, nelze dalsi studenty pfijmout. Prijizdéjici studenti navic pochazeji
vétsSinou z jedné instituce a vSude chtéji chodit spolu. Vytvareji tak pomérné velké skupiny (5-10 lidi),
jejichz zarazeni je znacné sloZité. Zde by se samoziejmé nabizela varianta otevfit nékolik predmétl pouze
pro né, ovsem to lze zfejmé realizovat pouze s dostatecnym predstihem, kterého se nam pfilis nedostava.
Dalsim problémem, na ktery si studenti stéZuji, je mnohdy i Udajnd neochota pedagogl pfi jejich
zafazovani do vyuky. Nejedna se vSak pouze o vyucujici KTVS.

Jak jiz bylo vySe zminéno, studenti KTVS se naopak mobilit pfilis neucastni. Dle mého nazoru je to z
nékolika dlvodud, mezi kterymi bych jmenoval samoziejmé znacné jazykové nedostatky, strach z toho, Ze
jim v zahranici ziskané predméty nebudou po pfijezdu uznany a také urcitd pohodinost. Studenti navic
byvaji i casto pedagogy od zahrani¢ni cesty zrazovani.

Osobné se ale domnivdm, Ze mobilita studentd ma obrovsky vyznam a méla by byt i do budoucna
podporovana.
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5.3 Mobility akademickych a védeckych pracovnikt

Doplnte prosim nasledujici tabulku:

Mobility akademickych a védeckych pracovnikt (bez ohledu na zdroj financovani)

Pocet mobilit Rok 2016
Pocet vyjizdéjicich akademickych a védeckych pracovniké celkem™ 1
Pocet vyjizdéjicich akademickych a védeckych pracovnikd (min 5 dni)*’ 1
Pocet pfijizdéjicich akademickych a védeckych pracovnikl celkem 8
Pocet prijizdéjicich akademickych a védeckych pracovnikd (min 5 dni) 0

a) Zhodnotte vyvoj mobility akademickych a védeckych pracovnik (vyjezdy a pfijezdy; vyzkumné
pobyty, pfednaskové pobyty, konference a ostatni typy pobyti) za poslednich 5 let, a to

zejména z hlediska jejich poctu a pfinost, okomentujete mozné nejvyznamnéjsi prekazky
mobility

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zahranicni staz — ERASMUS — PROGRAMME — Pedagogical University of Cracow, Poland —2012

Odborna staz v zatézové funkéni diagnostice — spirometrie, Postgradudlni vzdélavani ve zdravotnictvi,
Subkatedra télovychovného lékatstvi, Fakultni nemocnice v Motole, Praha, CR — 2012

Zahranic¢ni staz — ERASMUS — PROGRAMME — Pedagogical University of Cracow, Poland — 2013
Zahranic¢ni staz — ERASMUS — PROGRAMME - Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre, Slovensko — 2013

Zahranic¢ni staz — ERASMUS — PROGRAMME - Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre, Slovensko — 2015

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

German Sport University Cologne, Institute of Sport History (3 mésice, odborny garant: Univ.-Prof. Dr.
Stephan Wassong) - 2014

Semmelweis University (Budapest), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Department of
Social Sciences (5 tydn(, odborny garant: Dr. Katalin Szikora) - 2013

The University School of Physical Education in Krakow, Faculty of Motor Rehabilitation, Department of
Social Foundations in Rehabilitation — 2013

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D.

Banska Bystrica — Erasmus - 2016/2017

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mezinarodni konference - Cina Sanya - 2013

Mezinarodni konference - PafiZ Francie - 2013

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Mezinarodni konference — Institute of Sport — Exercise Science, Worcester.

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Mezinarodni konference - Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine - 2015

Vyjizdejici akademicti a védecti pracovnici (tj. pocty vyjezda)/Prijizdéjici akademicti a védecti pracovnici (tj. pocty
prijezdi) — pracovnici, ktefi v roce 2016 absolvovali (ukoncili) zahraniéni pobyt / pobyt na JU; zapocitdvaji se i ti
pracovnici, jejichZ pobyt zacal v roce 2015 a skoncil v roce 2016 (rozhodné je datum ukonceni pobytu, které musi spadat
do roku 2016). Zapocitdvaji se vsichni akademicti a védecti pracovnici bez ohledu na délku jejich pobytu.

Vyjizdéjici akademicti a védecti pracovnici (tj. polty vyjezdu)/Prijizdéjici akademicti a védecti pracovnici (tj. pocty
prijezdi) — pracovnici, ktefi v roce 2016 absolvovali (ukoncili) zahraniéni pobyt / pobyt na JU; zapoditdvaji se i ti
pracovnici, jejichZ pobyt zacal v roce 2015 a skoncil v roce 2016 (rozhodné je datum ukonceni pobytu, které musi spadat
do roku 2016). Zapocitdvaji se pouze akademicti a védecti pracovnici, jejichZ pobyt trval alesponi 5 dni (véetné dne
pfijezdu a odjezdu).
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6 Evaluace

a) Vymezte klicové cilové skupiny (akademicti a dalsi pracovnici, studenti, absolventi, klicovi
zaméstnavatelé absolventl a dalsi relevantni aktéfi), od nichz ziskavate zpétnou vazbu a
uvedte, jakymi mechanismy a v jakych hodnocenich a periodicité je zpétna vazba od téchto
skupin ziskavana (ankety, kvalitativni ¢i kvantitativni prazkumy, zapojeni internich ¢i externich
hodnotitelli, per review apod.)

V této oblasti KTVS pracuje pouze epizodicky s omezenym poctem absolventl. Ve vyrocnich letech
celkové historie katedry bylo svolano setkani absolventd, stavajicich a byvalych zaméstnanc( katedry (50
a 60 let trvani KTVS).

b) Popiste hlavni pravidla pro praci s vystupy procesti zpétné vazby a zpUsob, jakym jsou tyto
vystupy vyuzivany a komunikovany dovnitf i navenek

KTVS velmi peclivé pracuje se studentskym hodnocenim vyuky a z raciondlnich pfipominek vyvozuje
zavéry a opatreni vedouci k napravé.

c) Popiste vysledky predmétové ankety (studentské hodnoceni vyuky) za LS 2015/2016 a ZS
2016/2017 a zhodnotte pfipadna opatfeni, ktera byla na zakladé vysledkti ankety pfijata

LS 2015/16
Hodnoceni prednasek
Pocet odpovédi: 109

Celkovy dojem z prednasky
Prdmérna znamka: 1.37

1 - vyborny (58% [63])

2 - lepsi pramér (16% [17])
3 - prlimér (19% [21])

4 - Spatny (6% [7])
5-hrdza (1% [1])

Presvédcil té prednasejici, Ze je odborné na vysi?
Priimérna znamka: 1.22

1-ano (70% [76])

2 - spiSe ano (26% [28])

3 - prlimérné (5% [5])

4 - spise ne (0% [0])

5-ne (0% [0])

Mnozstvi podanych smysluplnych informaci bylo...
Prdmérna znamka: 0.09

-2 - nedostacujici (1% [1])

-1-malé (8% [9])

0 - optimalni (70% [76])

+1 - prilis velké (16% [17])

+2 - nevstrebatelné (6% [6])

Dokazal prednasejici zaujmout?
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Primérna zndmka: 1.46
1 - naprosto (52% [57])
2 - vétsSinou (27% [29])

3 -obcas (12% [13])

4 - malokdy (8% [9])

5 - nikdy (1% [1])

Jak hodnotis celkovou organizaci kurzu? Byla...
Priimérna znamka: 1.47

1 - vyborna (51% [56])

2 - z téch lepsich (21% [23])

3 - prlimérnd (16% [17])

4 - spise Spatna (10% [11])

5 - hrozna (2% [2])

Slovni komentar k prednasce/uciteli
Jak jste se Ucastnil pfednasek?
Primérna zndmka: 89.86

100-80% (78% [85])

79-60% (11% [12])

59-40% (6% [7])

méné nez 40% (5% [5])

Hodnoceni cviéeni/seminare
Pocet odpovédi: 963

Celkovy dojem ze cviéeni
Prdmérna znamka: 1.22

1 - nejlepsi (70% [673])

2 - lepsi pramér (19% [180])
3 - prlimér (9% [86])

4 - horsi prameér (2% [19])

5 - nejhorsi (1% [5])

Presvédcil té vedouci cviceni, Ze je odborné na vysi?
Prdmérna znamka: 1.14

1-ano (78% [755])

2 - spiSe ano (16% [152])

3 - prlimérné (5% [47])

4 - spise ne (1% [7])

5-ne (0% [2])

Doplfiuje napln cviceni vhodné prednasky? (Jen pro cviceni vztahujici se k pfednasce)
Prdmérna znamka: 1.16

1-ano (76% [451])

2 - spiSe ano (14% [81])

3 - prlimérné (7% [43])

4 - spiSe ne (2% [13])

5-ne (1% [6])

Dokazal vedouci cvi¢eni zaujmout?
Prdmérna znamka: 1.19
1 - naprosto (72% [696])
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2 - vétSinou (19% [187])
3 - obdas (6% [55])

4 - malokdy (2% [21])

5 - nikdy (0% [4])

Byla cviceni dobfe zorganizovana?
Prdmérna znamka: 1.14

1-ano (78% [752])

2 - spiSe ano (15% [140])

3 - jak kdy (5% [48])

4 - spiSe ne (1% [14])

5-ne (1% [9])

Z52016/17
Hodnoceni pfednasek
Pocet odpovédi: 210

Celkovy dojem z prednasky
Primérna znamka: 1.44

1 - vyborny (53% [108])

2 - lepsi pramér (24% [48])
3 - prlimér (20% [40])

4 - Spatny (2% [4])

5 - hrdza (1% [3])

Presvédcil té prednasejici, Ze je odborné na vysi?
Prdmérna znamka: 1.17

1-ano (74% [151])

2 - spiSe ano (17% [34])

3 - primérné (8% [17])

4 - spise ne (0% [1])

5-ne (0% [0])

Mnozstvi podanych smysluplnych informaci bylo...
Prdmérna znamka: 0.01

-2 - nedostacujici (2% [5])

-1-malé (6% [12])

0 - optimalni (82% [167])

+1 - prilis velké (8% [16])

+2 - nevstiebatelné (1% [3])

Dokazal prednasejici zaujmout?
Prdmérna znamka: 1.55

1 - naprosto (48% [98])

2 - vétsSinou (32% [65])

3 -obcas (15% [31])

4 - malokdy (3% [7])

5 - nikdy (1% [2])

Jak hodnotis celkovou organizaci kurzu? Byla...
Prdmérna znamka: 1.43

1 - vyborna (54% [109])

2 - z téch lepsich (27% [55])
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3 - prlimérnd (17% [34])
4 - spiSe Spatna (1% [3])
5 -hrozna (1% [2])

Slovni komentar k prednasce/uciteli
Jak jste se Ucastnil pfednasek?
Prdmérna znamka: 89.84

100-80% (76% [154])

79-60% (12% [24])

59-40% (7% [15])

méné nez 40% (5% [10])

Hodnoceni cvi¢eni/seminare
Pocet odpovédi: 1586

Celkovy dojem ze cviceni
Prdmérna znamka: 1.18

1 - nejlepsi (74% [1163])

2 - lepsi pramér (18% [288])
3 - prlimér (6% [99])

4 - horsi pramér (1% [20])

5 - nejhorsi (1% [9])

Presvédcil té vedouci cviceni, ze je odborné na vysi?
Prdmérna znamka: 1.10

1-ano (83% [1310])

2 - spiSe ano (12% [184])

3 - primérné (4% [63])

4 - spiSe ne (1% [10])

5-ne (1% [12])

Doplnuje napln cviceni vhodné prednasky? (Jen pro cviceni vztahujici se k pfednasce)
Prdmérna znamka: 1.10

1-ano (83% [881])

2 - spiSe ano (8% [81])

3 - prlimérné (7% [73])

4 - spise ne (0% [4])

5-ne (2% [26])

Dokazal vedouci cvi¢eni zaujmout?
Prdmérna znamka: 1.18

1 - naprosto (74% [1167])

2 - vétSinou (19% [294])

3 - obdcas (5% [83])

4 - malokdy (1% [23])

5 - nikdy (1% [12])

Byla cviceni dobfe zorganizovana?
Priimérna znamka: 1.10

1-ano (83% [1311])

2 - spiSe ano (12% [186])

3 - jak kdy (4% [59])

4 - spise ne (1% [12])
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| 5-ne (1% [11])

d) Vyjadrete se ke kvalité kvalifikacnich praci obhajenych v roce 2016 (k 31. 12. 2016)

Této oblasti vénuje KTVS zcela mimoradnou pozornost. Na tuto oblast je zaméren predmét Bakalarska
prace 1, kdy student absolvuje 14 hodin seminari a Bakalarska prace 2 — dvé povinné konzultace u
garanta oboru a predsedy statnicové komise, na kterych posluchaci predkladaji predfinalni verze
bakalarské prace. Posluchaci, ktefi nepredlozi tuto predfinalni verzi v poZadované kvalité, bud musi
konzultace opakovat, nebo neziskaji zapocet z Bakalarské prace 2.

KTVS ma vytvoren velmi podrobny manudl pro zpracovani kvalifikaénich praci, ktery je neustale
zdokonalovan, a jsou do néj zapracovavany vidy nejnovéjsi poZzadavky publikacniho manualu APA.
Struktura tohoto manudlu je rozdilnd pro prace experimentalni povahy, teoretické povahy a prace
historické. Manual je ke stazeni na: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml
O narocnosti KTVS v této oblasti svédci vysoky pocet neobhdjenych praci napf. pfi poslednim cervnovém
terminu, neobhajilo svou kvalifikaéni praci 9 student.

Obsahové a formalni pozadavky na kvalifikacni prace jsou:

Minimalni rozsah bakalaiské prace &ini 50 stran, kde vlastni text prace (kapitola Uvod aZ kapitola Zavér)
predstavuje minimalni rozsah 40 normostran, minimalni rozsah bakalarské prace v poctu znaku (véetné
mezer) je 80 000. Jedné normostrané odpovida 1800-2100 znak( véetné mezer, cozZ je zhruba 250-300
slov (pismo Calibri velikosti 12, rozloZeni strany okraj vlevo 3,5cm, okraj vpravo, dole a nahote 2,5 cm,
zarovnani do bloku). Minimalni rozsah diplomové prace cini 60 stran, kde vlastni text prace (kapitola
Uvod a7 kapitola Zavér) predstavuje minimalni rozsah 50 normostran, minimalni rozsah diplomové prace
v poctu znakl (véetné mezer) je 100 000. Jedné normostrané odpovida 1800-2100 znakud véetné mezer,
coz je zhruba 250-300 slov (pismo Calibri velikosti 12, rozloZeni strany okraj vlevo 3,5cm, okraj vpravo,
dole a nahore 2,5 cm, zarovnani do bloku). Maximalni rozsah neni stanoven.

Formalni pozadavky na zpracovani titulni strany a Uvodnich stran kvalifikacni prace jsou uvedeny v pfiloze
2 a 3 této smérnice. Student je povinen tyto strany upravit podle skutecnosti.

PoZadavky na citace a zpUsob uvedeni bibliografickych Gdajd s uvedenim pfikladd. Primarnim zdrojem
citatni metody je manual vydany organizaci APA: Publication manual of the American Psychological
Association. 6th ed. Washington, DC: American Psychological Association, 2010. 272 s. ISBN
9781433805615. Jedna se o publikacni manual APA (6. vydani, 2010)

e) V pfipadé akreditovaného rigordzniho fizeni (magisterské a navazujici magisterské programy) se
vyjadrete i ke kvalité rigordznich praci obhajenych v roce 2016 (k 31. 12. 2016)

V soucasné dobé se na rigordzni fizeni formou konzultaci pfipravuje 5 zadjemcl. Na KTVS zatim neprobéhlo
zadné rigordzni fizeni.
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ors

7 Doplnujici informace

a) Zde muZete uvést dalsi informace, pfipominky a naméty, které by podle Vas bylo vhodné
zohlednit v souvislosti s uskute¢fiovanim studijniho oboru a jeho hodnocenim

Od 3kolniho roku 1993/1994, kdy KTVS ziskala poprvé akreditaci pro studium uditelstvi télesné vychovy
pro stfedni skoly, dokdazala katedra akreditaci opakované obhdjit a tuto akreditaci ziskavala nepretrzité a

bez problémové aZ do soucasnosti na rozdil od fady konkurencnich pracovist na ostatnich Pedagogickych
fakultach v Ceské republice.
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8 Zavérecné shrnuti

a) Definujte silné a slabé stranky oboru, pfileZitosti a ohrozeni (SWOT analyza)

Doplrite prosim nasledujici tabulku:

SWOT analyza
Faktory | Priznivé Nepftiznivé
Vnitini | Silné stranky (strengths) Slabé stranky (weaknesses)

materiadlni a technickd zdkladna. Na poméry
Ceské republiky mimoradné kvalitni materialni
a technicka zakladna studia télesné vychovy a
sportu, ktera sestdva ztélovychovného
pavilonu, ktery vsoucasné dobé prochazi
druhou etapou své rekonstrukce s planovanym
dokonéenim v prosinci 2017. KTVS tim ziska
mimoradné kvalitni a konkurence schopné
prostfedi pro vyuku obor( télesna vychova a
sport. Télovychovny pavilon ma nejenom
velmi dobré vyukové prostory sestavajici se z 2
hlavnich hal, ale spolu s dopliikovymi prostory
umoznuje velmi dobré zabezpeceni praktické
vyuky. V pavilonu jsou 3 rGzné velké ucebny a
laborator funkéni zatézové diagnostiky.

vlastni ¢asopis Studia Kinanthropologica

vysoké % pracovnikll svédeckou hodnosti
ziskanych na nejprestiznéjSich pracovistich
v CR. U nékolika za nich je predpoklad, ze ve
velmi kratké dobé zahdji habilitacni fizeni
dlouhodoba tradice

obrovsky pozitivni vyvoj (2017 dokoncena

rekonstrukce pavilonu KTVS)

uznavani  C¢lend  KTVS jako odbornikl
v oblastech biomechaniky, historie télesné
vychovy a sportu a fyziologie télesnych cviceni

ne zcela ptizniva personalni skladba katedry

Vnéjsi

Prilezitosti (opportunities)

Hrozby (threats)

velkd
nabizejicich stejny obor

vzhledem
technickym
vychovy nehrozi, Ze by v budoucnu vzniklo dalsi
konkurenc¢ni pracovisté a to jak z celostatniho
hlediska, tak jiz viibec ne v jiho¢eském regionu

vzdalenost  konkurencnich  pracovist

k mimoradnym materialné
naroklm na studium télesné

umélé omezovani poctu prijimanych student(
na tento obor vedenim PF respektive JU, které
vyplyva ztlaku MSMT na snizovani poctu
pfijimanych studentl na verejné vysoké skoly
v Ceské republice

Uvedte strategické cile vyplyvajici z uvedené SWOT analyzy (pridejte Fddky dle potreby):

1. | UdrzZet stavaijici akreditovany obor.
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2. | Casopis Studia Kinanthropologica zafadit do databéze Scopus.

3. | Pofadani mezinarodni védecké konference Disportare v roce 2018 v nové zrekonstruovanych
prostorach pavilonu KTVS

4. | Po Uspésné rekonstrukci pavilonu KTVS zahdjit planovanou rekonstrukci stadionu JU (jiZ je pfipravena
a schvalena projektova studie), ktera je zarfazena do IP JU na rok 2019.

5. | Zahdjeni a uspésné ukonceni habilitacniho fizeni u minimalné 3 pracovnikld KTVS do ro 2020.

b) Nastinte strategii rozvoje oboru do budoucna (v horizontu 5 let)

Systematické zapracovavani nejnovéjsich trendl v dynamicky se rozvijejicim oboru kinantropologie.
Dovybaveni laboratofe KTVS dalsi potfebnou pfistrojovou technikou, tak aby si tato laboratof udrzela
pozici nejlépe vybaveného pracovisté v tomto oboru v jiho¢eském regionu. Publikovat formou ptispévki
do mezindrodni a narodnich odbornych periodik zejména vysledky mérené z laboratofe KTVS a dale
vysledky namérené v terénu.

Po Uspésné rekonstrukci pavilonu KTVS zahdjit planovanou rekonstrukci stadionu JU (jiZ je pfipravena a
schvalena projektova studie), ktera je zafazena do IP JU na rok 2019.

c) Nastinte strategii dalSiho rozvoje personalniho zabezpeceni vzdélavaci ¢innosti, tvlirci ¢innosti a
souvisejicich c¢innosti ve vztahu k danému oboru

AZ na absolutni vyjimky (dosluhujici lektoti) vSichni pracovnici KTVS musi mit ukoncené doktorské studium
v oboru kinantropologie.
Zahajeni a Uspésné ukonceni habilitacniho fizeni u minimalné 3 pracovnikd KTVS do ro 2020.

d) Vymezte hlavni strategické cile v oblasti narodni a regionalni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti

Pokracovat a dale rozsifovat dosavadni narodni a regionalni spolupraci ve vzdélavaci ¢innosti.

e) Vymezte hlavni strategické cile v oblasti mezinarodni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti

Pokracovat a dale rozsifovat dosavadni mezinarodni spolupraci ve vzdélavaci ¢innosti.

f) Vymezte hlavni strategické cile v oblasti rozvoje tvirci Cinnosti

Casopis Studia Kinanthropologica zafadit do databdze Scopus.

Usporadat mezindrodni védeckou konferenci Disportare v roce 2018 v noveé zrekonstruovanych prostorach
pavilonu KTVS.

Publikovat formou pfispévkd do mezinarodni a narodnich odbornych periodik zejména vysledky mérené z
laboratore KTVS a dale vysledky namérené v terénu.

vrs ve

g) Vymezte hlavni strategické cile v oblasti mezinarodni spoluprace v tvrci ¢innosti
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Pokracovat a dale rozsifovat dosavadni mezinarodni spolupraci v tvirci

v

innosti.
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