Pedagogicka Jihoceska univerzita CENTRUM
fakulta v Ceskych Budé&jovicich DVPP

tegrsesaaes

Dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnikl

Osobnostni a socialni rozvoj U¢itele SS

Jedna se o vzdélavaci program podle § 10 vyhlasky 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjSich predpisd. Konkrétné Studium
k prohlubovani odborné kvalifikace, pribézné vzdélavani.

Obsah - podrobny prehled témat vyuky a jejich anotace véetné diléi hodinové
dotace

1. ¢ast: Emoc¢ni inteligence a jeji uplatfiovani ve vztahu k druhym (8 hod.)

Osobnostni charakteristiky ulitele stfedni Skoly a jejich vliv na pfistup k pradi,
k vyuce a zvolenym vyucovacim a komunika¢nim stylam.

Komunikace s zaky, rodici, kolegy, jeji zakonitosti v intencich poznatkd
o osobnosti ucitele a jeho emocni inteligenci.

OdliSnosti mezi lidmi, osobnostni pristup k zakovi, partnersky pfistup k rodi¢dim
a zdroje nepochopeni a konfliktd v komunikaci.

Regeni vybranych modelovych situaci ve vztahu k emoéni inteligenci.

Problematika manipulace v komunikaci, jeji rozpoznani a adekvatni reakce.

2. ¢ast: Emochni inteligence a jeji uplatiovani ve vztahu k sobé samému (8 hod.)
Vnitfni prozivani konfliktu a zvladani komunika¢né narocnych situaci se zakem
a rodici.

Stres a jeho zdroje v ucitelské profesi, sebeovladani, poznani vlastnich emoci
v zatézi.

Modely antistresové pfipravy, prace s emocemi, techniky imaginace, pozitivni

mysleni ve vztahu k druhym i k sobé&, prvky resilience v ucitelské profesi, zvladani
hnévu a napéti.



