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1 Anotace

Projekt se za®fuje na poznavani historiefippdnich kras a kulturRecka. Jeho priadym
zanerem je, aby se zak doakl nové faktografické informace o tomtadelomdském statu,
poznal tradini feckd jidla, byl schopeniipravit si nakupni seznam a samostatnladnul
napsat popis pracovniho postupu. Pomoci tohotottesezaci & pracovat s internetovym
vyhledavéem, projekt rozviji jejichctendskou gramotnost a vyhledavanialeZitych
informaci v textu a podporuje skupinovou praciZaKlavnim podgtem, pr@ si tfida mize
toto téma vybrat je to, ZRecko je oblibena turisticka destinaceidu nav&vuje 7ak, jehoz
otec¢i matka pochéazi Recka, a proto by se Zaci &l této zemi dozsdét vice. Produktem
projektu je jedno tradni feckeé jidlo, kteréftda za pomaoci ditelky uvai a gredstavi ostatnim
Zzakim z jinych tid.

Je zde také moZnost, aby si kazdgnik na zakladni Skole vybral projektové vgwani
Multikulturni den na jiny evropskyi svétovy stét, a poté by stitly navzajem prezentovaly,
co se natily a mohly by gedvést ostatnim zéakn pokrm, ktery uvaly.

Forma realizace dlouhodoby projekt

Doporuéeny roénik | 4. a 5. rénik ZS

Casovy ramec 4 dny (13 vydovacich jednotek)

Vzdélavaci oblasti « Jazyk a jazykova komunikaceCesky jazyk a literatura
« Clovék a jeho st — Rirodopis, Vlasti¥da
 Clovek a st prace — Pracovrinnosti, Vytvarny vychova

* Informa&ni a komunika&ni technologie

Praiezova témata e Multikulturni vychova
» Osobnostni a socialni vychova

* Medialni vychova

Organiza¢ni formy | samostatna prace, skupinova prace (prace ve skipinénetody

vyuky objevitelské

Metody prace vyprawni, prace stextem, rozhovor, diskuse, prace sebhrg

produlkéni metody




Cile (otekavané

vystupy)

N«

konkretizuje své fedstavy o Recku, vypravi zazitky,
zkuSenosti a zajimavosti z dovolené a porovnava
s ostatnimi, nasloucha vypgiim druhych, vytvd
myslenkovou mapu na ténikecko, odliuje vyznam pojim
tiéidi pojmy, hleda mezi pojmy souvislosti, vyhledal@dné
obrazky k tématu na internetu, pracuje ve sk¥jpuyjaciuje
vlastni nazor, vytvd hypotézy;

vyhledavé informace, vyuzivdiané inform&ni zdroje, éte

S porozumnim texty giméreného obsahu a n&rwsti,

vyhledava v odborném textu informace, se kterymie da

pracuje a dokaze je aplikovat, orientuje se v texdaliSuje
v textu podstatné a okrajové informace, interpeetapsah

daného textu, ziskava znalosti k probiranému ténratsfi

své ¥domosti na témaecko, své znalosti ziska aktivnim

zpasobem formou aktivniho ¢eni, nasloucha druhyn

—

domysli a vyjasuje odpo¥di;

aplikuje dive nadené znalosti, uvede seznam surovin, kieré

jsou poteba k pipraw pokrmu, napiSe vlastnimi slovy popis

pracovniho postupu, vybere nejlepsi slohovou prdedkoupi
zakladni potraviny, zna zaklady sluSného chovgntzdravi 4

podtkuje, orientuje se v cenach zakladnich potravin;

=

zapoji se do ippravy pokrmu, odr¥i spravné mnoZzZsty
surovin, proste stil, prevypravi natené informace, vystupuje
pied publikem, prezentuje vlastni praci;

zvlada sebehodnoceni, hodnoti praci spoltizagiijima

hodnoceni vlastni prace.

Pomicky

arch baliciho papiru, barevné fixy a pastelky, teat dané téma,
internet, encyklopedie, dokumentarni filmRecku, Skolni kuchyka,
pracovni listy — Popis pracovniho postupu, Dokazes?,
sebehodnotici dotaznik

je
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2 Organizace dlouhodobého projektu

Projekt Multikulturni den je rozvrzen do 4 Wavacich did (celkem 13 vytovacich
jednotek). Zbylé hodiny se Zéaciiupodle rozvrhu.Casové rozloZzeni projektu je pouze

orientani.

1. den (2 vy&ovaci jednotky):
- Brainstorming arfdéni informaci do skupin — 1 vyovaci jednotka;
- mySlenkovd mapa — 1 vyavaci jednotka;
2. den (2 vy&ovaci jednotky):
- domaci Gkol (vyhledavani informaci Recku), metoda skladankového
uceni - 1 vyiovaci jednotka;
- dokumentarni film - 1 vytovaci jednotka;
3. den (4 vy&ovaci jednotky):
- popis pracovniho postupu a nakupni seznam - 2omaci jednotky,
- realizace nakupu - 2 vyavaci jednotky,
4. den (5 vywovacich jednotek):
- ptiprava pokrmu, servirovani a prostirani stoluvy&ovaci jednotky;
- prezentace projektu - 1 v§ovaci jednotka;

- reflexe - 1 vydovaci jednotka.



3 Motivace

3.1 VolIné psani — Co vim ®ecku?

Brainstorming — Volné psani.Zaci maji za Ukol napsat viechny své myslenkyékter
je napadnou, kdyZ seekneRecko. Délka textu pkzaleZi na zakovi. Zaci maji na
vybér, zda budou psét text vétach nebo pouze poznaméymohou psat verSovany
text. Zaci mohou pouzit libovolnou velikost papifioba stanovena na volné psani je

5 minut €as hlida dgitel/ka). Samostatna prace.

3. 2 Tridéni informaci do skupin (Co vime ukité, co si myslime, ze

vime)

Trideéni informaci z text, které Zaci napsali. ditel/ka napiSe na tabuli dva sloupce
(1. Co vime ufité, 2. Co si myslime, Ze vime.) a piSe do slauipdormace, které ji
zé&ci diktuji. Zaci diskutuji o tom, co napsali.

Vypréavi své zazitky Reckem (nap z dovolené).

3.3 Zapis problémovych otazek

Z&ci bshem tdeéni informaci pisli na otazky, na které neznaji odgdvnebo by se
odpowd’ radi dozedéli. Ucitel/ka napiSe otazky na tabuliiédia s nimi bude pracovat
po celou dobu projektového wavani — mohou ipisovat dalSi zajimavé otazky a
také mohou pibézre na otazky odpovidat.

Zé&k hleda odposdi na vypsané otazky.

3. 4 Myslenkova mapa

Zaci ze ziskanych informaci vyttedi ve skupinach myslenkovou mapu&Boskupin
je zavisly na p&u zaki ve tidé. Mohou vyuZzit pipraveny material, vytisknuty na
velky format papiru (viz. #loha ¢. 1) nebo mohou vytwd viastni navrh. K praci
pouzivaji velky arch baliciho papiru, barevné faxpastelky a obrazky (vlajka, mince,
rostliny a zvfata), které si mohou vyhledat na internetu a vwtisk. Prace je
realizovana hem hodiny vytvarné vychovy. Vysledek prace budezentovan jako
sourast produktu projektu.



4 Mapovani a ¥idéni
4. 1 Vyhledavani a shromad’ovani materiahi

Zéaci maji za domaci kol nashroméazdit co nejvideriaci k tématu Recké jidlo®.
Mohou pracovat s encyklopediemi, fotografiemi, fiimobrazky, s internetem.
Z nashromazghych informaci maji vybrat jedno jidlo, které je d® nich
nejzajima¥jSi a které by ckti ochutnat.

Dale ti 7&ci, kt& Recko navstivili, mohou finést zajimavé suvenyry (mince,
pohlednice, fotografie a jiné&gdmety), které si z dovolenéifvezli a seznamit s nimi
ostatni. Z &chto gedmeta Zaci vytvai malou vystavu.

P vyucovani zaci seznamuji spoluzaky s jidlem, které alylba diskutuji na dané
téma. Fida vybere jeden pokrm, ktery si spwmi€ uvai. Seznami se s gebnymi

surovinami a postupem prace.

4.2 Prace s textem — metoda skladankovéhd@eni

Zéci se rozdi do trojic a kazdy zak v domovské skupisi vyberecislo od 1 do 3.
Kazdy 74k dostane vlastni tematicky text (vitildha 2 —Recko). Nyni se seskupi
vSichni Zaci, kté si vybralicislo 1, 2 a 3 a vytid expertni skupiny. Kazda skupina
mé za Ukol nastudovatchst textu. Zaci vytvié vlastni strategie ziskavani informaci a
u¢eni ostatnich z domovské skupiny. Zaci si mohoextwt podtrhavat a zvyraavat
duleZité informace a vypisovat vlastni poznamky déitse Zaci pracuji skupingv

v expertni skupi& V domovské skupihpak experti ostatnimilenam scluji, co se
dozwdéli. Zaci mohou expertovi pokladat otazky a spotevytvéet odpovdi na
vypsané problémoveé otazky.

Prostednictvim tohoto Ukolu Zaci hledaji nové informac®ecku a dale Zesiuji

vlastni znalosti.

4.3 Dokumentarni film Cestomanie Recko)

Zaci si nyni mohou asit a porovnat ziskané informace s dokumentarnimefih

Cestomaénie Recko, ktery je moZné shlédnout na internetu. Dokume 29 minut.



5 Reseni
5.1 Popis pracovniho postupu

Zaci pracuji ve skupinach. Jejich tkolem je vyplpiticovni list Popis pracovniho
postupu — recept (vizifohac. 3). Trida si jiz Bhem faze Mapovani @ideni vybrala
jeden recept, ktery uvia seznamila se surovinami, které budergdmbvat a postupem
piipravy jidla.

pokud by si i pesto newdéli rady, mohou nahlédnout daiebnice¢eského jazyka

nebo na internet.

5.2 Nakupni seznam

Ihned poté, co Zaci ve skupinach vytivpopis pracovniho postupu receptu, ktery
budou vait, napiSi také nakupni seznam potravin, kteréojgepa koupit a také jejich
MNOZStvi.

Po splrni dkolu si skupiny navzajem prezentuji, jak spirihdané ukoly a vyberou
nejlépe napsany postup prace a nakupni seznani,tktdou dale pouzivatipakupu

a vaeni.

5.3 Realizace nakupu

Pfi hodine pracovnich¢innosti navstivi Zaci sCitelem obchod¢i supermarket a
s pomoci dive sepsaného nakupniho seznamu nakoupelpod suroviny na vani.
Z&ci jsou ped cestou do supermarketu seznameni s tim, jakobehod chovame a

poweni o bezp&nosti. Zaci se seznamuji s cenou potravin.



6 Produkt projektu

6.1 Friprava pokrmu
Ttida za pomoci ditele/ky pipravi pokrm. Zaci se zapoji do iemi — gipravuji
suroviny, krajeji, michaji, okrajuji zelenintii ovoce, vazi suroviny, myji nadobi,...

Z&ci prostiraji st a pripravi pokrm k servirovani.

6.2 Prezentace ostatnim rénikiam

Zaci, ktgi se nezapojili do w@ni, zatim fipravovali prezentaci pro ostatni¢roky.
Vybrali mluviho, ktery bude prezentovatidni projekt. Dale fipravili mySlenkoveé
mapy a vystavku suvenyz Recka, kterou si ostatni budou moci prohlédnout.
Z&ci prezentuji produkt projektu ostatniffdém, ty mohou ochutnat utemy pokrm a

vyslechnou si informace Recku.
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7 Reflexe

7.1 Zodpowzeni otazek
Nasleduje zodpazeni otazek, které si zaci polozili na Uplny Uvodjektového

vyucovani. K zodpovzeni otazek Zaci pouziji néwabité znalosti.

7.2 Dokéazes to?
Diky pracovnimu listu Dokaze$ to? si zacieby kolik faktografickych znalosti se
dozwdéli o Recku.

7.3 Sebehodnoceni
Zéaci vyplni kratky sebehodnotici dotaznik. Tentdadoik poslouZi jak zéku, tak

uciteli. Zak si ujasni, jak se mu pracovalo a cokyija zpisobem by il zlepsit.
7.4 Zawreéné hodnoceni

Zawrecné hodnoceni provadtitel/ka. Zhodnoti praci&i a pochvali je za vybornou

praci.
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8 Prilohy

8.1 Friloha¢. 1: MySlenkova mapa

12



8.2 Friloha 2 -Recko
RECKO (1.)

Uredni nazev Recka republika

Rozloha: 131 940 km

Pocet obyvatel: 11 283 293

Statni zizeni: republika

Hlavni mésto: Atény

Urednifeé: festina

Ména: euro

NéboZenstvi pravoslavi {asté&ne reckokatolické)

Poloha

Recko leZi v jiznitasti Balkanského poloostrova a na ostrovech Jonsadigejského
more. Celkova délka jeho ptdvi je 13 482 km. Povrch statu jétSinou hornaty.
Nejvy3si horouRecka je posvatny Olymp (2917 m). Také ostrovy jsmunaté.
V Jénském mib jsou to ostrovy Korfu, Leukas, Keffallénia, Ittalka Zakynthos.
Hlubokym zalivem Patraskym a Korintskym je obléymioostrov Peloponés, ktery s
pevninou souvisi Uzkou Korintskou Siji. V Egejskénori jsou ostrovni skupiny
Kyklady, Severni Sporady afipmaloasijském patezi Jizni Sporady, dale ostrovy
ostrov Kréta, odéleny od Egejského nie na severu Krétskym rem. Mnoho
ostrovi zistava pro malou plochu nebo nedostatek pitné vedpydleno.

Priroda

Podnebi je sedomdské, s dlouhym obdobim letniho sucha. iifmii teplota ténsi
nikdy neklesa pod nulu, zima je mirna a deStivép IByva horké. V horskych
oblastech sifbyvajici vySkou ubyva teploty a podnebi je djSh

Reky jsou kratké a maji méalo vodyti&nou je nedostatek srazek a vapencotdap
Nejvétsim tokem sednihoRecka je Achel6os.

Rostlinstvo je typicky sedomdské, s kovinatym trnitym porostem zvanym macchie,
ktery v horskych oblastech ustupujeiaghazi v les. Ze igdomdské vegetace se zde
vyskytuje myrta, vakin, oleandr a cis.

Nerostné bohatstvi bylo v minulosiétéinou vygZeno, takze dnasda surovin chybi.
Recko mé loziska rud a jsou zde rozsahlé zasobym@ho mramoru. Zcela chybi
ropa. Nedostatek uhli nelze uplmahradit vodnimi elektrarnami, neboeky jsou
vétSinou kratké a maji malo vody.
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RECKO (Il.)

Hospodé&stvi

Recko je pevazm zenedslsky stat. TFetina obyvatelstva se Zivi zédglstvim a
rybolovem. Ale jenctvrtina pidy je obdlavana, nejvice je neplodné&dy a pastvin.
V severnich nizinach seigtuje pSenice a kukice, rozsfeno je gstovani baviniku,
tabaku, zeleniny a jizniho ovoce. Na Egejskych casich se @stuji citrony a
pomerage. Podél celého podZi se pstuje vinna réva. Hrozny se také susi a vyvazeji
jako rozinky do celého sta. Pro obZivu obyvatelstva jeildzité pstovani oliv.
V produkci olivového oleje zaujimBecko teti misto na sité. Pstuji se zde fiky,
ofechy a ostatni druhy ovoce. V Zti®né vyrold ma vyznam chov ovci, koz, skotu,
osla a mul. Velmi vyznamny je rybolov.

Rozviji se hutni gimysl, stavba lodi a zpracovani dovazené ropy. haee zde
velmi malo. Silnéni st je fidka. Pomdrné velké je nAmini lod’stvo, které zajiduje
vnitrostatni i zahrakdni dopravu. Velky vyznam ma uzky Korintsky uptav,
podstate zkracujici délku plavby mezi zapadnim a vychodmpiofirezim statu. Pro
spojeni pevniny s ostrovy jailézita letecka doprava.

Kultura

Rekové cti své starobylé tradice, vychazejicigjestpohanskych dob. Nejisimi
feckymi slavnostmi jsou trathi vesnické veselicpanijiria, které se piadaji na
pocest Giznych svatych. # téchto zabavach se t@&nna hlavnim nagsti, kde se
hoduje rkolik dni. Hudba je prakeky jedna z nejileZitéjSich ¢asti jejich Zivota. V
Recku je nejpopuléjsim zanrem lidova hudba a hudba vychéazejici zvidoudby.
Tradicni oslavy keg’anskych svatk jako Velikonoce a Vanoce si uchovaly mnozstvi
zvyka z predkeg’anské doby. Lidova mytologie vychazi ze staoké mytologie, je
plna pohanskych bdha powr.

Reckéa kuchya je typicky stedomdska. Je velmi zdrav&ekové jedi velké mnozstvi
olivového oleje. K tradinim feckym jidiim pati pecené maso (jehdi a kozi), ryby a
moisti Zzivadichove, salatysyry, mussaka (zapékany lilek s ¢ajovou omaékou),
suvlaki a gyros a ondéia tsatsiki. Oblibenym napojem je ledova kava frapé

14



RECKO (lIl.)

Historie

Mnoho slov, pamatek, my3lenek i her m&dqy ve swts antickéhoRecka. Asi ped
2500 lety vytvaili Rekové kulturu, ktera nadlouho ovladla cely civiliany swt.
Recti architekti postavili budovy, které slouzi jakalraj inspirace dodnesRecti
myslitelé polozili tolik otazek po smyslu zZivotag Hosud nebyly pkhzodpowzeny.
Moderni divadlo ma ki@ny ve starychreckych hrach, které saqa tisici lety hraly
pod Sirym nebem. A k dosud riegonanému zjsobu viady, demokracii (vi&didu),
dosgli v Athénach jako prvni na $t& Rekové.

Velice vyznamnych starekym mestskym statem byla Sparta. Bylo toésto
bojovniki. Spatané vedli velmi $tdmy a ukazény zivot. Kazdy spartsky chlapec se
musel od sedmi let podrobit vojenskému vycviku gakem Zistaval do Sedesatky. |
Zeny si musely udrZzovatlesnou zdatnost zapasem ghbm. Spartsti gsaci (hoplité)
byli pro svou bojovnost postrachem celého antickakita.

Divadlo se zrodilo v Athénach. Za jeho gatky miZzeme povazZovat Zgy a hry
poradané fi slavnostech na @est boha Dionysa. Divaci sledovali celi@du her a na
konci slavnosti byly utlovany ceny za nejlepSi hru a nejlepSi herecké myko
Postupem doby zthto edstaveni vyrostli takovy dramatikové jako Sofokkes
Aristofanés. Prvni psal tragédie, druhy komedieagédie pojednavaly o neZmém
utrpeni, v komediich nechgla blazniva legrace ésto ani drsné Zerty.

Rekové malovali na amfory (keramické véazy). Tyto lyalhodré vypovidaji o
kazdodennim Zivétve starénRecku. Malbygasto znéazaiuji dojemné scényjdba
louc¢eni bojovnika, odchazejiciho do valky, s rodinoabiazuji i mnoho bah které
Rekové uctivali.
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8.3 Filoha¢. 3
POPIS PRACOVNIHO POSTUPU — RECEPT

1. Vzpomenes si, kde vSude tizeS najit recepty? Odpowz celou &tou.

2. Vi§, co znamenaji zkratky v receptech?

g_

dkg -

hl. mouka -

3. Co je to Spetka (soli, majoranky)?

4. Jakeé je tvoje oblibené jidlo?

16



Co budeme potebovat?

Jak budeme postupovat?

17



POPIS PRACOVNIHO POSTUPU — RECEPT

RESENI

1. Vzpomenes si, kde vSude tizeS najit recepty? Odpowz celou &tou.

Recepty mizeme najit v kucha'kach, ¢asopisech, na internetu, na

obalech potravin,...

2. Vi§, co znamenaji zkratky v receptech?

g -gram

dkg —dekagram

| - litr

hl. mouka -hladka mouka

3. Co je to Spetka (soli, majoranky)?

Spetka ozn&uje mnozstvi kaseni, které chytneme palcem a
ukazovatkem.

4. Jakeé je tvoje oblibené jidlo?

18



8.4 Filoha¢. 4
DOKAZES TO?

1. Nakresli Feckou vlajku.

2. Doplii chybgjici slova a pismena.

je stat lezici v jihov_chodni _vrépRo klada se

na Balkanském a Peloponéském poloostewna ostrovech v Egejském,
Stredozemnim a Jonském ino

Hlavnim neéstem jsou fednim jaz_kem

Okolo 80 % zeraje tvareno horam_ nebo kopci, cozZ z tohoto stédmiljednu

z nejhornatjSich zem_ Evrop_.

3. Zakrouzkuj spravnou odpoveéd’.

« Jaké statni #izeni maRecko?
a) konstitweni monarchie
b) republika
c) diktatura

« Jak& ména se vRecku pouZiva?
a) euro
b) koruna
c) dolar

19



» Jaka je nejvysSiiecka hora?
a) Mont Blanc
b) Olymp
c) Gerlachovsky Stit

« Jaké nejtastjsi vegetace Recku roste?

a) kokosové palmy, bananovniky, ananasovniky

b) btizy, habry, buky, duby
c) myrta, vavin, oleandr, olivovnik

. Rozhodni, zda jsou ¥ty pravdivé. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.

Mezi nejoblibewjSi recké pokrmy pét mussaka. ANO| NE
Podnebi \Recku je kontinentalni. ANO NE
Jednim Zeckych néstskych stét v antice bylRim. ANO | NE
Nejvétsitekou vRecku je Acheldos. ANO NE
Recka !Idovanytologle vychazi ze stai@cké ANO | NE
mytologie.

Divadelni hry se &i na komedie a tragédie. ANC( NE

. ViS, co se vyrabi z olivovniku a oliv?

20



DOKAZES TO?
RESENI

1. Nakresli Freckou vlajku.

2. Doplii chybgjici slova a pismena.

Reckoje stat leZici v jihoychodni Evrops. Razklada se na Balkanském a
Peloponéském poloostrda na ostrovech v Egejskémie&tozemnim a
Jonském mb.

Hlavnim n&éstem jsouAthény, Grednim jagkemiectina. Okolo 80 %

zent je tvareno horamnebo kopci, coZ z tohoto statimi jednu

z nejhornajSich zem Evropy.

3. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.
« Jaké statni #izeni maRecko?
a) konstitweni monarchie
b) republika
c) diktatura

« Jak& ména se vRecku pouziva?
a) euro
b) koruna

c) dolar
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» Jaka je nejvysSiiecka hora?
a) Mont Blanc
b) Olymp
c) Gerlachovsky Stit

« Jaké nejtastjsi vegetace Recku roste?

a) kokosové palmy, bananovniky, ananasovniky
b) btizy, habry, buky, duby
c) myrty, vaviiny, oleandry, olivovniky

4. Rozhodni, zda jsou ¥ty pravdivé. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.

Mezi nejoblibegjSi fecké pokrmy pdit mussaka. ANO | NE
Podnebi Wecku je kontinentalni. ANQ NE
Jednim Zeckych néstskych stét v antice bylRim. ANO | NE
NejvétSitekou vRecku je Achel6os. ANO | NE
Recka !Idove‘mytologle vychazi ze staiecké ANO | NE
mytologie.

Divadelni hry se &i na komedie a tragédie. ANO | NE

5. Vi§, co se vyrabi z olivovniku a oliv?

olivovy olej, nddobi z d‘eva olivovniku, mydla z olivoveho oleje,

kosmetické pripravkys,...
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8.5 Hilohaé. 5

SEBEHODNOCENI

Vybarvi smajlika.

Prace ve skupinach

Samostatna prace

MysSlenkova mapa

Film o Recku

Nakup potravin

Vareni

Prezentace vlastni prace

© 60 6o 606 0] ©
Ol Gl O G 6] O O

® ® ® ® ® O

Co jsem se nadil?

S ¢im jsem nEl potize?
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Jak jsem potize vyesil?

Komu bych chtél podékovat a za co?

Nakresli, co se Ti libilo ze vSeho nejvic.
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9 Pouzité materialy
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9.2 Pouzité materialy
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