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SILOVO UUVODEM

Mil¢ kolegyné a mili kolegové, vazeni pratelé,

opét drzite v rukou dalsi nové Cislo naseho odborného ¢asopisu Lingua
viva a doufame, ze nam i nadale zachovate ptizen.

S radosti vam vSem rovnéz sdélujeme, ze od roku 2015 je nas Casopis
Lingua viva indexovan v mezinarodni databazi ERIH PLUS — European
Reference Index for the Humanities and Social Sciences.

I toto tricaté tieti vydani logicky navazuje na inovovanou specifickou
strukturu predchozich ¢isel ¢asopisu.

Na zakladé nové koncepce je veSkery publikovany material v Casti
STUDIE opét roz¢lenén abecedné podle konkrétnich jazykl (tentokrat dostava
prostor zejména anglictina, francouzstina, némcina, slovenstina) a v tomto
ramci jsou pak nasledné ptispévky tfazeny podle jmen jednotlivych autort.
Abecedni pofadi je zachovano i v ¢asti RECENZE — INFORMACE — ZPRAVY.

Ptipominame, ze od zaii 2013 (od c¢isla LV17) jsou ve formatu PDF
volné pristupné i kompletni elektronické verze jednotlivych cisel odborného
Casopisu Lingua viva na strankach http://www.pf.jcu.cz/research/lingua_viva/.

I nadale strikné plati, Ze redakce pfijima pouze pivodni materialy, které
nebyly dosud nikde jinde publikovany (a to véetné cizojazyCnych mutaci texti).
Vsechny redakci zaslané pfispévky jsou fadn€ recenzovany zahrani¢nimi
a Ceskymi odborniky. Za jazykovou spravnost pfitom plné odpovidaji autofi
jednotlivych ¢lank.

Veskeré potiebné informace a bliz§i instrukce naleznete na adrese
http://www.pf.jcu.cz/research/lingua viva/.

Zdeitka MATYUSOVA, Helena ZBUDILOVA

Ceské Budgjovice, Fijen 2021
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STRATEGIE CITANIA S POROZUMEl\{iM
V ANGLICKOM JAZYKU AKO PODPORA ZIAKOV
S DYSLEXIOU

ZUZANA VOGELOVA - ZDENKA GADUSOVA
UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

READING COMPREHENSION STRATEGIES IN ENGLISH LANGUAGE TO SUPPORT STUDENTS
WITH DYSLEXIA

Abstract: Reading comprehension is one of the key competences of every literate
person, not excluding this competence in the study of English language. However,
students with dyslexia do not thrive in English using traditional methods of developing
reading in the classroom. Visual and hearing limitations prevent them from
understanding the text. This does not mean that these students cannot hear or see. They
hear and see what is not said and written. These problems are associated with the
inability to analyse the text and the meaningful perception of individual words in the
text. In our paper we focus on specific reading strategies that help students with dyslexia
to understand text in English.

Key words: reading strategies, communication, dyslexia, teacher, student, parent,
English language

Abstrakt: Citanie s porozumenim patri medzi kI'i¢ové kompetencie kazdého
gramotného &loveka, nevynimajuc tuto kompetenciu pri §tadiu anglického jazyka. Ziaci
s dyslexiou vsak neprospievaju v anglickom jazyku pri pouziti tradi¢nych metdd rozvoja
¢itania v triede. Pochopenie textu zabranuju ich obmedzenia v oblasti zraku a sluchu.
Neznamena to ale, ze by tito ziaci nevideli alebo nepoculi, vidia a pocuju to, co nie je
napisané a nebolo povedané. Tieto problémy su spojené s neschopnostou analyzy textu
a zmysluplnej percepcie jednotlivych slov v texte. V naSom prispevku sa venujeme
konkrétnym Citatel'skym stratégiam, ktoré pomahaji ziakovi s dyslexiou pochopit’ text
v anglickom jazyku.

Kruacové slova: cCitatel'ské stratégie, komunikacia, dyslexia, ucitel, ziak, rodi¢, anglicky
jazyk

Uvod

Oc¢ny lekar Rudolf Berlin informoval v roku 1884 o 'ud’och, ktori nedokazali
¢itat’, ale ich ostatné intelektudlne schopnosti neboli dotknuté (Kormos a Smith,
2012). Ludia sa tak prvy krat dozvedeli o dyslexii. Po viacej ako 130 rokoch st
ziaci s dyslexiou integrovani v beznych triedach. Slovensko pripravuje kroky pre
inkluziu tychto Ziakov, ktord zohl'adni ich individualne potreby.

Ziakom s dyslexiou pri uéeni ani pri ¢itani s porozumenim nepoméhaju tradiéné
metddy vyucby. Ich vnimanie je iné a ich zrakova a sluchova odozva nie je vzdy
totozna s tym, ¢o vidia a pocuju nedyslekticki ziaci. VSetci vieme, ze Citanie je
jedna z najdélezitejich sposobilosti, ktoré si ma kazdy ziak osvojit’. Ziak, ktory



nema dyslexiu sa nauc¢i ¢itat’ rychlo a rozumie textu. U Zziaka s dyslexiou je
tento proces spomaleny tym, Ze sa mu pismena pred o¢ami zamienaju. Citanie
nepatri medzi jeho oblibené cCinnosti. Je to spdsobené narocnostou cCitania,
vysokou Unavnostou tejto Cinnosti a pri dlhom sustredeni méze nastipit’ aj
bolest hlavy. Ked je takyto ziak hned v prvom roéniku spravne
diagnostikovany, za¢ina sa s nim pracovat’ v Centre pedagogicko-psychologickej
poradne (CPPaP) a zaroven je zakonnym zastupcom a pedagégom doporucené,
ako s tymto ziakom pracovat’.

Situdciou, ktoru popisujeme vyssie, prejde kazdy ziak s dyslexiou. Nasledne je
na pedagogickej rade v skole odsthlasend integracia ziaka arodicia
predpokladajt, Zze od tejto chvile to pojde s ucenim a ¢itanim lahSie. Opak je
vSak pravdou. VicsSina pedagoégov neabsolvovala ziadne Skolenia, kde by ich
oboznamili so stratégiami, ktoré vyhovuji ziakom s dyslexiou. Na jednej strane
stoja rodicia, stari rodiCia a ziak, ktory vnima, Ze je iny, a na druhej strane su
ucitelia, ktorym chybaji informacie, ako ucit’ ziakov s dyslexiou. Nasledkom je
neuspech a frustracia ziaka a tiez hnev jeho zakonnych zastupcov, bezmocnost’
pri rieseni danej situacie. Zakladna Skola ma Specialnych pedagoégov, ale ich
postavenie na Skole, nie je jasne vymedzené a niektori ucitelia snimi ani
nekonzultuju pristup k ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia, ktori im boli
zvereni do starostlivosti.

V nasom vyskume sme sa zamerali na ¢itanie s porozumenim a stratégie vhodné
pre ziakov s dyslexiou. Kazdy ziak s dyslexiou je iny, mysli inak. Prave z tohto
dévodu ponukame Siroké spektrum stratégii a aktivit, ktoré mézu pomoct
ziakom s dyslexiou. V nasom prispevku sa zameriavame na traktovanie nazorov
odbornikov a ponukame praktické aktivity pre tréning vybranych Citatel'skych
stratégii.

Co je dyslexia?

Dyslexia patri medzi vyvinové poruchy ucenia, ktoré Medzinarodna klasifikacia
chordb z roku 1992 oznacuje ako F81. Pod jednotlivymi ¢iselnymi oznaceniami
najdeme tieto vyvinové poruchy ucenia:

F81.0 Specificka porucha &itania (dyslexia)

F81.1 Specificka porucha hlaskovania (dysgrafia)

F81.2 Specificka porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia)
F81.3 Zmiesana porucha Skolskych zru¢nosti

F81.8 Ina vyvinova porucha skolskych zru¢nosti

F81.9 Vyvinova porucha skolskych zru¢nosti, blizsie neuréena
F82.0 Specificka porucha motorickych funkcii

V zozname uvadzame iba najCastejSie poruchy, ktoré sa vo vzajomnej
kombinacii mézu u ziakov vyskytnat. Samostatne sa dyslexia objavuje len vo
vzacnych pripadoch. Takmer vzdy ide o spektrum portch, ktoré Ziaci maju,
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a prave preto je praca s tymito ziakmi narocnd, ale zaroven aj obohacujtca. Pri
¢itani je pritom najzavaznejSou prekdzkou dyslexia, a preto sa prispevok
zameriava prave na iu.

Zelinkova (2015) dava do pozornosti tu skutocnost, Ze dyslektického ziaka
nemdme vnimat’ iba ako Ziaka s poruchou, ale ako jedine¢nu osobnost’, ktora
v sebe nesie pozitivne, ale aj negativne fenomény. Krej¢ova a Hladikova (2019)
rozdel'uju problémy dyslexie na tie, ktoré sa tykaju techniky Citania a na tie,
ktoré savisia s porozumenim precitaného textu. Autorky poukazuji
na spomalenie Citania pri dyslexii a na problém hldsok ako znakov (pismen),
o ktorych bolo kedysi rozhodnuté, ze budi zaznamenavat’ tie hlasky, ktoré
aktualne zaznamenavaju. Sucasne upriamuju pozornost’ aj na anglicky jazyk,
kde ,,skupiny pismen mozu reprezentovat viac rdoznych hlasok, aj ked’ sa
rovnako pisu* (Krej¢ova a Hladikova, 2019, 8). Godwin (2018) upozoriiuje na
tazkosti s kratkodobou alebo pracovnou pamitou ana pomalSie spracovanie
informacii, a teda ich uloZenie do dlhodobej paméti. Inak povedané, prave toto
su priciny, preco si ziak s dyslexiou nedokédze zapamdtat’ aj viac krat videné
slovo, pricom ostatni ziaci v triede s tym nemaju ziadne problémy.

Pedagog sa mdze nazdavat, Zze ziak sa snazi zaujat' jeho pozornost’ ¢itanim
s chybami, v skutocnosti je to ale nedostatok prepojenia informacii v napisanom
texte avizualizacie slova v hlave. Dyslekticky ziak casto ¢ita iné slova ako
v skutoénosti v texte si, alebo si domysla slova podla prvych pismen, aby
zrychlil proces Citania, a tym sa vyrovnal spoluziakom.

Velmi dolezitt tlohu tu zohrdva aj osobnd motivicia ziaka. Crombie
a Schneider (2003) povazuji osobnli motivaciu ziaka naucit’ sa ¢itat’ v anglictine
za najdolezitejsi, kI'i¢ovy moment pri u¢eni sa anglitiny. Avsak ako uvadzaju
Davis a Braun (2010), ked’ upriamuju pozornost’ na dyslektickych ziakov, ani
jeden ziak s dyslexiou nie je taky isty ako iny ziak. Prave pre tieto skuto¢nosti
nedokazeme poskytnit’ jednu alebo dve stratégie, ktoré u dyslektického ziaka
zarucene funguju pri Citani s porozumenim v anglickom jazyku. Nasim ciel'om
je prezentovat’ viacero stratégii, z ktorych si dyslekticky ziak mdze vybrat’ tie,
ktoré mu najviac vyhovuju a pomahaji pri ¢itani.

Pohlady odbornikov na dyslexiu

V minulosti sa vela diskutovalo o tom, ¢i dyslexia stvisi s IQ. Odbornici sa
zamyslali nad tym, ¢i ziak s dyslexiou ma nizsie 1Q ako Ziak bez nej. Dyslektici
boli mylne presivani do Specidlnych $kol, pretoze neschopnost Citat’ bola
povazovana za priznak nizSej inteligencie. Dnes uz vieme, Ze sa tieto tvrdenia
nezakladaju na pravde a ze dyslekticki ziaci pomalSie citaju nie na zaklade
nizSieho 1Q, ale zdovodov, ktoré sme uviedli vysSie. Viaceri vyskumnici
(Crombie, 2000; Kormos, 2012; Hladikova, 2019) svojim vyskumom dokazali,
ze dyslexia a nizsie IQ nemaju ni¢ spolocné.

Dyslexia je vnimana z dvoch uhlov pohladu:
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- Ako poruchu ju oznacuji vo svojich pracach Kormos (2008, 2012),
Matejcek (2011), Homolova (2021), Zelinkova (2015), Cimmermanova
(2015), Hladikova (2019).

- Zadar ju povazuji Emmerlingova (2020), Shawitz (2020).

V ramci cudzich jazykov vyskumnici (Kormos, 2008 a 2012; Godwin, 2021;
Zelinkova, 2015; Shawitz, 2020) rozdel'uju dyslexiu na:

- dyslexiu typu L - l'avohemisférovi dyslektici, ktori st schopni domysl'at’
si slovda aneboja sa experimentovat. Pre nich je ako cudzi jazyk
vhodne;jsi anglicky jazyk.

- dyslexiu typu P - pravohemisférovi dyslektici, ktori slabikuju; I'ahSie sa
dokézu naucit’ nemecky jazyk.

Vysvetlenie, ze mozog ziaka s dyslexiou mysli inak, podporuju Kormos
(2008, 2012), Godwin (2012), Krej¢ova a Hladikova (2019) a Emmerlingova
(2020).

Ciele vyskumu a vyskumné otazky

Pri kazdoro¢nom naraste Skolopovinnych deti s dyslexiou je dolezité mysliet’ na
to, ako tieto deti zaradit medzi ich rovesnikov. V minulosti boli ¢asto prave tieto
deti oslobodzované z ucenia sa cudzieho jazyka na zéklade opory o vSeobecné
tvrdenie, ze sa nevedia naucit’ cudzi jazyk a ucenie im spdsobuje tazkosti aj
v materinskom jazyku. Z Casti sthlasime s tymto tvrdenim, ale zaroven
dodavame, Ze pri efektivnych stratégiach aj ziaci s dyslexiou dokazu porozumiet’
textu.

Cielom nasho vyskumu bolo skimanie ulohy Ccitatel'skych stratégii
v cudzojazycnom citani s porozumenim. V naSom pripade v anglickom jazyku.
K tejto téme, ako oblasti vyskumu, nas priviedli dlhorocné skusenosti so ziakmi
s dyslexiou v Skole a tiez rodinnd anamnéza ako aj absencia vyskumov tejto
problematiky.

Styri vyskumné  otazky vychadzaju zvyskumnych cielov kvalitativneho
vyskumu:

o Aké problémy s vyslovnost’ou maju ziaci s dyslexiou v procese ¢itania?

e Ako sa prejavujl obavy dyslektikov pri Citani neznameho
cudzojazy¢ného textu?

o S akymi komunikacnymi zlozvykmi sa mozeme stretnit’ u ziakov
s dyslexiou?

e Ako vnimaju dyslektici vyzramy slov v cudzom jazyku?

12



Sledované premenné a vyskumny subor

Nase premenné boli: problémy s vyslovnostou, obavy dyslektikov,
komunikaéné zlozvyky, vyznamy slov.

Vyskumny subor tvorili ziaci piateho az deviateho ro¢nika s kombindciami
dyslexie a inych portch uc€enia, pretoze ani jeden ziak na zakladnej Skole nema
iba dyslexiu, vzdy ide o kombinaciu poruch udenia. Ziakov sme vyberali do
vyskumu premyslene, aby medzi nimi v rdmci diagnostiky poruch ucenia neboli
velké rozdiely. Ich vyvinové poruchy ucenia sme si naStudovali z dokumentov
Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ana zaklade
podobnosti sme vybrali skupinu ziakov pre vyskum. V priebehu vyskumu sa
vzhl'adom na hibku skiimanej témy ukazalo, Ze pre typ kvalitativneho vyskumu
st vhodnejsie pripadové Studie.

Metody vyskumu

Na zédklade potreby hlbSieho pochopenia tazkosti Zziakov s dyslexiou
a pridruzenymi poruchami ucenia sme realizovali kvalitativny vyskum. Metddou
vyskumu boli pripadové stidie ziakov a néasledny experiment, ktory vzhl'adom
na Specifické podmienky pandémie COVID’19 v roku 2020, bol uskutocneny
on-line cez zoom vo vopred dohodnutom case, vzdy raz mesacne, v rozsahu
tridsiatich mintt. Dal§imi metoédami vyskumu boli:

e pozorovanie,
e interview,
e analyza dokumentov deti z CPPaP a ich prac.
Realizacia vyskumu zameraného na stratégie ¢itania s porozumenim

Prva cast’ vyskumu bola realizovana od septembra 2020 do maja 2021. V jini
2021 dostal vyskumnik spétna vézbu od ziakov a ich zdkonnych zéastupcov. On-
line tréning stratégii Citania bol uskuto¢neny raz za mesiac. S ohl'adom na deti
s dyslexiou aich schopnost’ ststredit’ sa trval kazdy on-line tréning 30 mint.
Kontrolna skupina ziakov nepracovala so stratégiami. Tito Ziaci sa stretli
s Citanim iba na vyucovacej hodine anglického jazyka pocas diStanéného
a prezencného vzdelavania.

Zo spektra stratégii Citania s porozumenim sme si zvolili:
e vizualizaciu
e klucove slova
e znalosti o téme
e odhad témy a obsahu textu

e Statarické Citanie (skimming)

13



kurzorické Citanie (scanning)

e analyzu textu

analyzu slov
e zhrnutie textu

Na zaciatku vyskumu sme realizovali interview s ucitelmi, Specialnymi
pedagdégmi a zdkonnymi zéastupcami kazdého ziaka s vyvinovymi poruchami
ucenia. Rozhovor bol Strukturovany a bol nahravany so suhlasom ztcastnenych
stran. Jeho cielom bolo jednak zoznamit' sa srodinou Ziaka a jednak najst
vhodny &as, kedy je ziak ochotny venovat sa Gitaniu s porozumenim. Styri
matky z 6smich v rozhovore potvrdili, Ze ony samé nerady ¢itaju a ani necitaju.
Dve matky napriek tomu, ze nerady ¢itaju, motivuju deti k ¢itaniu a dve matky
vel'mi rady ¢itaju a snazia sa motivovat’ deti k ¢itaniu.

Ziaci dostali test itania s porozumenim, z ucebnice Project 2, 3, 5, s ktorymi
pracuju v Skole. Kazdy test obsahoval text a na jeho zaklade osem testovych
poloziek s moznost'ou vyberu odpovede, vzdy s jednou spravnou odpovedou,
okrem piateho a siedmeho roc¢nika, kde na zaklade urovne ovladania anglictiny
tychto ziakov boli zvolené otvorené otazky. Identicky test bol pouzity na
zaciatku i na konci vyskumu.

Na konci vyskumu sme okrem toho realizovali spédtno-vézbovy rozhovor so
vSetkymi zGcCastnenymi, aby sme zistili, ako naucené stratégie ovplyvnili
cudzojazycné cCitanie ziakov z experimentalnej vzorky vyskumu. Kontrolna
skupina bola na rovnakej trovni ako na zaciatku roka. Dvaja ziaci z kontrolnej
skupiny sa vSak v C¢itani zlepSili aj bez aplikdcie Citatel'skych stratégii. Toto
zlepSenie si vysvetl'ujeme na zaklade ich motivacie sledovat’ Anime v japonskom
jazyku so slovenskymi titulkami, ako nam povedali ich rodicia.

Aktivity na podporu deti s dyslexiou

Na zaciatku kazdého on-line stretnutia s dyslektickym ziakom v experimentalne;j
skupine, sme sa ho spytali, ako sa ma a ¢o ma nové, aby sme navodili jeho
pozitivne neformalne naladenie. Po ivodnom vstupe sme predstavili vzdy iba
jednu citatel'sku stratégiu, ktorti sme si vybrali do vyskumu.

Ako prva bola pouzita stratégia pozri sa na slova. Je to stratégia, ktora je mozné
pouzit pred ¢itanim, pocas ¢itania, ale aj po precitani si textu. Cielom bolo, aby
si ziak tato stratégiu vedome osvojil a nasledne prostrednictvom aktivit si ju
precviCoval pri Citani v anglickom jazyku.

Ziaci mali za ulohu hladat v texte zdielanom na obrazovke poéitada slova,
ktoré vyskumnik zadal. Na zaciatku bolo hl'adanie tychto slov vel'mi naro¢né a
ziaci boli frustrovani neuspesnym hladanim. Napriek tomu, ze slova
zodpovedne hladali, nedokazali uspiet. Problémom ziakov bolo vymanit’ sa z
tradi¢ne pouzivanej metddy Citania celého textu. V pripade experimentu boli
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ziaci vyskumnikom motivovani najst’ zadané slova bez toho, aby ¢itali cely text,
¢o to bolo pre nich nieco zvlastne a t'azko pochopitel'né.

V ramci aktivity sme povzbudzovali ziakov k tomu, aby necitali celé slova, ale
sustredili sa na zaliatoéné pismena. Casto krat stalilo aj prvé, zaliatoéné
pismeno. Ako priklad uvedieme slovo sea. Pismeno snie je Vv
anglickych slovach pouzivané vel'mi casto, castejSie vidime slova so
zaciatoénym c alebo b, ako napriklad: cat, cup, cook, cake, book, boy, banana.
Slova, ktoré zacinaju na vysoko frekventované pismena sa hl'adaju tazsie, preto
sme zacali s kratkymi a jednoduchymi slovami - ako prvé bolo 7 vo vyzname ja.
Napriek tomu mali ziaci vel'ké problémy pri hl'adani identifikovanych slov.

Po viacerych intervenciach vsak ziaci zacali opust’at’ tradiciu Citania celého textu
a zacali pouzivat’ nové stratégie, ktoré sa naucili. Na d’alSom on-line stretnuti so
ziakmi sme si zopakovali stratégiu slov a hned’ sme k nej pridali d’alSiu — hladaj
klucové slova a preloz. Tato aktivita vyzadovala od ziaka pohlad na kratky
odsek textu a nasledné uvedomenie si kIi¢ovych slov v danom odseku. Ziaci si
postupne osvojovali preklad do slovenciny, ktory nezahfnal vSetky slova, ale iba
tie, ktoré bolo nutné poznat pre pochopenie textu.

Ako priklad uvadzame:”"When Kino and Juana’s baby Coyotito, was stung by
a scorpion, Kino took him to the doctor’s .”” (adaptovany vynatok z textu The
Pearl od Johna Steinbecka) Volny preklad do slovenciny znie: Ked Kinove
a Juanine dieta postipal Skorpion, Kino ho zobral lekarovi. Na tomto priklade si
ukézeme ako hl'adame kl'aicové slova prekladu do slovenciny. V tejto vete mame
nasledovné kl'acové slova: dieta, Skorpion a doktor.

Len na zaklade tychto kl'icovych slov, dokaze dyslekticky ziak prelozit’ vetu do
slovenciny, pricom vyuziva d’alSiu stratégiu — znalosti o téme, ktora mu pomdze
pri pochopeni situacie so §korpiénom. Ziaci vedia, Ze §korpién moze nebezpedne
postipat’ a na zaklade tejto skusenosti dokazu vyvodit’ zaver, Ze dieta bolo
postipané skorpionom a treba s nim ist’ k doktorovi.

Stratégia analyza slova, pomaha pri pochopeni toho, ze Kino a Juana st mena,
pravdepodobne rodicia dietat’a, a Coyotito je meno dietata. Pri d’alSej aktivite —
hladaj klucové slova v texte, sa ziak pozrel na text ako keby ho snimal kamerou
a krizkoval slova, ktoré mu vystlpili do popredia a zaujali zrak. Pomocou
tychto slov bol dyslektik schopny odhadnut’ text este skor, ako zacal cCitat’.

Ucili sme aj stratégiu Statarického a kurzorického citania textu. Obe stratégie
pomohli ziakom dozvediet sa viac o texte atiez uvedomit’ si detaily textu.
Taktiez sme odhadovali obsah textu z obrazkov a z nazvu, ktory bol niekedy
mitaci, ale o to to bolo pre ziaka zaujimavejsie, ked’ zistil, ze jeho odhad mu
nevysiel.

Pouzili sme aj stratégiu vizualizdcie, na ktort sme si vymysleli aktivitu ako vo
filme. Ulohou Ziaka bolo potichu si precitat’ kratky odsek a prerozpravat’ ho ako,
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keby pozeral film. V tejto aktivite sa striedal vyskumnik so Ziakom do momentu,
kym nebol prerozpravany cely text.

Pri stratégii zhrnutie textu sme ziakovi dali viacej moznosti. Mohol obsah textu
zhrnt® par vetami, mohol nakreslit obrazky ktextu a mohol spolo¢ne
s vyskumnikom zhrnat obsah textu. Stratégiu KWL (vies, chces vediet, dozvedel
si sa) vtexte) sme s textom skusSali niekolko krat, ale neuspeSne, pretoze
dysletikticky Ziak na otazku Co chces este vediet? odpovedal Nic. alebo Neviem.

Vo vyskume sa ukazalo, Zze slova podobne napisané alebo podobne znejuce
sposobovali dyslektikom velké tazkosti, ziaci si ich mylili. Na konci kazdého
stretnutia Zziaci sutazili s vyskumnikom na ¢as. Verili si, Ze dant ulohu zvladnu.
Analyza slova, odhad znenia slova ajeho mozného vyznamu sa stali hrou
a ziaci sa prestali bat’ on-line komunikécie.

Medzi Uspesné stratégie sa zaradila aj vizualizdcia textu. Ziaci Gitali text
anamiesto pouzitia akejkol'vek inej stratégie, ich ulohou bolo predstavit si
pribeh, ktory c¢itaji, pripadne nakreslit, ako si dany pribeh predstavuju. Zo
zaCiatku ziaci nie celkom chépali, co vyskumnik od nich chce, ale nakoniec, po
konkrétnom priklade vizualizacie precitanej vety, ktor urobil vyskumnik, Ziaci
porozumeli, ¢o od nich vyskumnik ziada. Napriek tomu, Ze stratégiu vizualizacie
pozname vSsetci uz od detstva, kedy ndm rodicia Citali rozpravky s ilustraciami,
v Skole sa pri limitovanom vyuCovacom cCase nie vzdy vyuziva. Ale prave
vizualizacia moze dyslektikovi pomdct a urychlit’ pochopenie textu

Odhad obsahu textu patri medzi stratégie, ktoré ziak dokaze pouzit’ pred Citanim
textu. Jeho ulohou je pozriet' si obrazky, ak su pri texte, pripadne, ak st
vyznacené Casti textu, zamerat' sa na ne, alebo na zaklade precitania si nazvu
textu porozmyslat, o Com text bude. Dvaja ziaci zo Styroch pouzivali tato
stratégiu bez toho, aby ich ju niekto ucil. Ich mozog si ju vyvinul sam.

Stratégia znalosti témy bola trénovana tak, ze deti dostali dva texty. Jeden bol
o znamej rozpravke o Zlatovlaske, ktor poznaju aj po slovensky. Druhy text bol
z Azie o pavukovi tarantula a jeho sieti. Ziaci bez problémov riesili tlohy k textu
o Zlatovlaske. Text o tarantule im spdsoboval problémy, pretoze ani jeden Ziak
sa o tarantule neucil a tohto pavika poznali iba z pocutia. V ramci aktivity
s touto stratégiou vyskumnik ziakom kladol otazky ako napriklad: Kolko noh ma
paviik? Co vies o pavitkovi? Cim sa zivi? Kto je jeho nepriatel”? Cim sa odlisuje
tarantula od paviika, ktorého poznds? Ziaci sa snazili prostrednictvom svojich
skusenosti a osvojenych vedomosti porozumiet' tento naro¢ny text. Uvedena
stratégia im bola predstavend detailnejSie, pretoze sa Casto stava, ze niektoré
texty maju iné geografické ¢i kulturne zdzemie a je vhodné, ak si ziaci vedia
vybavit' informacie, ktoré maju a poznaju, lebo im dokazu pomdct pri
pochopeni takého textu. Jeden Ziak zo Styroch oznacil stratégiu znalosti o téme,
ako najlepsiu pre neho.
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Stratégia zhrnutie textu bola trénovana prostrednictvom kl'iéovych slov. Ziaci sa
ucili tato techniku so zamerom, Ze na to, aby pochopili, o com je text, nemusia
¢itat’ cely text, ale pomo6zu im prave klucové slovd, ktoré s smerovnikom
k uspechu. Vyskumnik im vysvetlil, Ze v kazdej vete sa nachadzaju slova, ktoré
su pomocné, pripadne vytvaraji emotivne podfarbenie vety anie st kl'aiCom
k pochopeniu vety. Bez navodnych viet od vyskumnika ani jeden ziak na
zaciatku vyskumu nedokazal zhrmt text do slovenského jazyka. Prvy problém,
ktory sme identifikovali, bolo nepochopenie stvislosti medzi jednotlivymi
udalostami v texte a tiez nepochopenie poradia jednotlivych udalosti. Na konci
vyskumu vSak uz s pomocnymi otazkami od vyskumnika ziak zhrnul text
prostrednictvom klIi¢ovych slov aj v angliCtine, ale bez ¢lenov a v zakladnom
tvare slovies.

Ziakom vyhovovalo kurzorické Citanie, v angliétine zname pod ndzvom
skimming. Pacila sa im myslienka ,,zlyZovania“ textu a objavenia rychlych
odpovedi. Ako aktivitu sme zvolili pat’ otazok, ktoré mali ziaci zodpovedat’ ¢o
najrychlejsie, ako napriklad: Kto/co je hlavna postava/zapletka pribehu? Vies mi
povedat jeho/jej meno? Kolko ma rokov? Akej farby ma oc¢i? To su iba niektoré
priklady z tejto &asti intervencie. Ziaci sa s touto stratégiou rychlo zzili ana
konci hodiny/stretnutia sami davali otazky vyskumnikovi, aby vyskumnik hl'adal
odpovede v texte. Ziaci prejavovali svoju nedotkavost’ rovnako, ako to ¢asto
mézeme vidiet' u ucitelov na vyucovacej hodine. Mali dobrii naladu a tesili sa,
ked” vyskumnik predstieral, Ze netusi, kde je odpoved v texte. Ochotne mu ju
pomahali ngjst. Spolu so stratégiou kI'icovych slov bolo kurzorické Citanie pre
ziakov jednou z najobl'ibenejsich stratégii.

Statarické citanie, v anglictine zname pod nazvom scanning, je o pochopeni
hlavnej myslienky textu, na zdklade vyhladania/zistenia dolezitych informacii,
pricom nepotrebujeme &itat’ cely text. Ziaci boli poZiadani, aby rychlo prebehli
ocami zdiel'any text a povedali vyskumnikovi, o ¢om text je. Traja zo Styroch
ziakov sa stazovali, Ze je to pre nich vel'mi tazké. Na otdzku preco, jeden ziak
odpovedal: ,,Lebo niektoré slova ma zamerne zdrzuju.“ Této stratégia naozaj
patrila medzi naro¢nejSie a aj napriek tomu, ze sme tuto stratégiu trénovali
viacerymi aktivitami, dokonca aj sut'azami, ziaci mali znacné problémy dostat’
sa khlavnej myslienke textu, preto tito stratégiu neodporucame. Pre
dyslektickych ziakov je naro¢né prejst’ cely text rychlo, pretoze slova na ne
Gito¢ia. Ziaci st zahlteni slovami a pri niektorych sa zastavuji. Text sa im zda
dlhy a obavaju sa toho, Ze to nedokazu.

Po osvojent si jednotlivych stratégii a napisani zaverecného testu ziaci napisali
spatni viazbu, ktoré stratégie aplikovali pri pisani zaverecného testu Citania s
porozumenim.

On-line intervencie boli vSetkymi rodi¢mi prijaté pozitivne. Jednu matku sme
museli poziadat, aby odisla od svojho dietata, pretoze bola netrpezliva
a znepokojovala vlastné dieta vyrokmi: ,,Ja uz to mam, ja to vidim, ja to viem.
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Ostatni rodicia ani nemali zdujem nartisat’ ¢innost’ svojho dietat’a a v tichosti
sledovali diet’a, pripadne odisli pre¢. V pripade ziaka z piateho roc¢nika, matka
bola na véacsSine intervencii, pretoze sa chcela stratégie a aktivity naucit’ a po
kazdej intervencii bol realizovany aj rozhovor medzi fou a vyskumnikom,
o tom, ako Citat’ s dyslektickym dietatom. Zvysok rodi¢ov priSiel iba na prva
on-line intervenciu, aby vedeli o ¢om intervencie budi. Pri zvySku intervencii
rodicia neboli. Niekedy boli Ziaci unaveni a on-line vyucbu sme posuvali na iny
¢as. Inokedy sa im nechcelo pracovat’ a dohodli sme sa na inom termine, aby sa
dokazali plne koncentrovat’ na zadané tlohy a aktivity.

S priblizujicim sa teplejSim pocasim ziaci zacinali strdcat” zaujem o pracu na
Citani a preto sme v maji ukoncili tato Cast’ vyskumu a zadali sme Ziakom
napisat’ spdtni vizbu. Pozitivne boli tie spravy od ziakov, Ze zacali skusat
nacviené stratégie aj v materinskom jazyku vramci roéznych predmetov.
Vyskumnik uéi ziakov anglicky jazyk, a preto aj osobnost’ vyskumnika mohla
pozitivne motivovat’ ziakov k praci na osvojeni si stratégii. Preto v druhej Casti
vyskumu si vyskumnik zvolil Ziakov, ktorych neuéi. Ziaci poznaju vyskumnika
ako ucitel'a iba zbezne. Zopakovanim on-line intervencie za tych istych
podmienok chece vyskumnik overit’ reliabilitu vyskumu.

Spétna vézba zo strany ucitelov, rodicov a deti s dyslexiou

Na zdklade pozorovania sme zaznamenali pouzivanie §irSej slovnej zasoby a aj
ziaci, ktori sa predtym bali komunikovat, prekonali strach a zacali sa vyjadrovat’
v jednoduchych vetach, aj ked’ s vel'kymi chybami. Z premennych, ktoré sme si
stanovili, sme zaznamenali pozitivny dopad na rozsirenie si slovnej zasoby pri
komunikacii, zvySenie sebavedomia a prekonanie strachu vyjadrit sa
v anglictine. Pisomny prejav sa zlepSil udvoch Zziakov z experimentalnej
skupiny Z rozhovorov so ziakmi a rodi¢mi sme zistili, ze ziaci potrebuju dlhSie
Casové obdobie aviac nacviku na pochopenie aosvojenie si jednotlivych
stratégii. Co sa tyka ¢asu na riesenie tilohy, dolo k zrychleniu, ale nebol to
vyrazny rozdiel. Zvysila sa motivacia ziakov ¢itat’ v anglickom jazyku, az na
jedného ziaka, ktory trpi tazkou kombinaciou dyslexie a inych poruch ucenia,
preto uprednostiiuje pozeranie pribehu v angli¢tine pred jeho ¢itanim. Napriek
tomu v poslednej casti vyskumu tento ziak prejavil motivaciu pre Citanie
komixov v ¢eskom a anglickom jazyku. Stalo sa tak po skusenosti s komixami,
ktoré mu spoluziak pozical. Matka nesuhlasi s ¢itanim komixov v ¢eskom
jazyku, pretoze sa obava, ze by im jej diet’a nerozumelo.

Rodic¢ia v zdverecnom rozhovore poznamenali, Ze ziaci pouZzivaji naucené
stratégie pri akomkol'vek ¢itani a hra na klacové slova v texte je v rodinach
obl'ibenou aktivitou. Dolezité je tiez uviest’, ze vsetky texty, ktoré sme vybrali
na on-line vyucbu boli oznacené ako zaujimavé a motivacné. Nie vsetky
stratégie oznacili ziaci v spdtnej vdzbe ako prinosné i prakticky vyuziteIné.
Stratégiu KWL, ktora upriamuje nasu pozornost’ nato, ¢o uz o téme vieme
v pismene K (know-vieme), ¢o sa chceme dozvediet v pismene W (want-
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chceme sa dozvediet) a co sme sa naucili z textu — pismenko L (learned-naucili
sme sa ztextu), povazuju traja zo Styroch ziakov za vel'mi naro¢nil na
pochopenie. Zhrnutie textu je pre nich tiez komplikované pokial’ nemaju osnovu,
ktorej by sa mohli drzat. Odmietli aj metodu dvojitych dennikov, ktora sa
podoba na stratégiu KWL. Jedna matka sa neztcastnila rozhovoru, pretoze bola
gravidna a bola hospitalizovana pocas celého priebehu experimentu.
Diskusia a odporucania pre pedagogicku prax
Pri osvojeni a pouzivani tychto stratégii a aktivit odporac¢ame nasledovné:

» Pri hl'adani kl'icovych slov je vhodné najprv ukazat, ako sa dané slovo

piSe. Staci, ak si dyslektik zapamitd prvé dve pismena slova. Je
nepravdepodobné, ze budu v texte slova s dvomi rovnakymi pismenami.

» Pri vyhladavani kIicovych slov sa zameriame na jeden odsek textu.
Dyslektik ho necita, ale pozrie sa nail, ako keby ho snimal kamerou
a zapiSe si slova, ktoré zachyti jeho zrak. Ziak hlada v kazdej vete
maximalne Styri slova.

» Pri analyze slova si dyslektik rozkladd slovo na mensSie Casti, pripadne
hl'ada spojitost’ s inymi slovami, ktoré pozna.

> Pri odhade obsahu textu z obrazkov ziak odhaduje, o Com bude text, aky
pribeh je skryty za obrazkom. DalSou moznost'ou je odhad obsahu textu
z jeho nazvu.

Intervenciu &itania s porozumenim odporaéame v dizke dva $kolské roky, jeden
krat za dva tyzdne.

Co si potrebuje pedagég uvedomit’, odporicania pre pedagégov
e Ziaci s dyslexiou vnimaju vzdy iba jeden vyznam slova.

e Pri preklade kl'icovych slov vo vete, vzdy najprv spolo¢ne tieto slova
farebne oznacime.

e Predlozky dyslektici nerozlisuju.
e Dyslektickych Ziakov je nutné oducit’ ¢itat’ text slovo za slovom.

e Dyslektici by mali mat’ vlastni kopiu textu v papierovej forme, aby si do
nej mohli vpisovat’ vlastné poznamky.

e Text je vhodné rozdelit’ na kratke odseky.

e Pismo ARIAL, pripadne TAHOMA alebo CALIBRI odporucame pre
dyslektikov, vo velkosti 14-18 (pozri priloha).

e Odporucame medzery medzi riadkami (1,5) a pre efektivnejsie Citanie aj
farebné pozadie. Priklady uvadzame v prilohe.
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e Pred ¢itanim je potrebné venovat dlhsi Cas predpriprave na Citanie
a odhadu obsahu textu.

e Ulohy ako poradie udalosti v texte alebo siivis medzi nimi, patria u
dyslektikov medzi neuspesné. Tieto ulohy by mal pedagog riesit
pomocnymi otdzkami, navadzajicimi k doplneniu odpovede.

e Zhrnutie textu bez podpornych viet pedagoga je pre dyslektika vel'mi
narocné, pedagdg by mal dyslektikovi vzdy poskytnut’ kI'aicové slova.

e Vkazdej vete hl'addme maximdlne Styri klicové slova pre lahsie
zapamatanie.

e Dyslekticki ziaci pouzivaju a uprednostituju dlhé tvary pred skratenymi,
ako napriklad: 7 am namiesto / 'm.

Problémy dyslektickych Ziakov, ktoré sa ukazali vo vyskume:

e vyslovnost’ slov, vyslovnost’ pripon v pravidelnych tvaroch slovies
v minulom c¢ase, ako napriklad looked [lukt]

e kazdy pocit neistoty ziaci vyjadrovali ukoncovanim vety v opytovace;j
intonacii, ako napriklad: peacock? A (pav?)

e mylenie si podobne napisanych kratkych slov, ako napriklad: ears -
years

e skakanie do reci, aby nezabudli myslienku
e nedokoncovanie viet, pripadne zaml¢anie podmetu
e pouzivanie slov v zakladnom tvare bez ¢lenov a predloziek

e (itanie v anglictine a preklad do slovenciny je pre tychto ziakov
prinosny

e po zadani ulohy uZz ziaci nepoc¢livaju ucitel'a
e nedokdzu ¢itat’ medzi riadkami a dekddovat’ inotaje, €i skryty humor
e nedokézu zaradit’ udalost’ do poradia, v ktorom je opisana v texte

e nevnimaju negativne tvary slovies, ako napriklad: do not, je nutné im to
v texte vyznacit’ ako je ukazané v prilohe.

Zaver

V zavere prispevku si znovu kladieme otazku: Ako pomdct Ziakom s dyslexiou
¢itat’ v anglickom jazyku? Odpovedou moézu byt stratégie, ktoré podporuju
vedecki pracovnici a pedagogovia (Crombie, 2000;