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Vynoreni pribéhu

Lidé maji prirozenou tendenci tvorit a vypravet pribéhy, coz se projevuje nejen na urovni verbalni,
ale také vytvarné. V ramci seminare zazijeme, jak se mlize nas pribéh postupné vynorovat, jak
mame tendenci ho propracovavat a jak miizeme také utvaret jeho vyusténi a zavér. Uéastnici
budou moci sdilet spolecné své vytvarné vypravené pribéhy a hledat v nich moznost Iépe porozu-
met sobé samym.

Mgr. Jana Kourilova, Ph.D.

Psycholozka, psychoterapeutka, arteterapeutka, vysokoskolska ucitelka. Ve své soukromé praxi
pracuje s détmi, s dospélymi i s celymi rodinami. Zaroven se jako odborna asistentka na Pedago-
gické fakulté Jihoéeské univerzity v Ceskych Budéjovicich vénuje vyuce budoucich arteterapeutu
a psychologu.
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Kreslené meésto

Skupinova arteterapie nabizi nejeden prostor pro setkavani. V produktivni arteterapii tvorime au-
torské i kolektivni prace, receptivhim pohledem pak reflektujeme a vztahujeme se k dilim svych

kolegu. Workshop kresleného mésta nabizi ochutnavku vsech zminovanych poloh arteterapeutic-
kého procesu; navic v metafore, ktera uc€astniky setkani promeéni v obyvatele kresleného meéesta
tak, jak bude postupné vznikat pod rukama kazdého z uc¢astniku. Série jednoduchych kresebnych
etud nabizi dalsi uhel pohledu na vlastni potreby, hranice i role. VSechno tohle jde totiz v nakresle-
nych ulicich a mezi domy potkat. A protoze ve méesté nezijeme sami, potkame se i s tématy svych
sousedul...

Mgr. et Mgr. Bc. Ondrej Alexandr Kronika
Arteterapeut, psycholog, novinar. Vyucuje v ateliéru arteterapie a na katedre psychologie Pedago-

gické fakulty Jihoceské university v C. Budéjovicich. V souéasné dobé pracuje jako psycholog pro
\ studenty a zaméstnance Jiho€eské university. V ramci vzdélavacich kurzi Narodniho pedagogického
i

institutu CR Skoli v psychologickych tématech pedagogy z praxe. Jako reportér a moderator
spolupracuje s narodnimi, krajskymi i regionalnimi médii (Jindfichohradecka televize, Televize
Jizni Cechy, Rock radio).
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Maska jako cesta k sobé

,Neodhaluje zpusob, jakym si nékdo klade na oblicej masky, pravdu o jeho osobé? Neni vybér
masky tim nejosobnéjsim ¢inem? A kdo vlastné masku vybira, kdyz sami byvame pri pohledu do
zrcadla prekvapeni tim, co jsme si nasadili na tvar? Nevoli za nas masku nase touha, a neni tak

L a.D &l

Maska muze byt prostiredkem pro setkani s bohy, miize slouzit k zabavé, muze druhé désit, muze
svého nositele chranit, ... Vzdy ale otevira i cestu k tomu, co je pod ni. Maska se da vnimat jako zivotni
role, vyjadreni jedné z mnoha tvari, které nosime v sobe. Masky se prosté jen tak nezbavime...
Workshop je nabidkou vytvorit a ve skupinové reflexi pro sebe objevit masku, ktera je pro nas du-
lezita.

Mgr. Jiri Mach

Narozen v roce 1969 v Tabore. Vystudoval teologii na Cyrilometodéjské teologické fakulté UP
v Olomouci (1997) a arteterapii na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budé&jovicich (2018). Béhem
vice nez dvaceti let vystridal rizné role v pomahajicich profesich — vézensky kaplan, streetworker
v kontaktnim centru pro lidi se zavislosti, kurator pro mladez, arteterapeut s lidmi se zavaznym
dusevnim onemocnénim. Podilel jsem se také na zavadéni komunitniho planovani a na zménach
socialnich sluzeb tak, aby se co nejvice blizily béznému zivotu. Arteterapii se vénuje od roku 2017.
Jako arteterapeut pracoval zejména s lidmi se zavaznym dusenim onemocnénim a se zavislosti.
V psychoterapii a arteterapii vychazi z pristupu zameéreného na clovéka. Ma vlastni terapeutickou
praxi https://www.framterapie.cz/.
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Osudové pribehy Sipkovej Ruzenky a Cervenej karkulky

Workshop je zamerany na vhodnost’ vyuzivania nametov z ludovych rozpravok pri diagnostike a
v terapii. Rozpravkové namety su tematicky zahrnuté v rozpravkovom pribehu, ktory je suc€ast’'ou
arteterapeutického procestu s vyrazne narusenymi vaznami vykonavajucimi tresty v specializo-
vanych oddieloch. Rozpravkové namety su nosite'mi fantazie s mnozstvom archetypov napoma-
hajuce k objaveniu zmyslu zivota na razcesti ludského vedomia a nevedomia.

Mgr. Peter Trepac

Dlhoroéne pracuje ako pedagdg Useku pedagogickych a psychologickych éinnosti v Ustave na
vykon trestu odnatia slobody v Banskej Bystrici-Kralovej v oddiele Specializovaného zaob-
chadzania. Spominany oddiel je zriadeny pre odsudenych s dusevnym ochorenim, poruchou
osobnosti alebo inymi zavaznymi psychickymi problémami vyzadujucimi sSpecializované zaob-
chadzanie, ako aj pre odsudenych s problémami s adaptaciou na podmienky vykonu trestu a tych,
ktorym sud ulozil ochranné liecenie.
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