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Tajemstvi skvrny aneb malujeme vodou

Vytvarny workshop je orientovan na praci s nahodnou kresbou pomoci vytvarného media a vody.
Ucastnikim bude predstavena tato technika jako jedna z moznosti cesty ke klientovi, ktery se na-
chazi v naroc¢né zivotni situaci. Tyto techniky lIze pouzit napriklad pri kontinualni terapii vedouci k
uvolnéni a oslabeni traumatickych prozitki a k sebereflexi klienta.

Program :

- predstaveni a trocha teorie

- struéné seznameni s technikami

- praktické ukazky

- vlastni tvorba ucastnikt

Dulezité upozornéni pro ucastniky workshopu!!!! Doporucuji staré obleceni neb ofsetové — tiskar-
ské barvy, se kterymi budeme pracovat, jsou velice intenzivni, trvanlivé a tézce omyvatelné.

Mgr. Petr Blazek, pedagog, vytvarnik, volnomyslenkar.....narozen pred mnoha zimami v Litomeéri-
cich (1964), vzdélani: Psychologické aspekty fizeni lidskych zdroju (Technicka univerzita Liberec

2003), Vychovatelstvi pro specialni zafizeni Univerzita JEP Usti nad Labem, 2005), 35 let praxe s
patologickou populaci.
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Zivly jako inspirace — ohen, voda, zemé, vzduch.

Workshop pro déti i dospélé.

Ohen: teplem tavené voskové hoblinky vytvori obrazce, které domalujeme anilinovymi barvami.

Voda: na zmackany mokry papir nakapeme barvu, ktera vytvari rizné obrazce postupnym vzlinanim barvy. Dotvorime dalSimi barvami, barvy Ize také vymyt.
Zemé: Pomoci lepidla vytvorime motiv, ktery posypeme hlinou, nasledné barvami dotvorime. Druha varianta spoc€iva v obtisknuti prirodniho materialu do
keramické hliny.

Vzduch: z prirodnich a jinych materiala vytvarime pohybujici se oto¢né objekty, druha varianta spociva ve vytvareni létajicich zvirat z prirodnin.
MgA. Tatjana Macholdova

Pri nasSich setkanich Vam nabizim odborné a profesionalni vedeni na Vasi vlastni vytvarné cesté. Za pomoci vytvarnych technik si prozijete nové zazitky s
umeénim, uvolnite svou mysl a najdete €as samina sebe. Zazijete zménu, klid a relaxaci, souznéni s uménim, prirodou, se sebou. Prostrednictvim umeéni
najdete opét energii. Zazijete si tvorivé seberozvojové hodiny pro dospélé s prvky arteterapie a artefiletiky. Jsem malifka na volné noze. Cely svij Zivot se
vénuji malovani a své vytvarné tvorbé, ktera je mi pritelem, kdyz je mi moc dobre, ale i kdyz je mi nejhir. Vystavovala jsem na vice nez 50 vystavach v
Praze, Vidni, Rimé a jinych méstech. Inspiraci nachazim v celém svém okoli, v prirodé, své milované rodiné, ve svém détstvi, v cestovani a ve vSech dobro-
druzstvich, které zazivam. Pres 22 let vedu v Praze 9 svou Vytvarnou dilnu pro déti i dospélé. Tvorime uvnitr i venku s prvky artefiletiky i arteterapie. Vydala
jsem nékolik knih, dvé v nakladatelstvi Portal, Vytvarné prace s pohadkami a Pohadkové tvoreni, kde je vzdy 52 napadu na tvorbu s détmi, viastné je to
jeden cely rok v moji Vytvarné dilné. Mam dlouholeté zkusenosti s vedenim seberozvojovych a relaxaénich kurzt pro dospélé, tvofime uvnitf i v pfirodé. Po
'— h tolika letech uméleckych €innosti s détmi i dospélymi jsem si jesté vic za¢ala uvédomovat Ié€ivou schopnost uméni, kterou ma moznost kazdy zazit.

Muj vytvarny zivot je spojeny s pomoci lidem. Navrhla a realizovala jsem vytvarné reSeni Détského oddéleni popalenin Vinohradské nemocnice v Praze a
Détsky stacionar Bazalka v Ceskych Budéjovicich pomahajici détem po mozkové obrné. Svoje obrazy davam do charitativnich aukci. Navrhla jsem nékolik
loutkovych divadelnich predstaveni pro déti a kostymy k filmu. Snazim se, aby diky mé tvorbé a vyuce uméni bylo lidem dobre nebo alespon lépe.

5 S manzelem jsme spolu 30 let, mame tri déti, milujeme prirodu. Radi véelarime. S nasi canisterapeutickou fenkou navstévujeme domovy pro seniory.

| Vzdélani
Vytvarna skola Vaclava Hollara
J DAMU Praha obor Scénografie

Ekoartereapeuticky sebezkusenostni vycvik Mgr. Jany Merhautové www.tanja.cz
. Arteterapie Miroslava Huptycha v Praze - v prabéhu Fb Vytvarna dilna Tani Macholdové
Canisterapeuticky tym, certifikat ziskany u organizace Pomocné tlapky Instagram Tanamacholdova_art
% 1 Zaklady moderniho osetfovatelstvi v praxi, Cesky éerveny kfiz, Praha 777055121
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Bc. Magdalena Vand'urkova

Fantazijni strom.

V prvni casti tvorivého procesu kresli klienti zvolenou technikou (pastely, vodovky, voskovky, pastelky)
podle sveé fantazie strom. V druhé ¢asti tvorby jsou jednotlivé obrazky rozstrihany na Sestcasti a zamichany
jako pexeso. Z téchto dilku si kazdy klient vybere Sest kusu a pri spolecné praci s ostatnimi klienty tvori
,mozaiku“ lepenim na velky format papiru. Tento postup je s klienty komunikovan jiz na za¢atku tvorby s du-
razem na emoce, které cely proces promeény jejich dila doprovazi. Druha faze tvorby je dobrovolna a je re-
spektovano, pokud se klient chce ucastnit pouze ztvarnéni stromu a obrazek si ponechat. Pri lepeni jednotli-
vych dili mozaiky maji klienti tvuréi volnost, mozaika muize mit ruzné tvary. Arteterapeut ukotvuje bezpecny
prostor pro vzajemnou komunikaci ve skupiné. Podle situace nabizi nahled na individualni emo¢€ni prozitek
v zavérecném zhodnoceni tvirciho procesu ve skupiné. Jak se klienti citili pri tvorbé, jak vnimali své dilo
a prozivali skupinovou dynamiku a vztahy.

Bc. Magdaléna Vand'urkova

Absolventka Ateliéru arteterapie PF JU v Ceskych Budéjovicich (2022). Absolvovala studium pedagogiky
v ramci NIDV ve Zliné (2010) Studovala uméleckoprimyslovou skolu v Uherském Hradisti obor navrharstvi
a modelarstvi odévi (2001) pod dohledem Petra Dosoudila, ktery ji velmi ovlivnil ve vnimani malby a jejiho
expresivniho pristupu v pouzivani. Nékolik let pracovala jako vychovatelka v détském domoveé, kde uplatnila
proces tvorby jako nedilnou soucast ve vychovném pristupu k déetem. Byla také instruktorkou cvi€eni se za-
merenim na psychomotoricky vyvoj deti v baby clubu. V DDM Astra vedla obor vytvarnych a pohybovych ak-
tivit, kde koordinovala tvorivé akce pro verejnost, tabory pro déti a mladez. Vedla vytvarné krouzky na ZUS
ve Zliné. Poradala tvorivé workshopy pro budouci zahranicni pedagogy v ramci vzdélavaciho programu
Erasmus ve Zliné. Ucila na stredni skole pedagogické a socialni ve Zliné, kde vedla vytvarny obor dennich
i dalkovych studentu (vyuka vytvarné vychovy, vytvarné didaktiky, déjin umeéni). Nyni pracuje jako ucitelka
vytvarné vychovy na zakladni skole (Montessori) v Uherském Hradisti a ve Zliné. Maluje portrety, figury, kra-
jiny take karikatury a jiné tématicky zameérené obrazy. Ma rada kresbu i malbu. Tvori akrylem, olejem, en-
kaustikou, pouziva kombinované techniky a v posledni dobé uprednostniuje techniku akvarelu a akéniho
akvarelu. Svou tvorbu bere jako emocni ventil a zivotni autoarteterapii. Inspiraci naléza mimo jiné i v tvorivé
¢innosti déti a studentu, které uci. S détmi ¢asto komunikuje prostrednictvim procesu tvorby. Tvorbé se
vénuje celozivotné a také vystavuje.

- 7 . ) .

Pedagogicka ATELIER
fakulta
FacLL]JIty A J;EISTERAPIE

of Education




b .
| - -
- DEN Hf PU

TELIER ARTETERAPIE
VU C. BUDEJOVICICH

3= 4. 2022 ;

.

Fantazijni strom

V prvni casti tvorivého procesu kresli klienti zvolenou technikou (pastely, vodovky, voskovky, pastelky)
podle své fantazie strom. V druhé casti tvorby jsou jednotlivé obrazky rozstrihany na sest

casti a zamichany jako pexeso. Z téchto dilka si kazdy klient vybere Sest kust a pri spolecné praci s ostatni-
mi klienty tvori ,,mozaiku® lepenim na velky format papiru. Tento postup je s klienty komunikovan jiz na za-
catku tvorby s dlirazem na emoce, které cely proces promény jejich dila doprovazi. Druha faze tvorby je dob-
rovolna a je respektovano, pokud se klient chce uc€astnit pouze ztvarnéni stromu a obrazek si ponechat. Pri
lepeni jednotlivych dili mozaiky maji klienti tvuréi volnost, mozaika muze mit razné tvary. Arteterapeut ukot-
vuje bezpecny prostor pro vzajemnou komunikaci ve skupiné. Podle situace nabizi nahled na individualni
emocni prozitek v zavérecném zhodnoceni tvirciho procesu ve skupiné. Jak se klienti citili pri tvorbé, jak
vhimali své dilo a prozivali skupinovou dynamiku a vztahy.

Bc. Martina Veskrnova

Arteterapeutka, ¢erstva absolventka Ateliéru arteterapie PF JU v Ceskych Budéjovicich (2022). Absolvovala
studium arteterapie v ramci celozivotniho vzdélavani na PF MU v Brne (2007). Vystudovala na odborné zdra-
votni Skole pri nemocnici Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall gGmbH v Némecku a je diplomovanou vseo-
4 becnou sestrou (1995). V ramci studia absolvovala praxi na psychiatrické klinice Das Klinikum Am Weissen-
hof, Weinsberg. Jako arteterapeut se zucastnila dlouhodobé staze v arteterapeutické dilné PN Bohnice
’ (2014). Absolvovala dlouhodobou sebezkusenostni psychoanalytickou psychoterapii u PhDr. Vlasty Plasko-
vé. Pracovala pribézné jako zdravotni sestra a také jako monitor klinickych studii pfi pripravé a monitorova-
J ni klinického zkouseni Il.-IV. faze u nékolika farmaceutickych spole¢nosti. V poslednich letech pracovala
jako vseobecna zdravotni sestra v psychiatrii a jako koterapeutka skupinové terapie ve stacionari pro afek-
tivni poruchy, kde kromé péce o ambulantni a stacionarni pacienty vedla tydenni skupinovou arteterapii
’ a biblioterapii, nacvik relaxa€nich technik, socialnich dovednosti. Zabyva se aktivné tvorbou, literarni i vy-
tvarnou. Malba tusi a akvarelem.
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Ochutnavka pohybové terapie a jeji paralely s arteterapii

Uéastnici workshopu si vyzkousi zakladni kvality a roviny pohybu, paralely jednotlivych barev
a tahu stéetcem. Zahlédneme také kontury svych pohybovych vzorcu - tedy komplexnéjsich tvaru.
A nakonec zkusime najit pohybovou alternativu - paralelu zmeény vytvarného projevu. Krome se-
bezkusSenosti se zachazenim s téelem a jeji reflexe nahlédneme, ze arteterapie a pohybova terapie
sdili nékteré spolecné principy, coby sestry Ci sestrenice z rodiny expresivnich terapii.

MgA. Stanislav Zeman, Ph.D., MBA

Vystudoval Katedru dokumentarni tvorby na FAMU v Praze, absolvoval zde i doktorské studium.
Reziroval dokumentarni filmy a publicistiku, prevazné v Ceské televizi. Studium MBA na ESMA
Praha mu usnadnilo roli producenta na nékterych projektech. Vystudoval také obor Psychologie
- arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, kde jiz vice
nez 20 let vyucuje. Absolvoval trilety vycvik ADTA v pohybové terapii.
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