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Definice

H omosexualitas atis (fecky homos — stejny, latinsky sexus — pohlavi) — homosexualita,
pohlavni naklonnost k osobé téhoZ pohlavi. Oproti tomu heterosexualita (fecky
heteros — jiny, rlizny) oznacuje pohlavni naklonnost k osobé opacného pohlavi.

Homosexualita je geneticky podminény celoZivotni a neménny stav, pfi kterém
jedinec za ucelem sexualniho a citového kontaktu dava pfednost osobam stejného
pohlavi. Takto vytvoreny vztah se svoji kvalitou pIné vyrovna vztahu heterosexualnimu.

Homosexudlné orientovani muzi jsou oznacovani jako homosexudlové (v posledni dobé
se prosazuje i z angli¢tiny prevzaty termin gayové), homosexudlni Zeny jako lesbicky (podle
ostrova Lesbos, na kterém Zila feckd basnitka Sapfd, autorka basni opévujicich lasku mezi
Zenami (v 6. stoleti pr.n.1.).

Odbornici rozlisuji homosexudini chovani od sexudlni identifikace a sexualiniho prozivani.

Homosexualni chovani. Ne kazdy, kdo mél nékdy ve svém zivoté homosexualni
zkuSenost, se musi citit homosexualem, na druhé strané se velkd ¢ast homosexualné
orientovanych lidi mdze v urcité fazi chovat heterosexudlné. Mnoho lidf si svymi sexudlnimi
tendencemi a zamérenim neni po cely Zivot Uplné jista. Heterosexualné zaloZzené osoby
se za urcitych nepfiznivych podminek, kdy je jim znemoznén kontakt s osobami opac¢ného
pohlavi, mohou chovat homosexudlné (v internatech, véznicich, v armade), néktefi lidé zase
po dlouhém obdobi heterosexualnich kontaktd zjisti, Zze nachazeji mnohem vétsi uspokojenf
v homosexualnim kontaktu. Néktefi heterosexudlni muzi zase preferuji homosexuaini
pohlavni styk ze strachu pred ,selhanim” u Zen. Rada lesbicky orientovanych Zen se
pfevaznou Cast svého Zivota chova heterosexudlné, jako ddvod se vétsinou uvadi touha po
matefstvi, kterd nesouvisi se sexualni orientaci. Obecné se v3ak soudi, Ze ve viech pfipadech
homosexualniho chovani maji aktéfi urcitou homosexualni dispozici.

Sexualni identifikace se tyka vlastniho sebepojeti ¢lovéka, oznacuje, za koho se jedinec
sam poklada a s jakou spolecenskou roli se ztotoZruje. Opét se vsak mUZe za urcitych
okolnosti se skutecnou sexudlni orientaci rozchazet. Nemust ji vzdy odpovidat sexualni
chovani a sexudlni prozivani. V chovani nékterych lidi mGzeme najit prevladajici ,, muzské”
nebo , zenské” rysy bez zavislosti na pohlavi. Tyto rysy chovani ovsem nejsou dikazem
o sexualnim zaméreni dané osoby. ZaZity stereotyp gaye jako vysriofeného muze s vysokym
hlasem a , zzenstilymi” zpUsoby je mylny. MuZi se , zzenstilymi” rysy chovani a zalibou
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napfiklad v kosmetice mohou byt jednoznacné heterosexudlniho zaméreni, obdobné jako
vzhled a jednani mnoha gayt bychom oznacili za ryze ,muzské”. Méné rozsiteny, ale stejné
mylny je stereotyp lesbicek jako obhroublych muzatek s ,muzskym” chovanim.

Se sexudlnf identifikaci souvisi dvé formy pohlavniho sebeproZivani: transsexualita
a transvestitismus. Transexualové maji na rozdil od homosexudll negativni vztah ke svému
vlastnimu télu, zvlasté k jeho pohlavnim znaklm a sexudlnim projeviim. TouZi se podobat
druhému pohlavi, preferuji jeho typické zaliby, v dospélosti ¢asto podstupuji hormonaini
lé¢bu a chirurgickou zménu pohlavi. Transvestité touzi podobat se nécim druhému pohlavi.
Muzi se vétsinou prevlékaji do typicky Zzenského odévu.

Vyskyt transsexuall a transvestitd v populaci je velice nizky, odhaduje se na 0,003%

(1 transexudl nebo transvestita na 30 000 lidi, ne vsichni aktéfi transvestit show musf byt
nutné skutec¢ni transvestité). Mezi transsexualitou ¢i transvestitismem a homosexualitou
neexistuje pfima souvislost.

Sexualni prozivani je povazovano za nejpresnéjsi ukazatel pohlavni orientace jedince,
tyka se nejniterngjsich prani, tuzeb, fantazii ¢lovéka v oblasti sexuality, které ovsem nemusf
byt v souladu s jeho sexudlnim chovanim a sebepojetim. Jak jsme uvedli, pomérné velka
¢ast lidi se béhem svého Zivota chova jak heterosexudlné, tak homosexualné, ¢asto jsou
vsak motivovani vnéjsimi vlivy; spolecenskym prostfedim, v némz Ziji. Jev, kdy jedinec ani
v nejniterngjsi oblasti své osobnosti neni schopen rozhodnout, které pohlavi preferuje,
protoze ho obé vzrusuji zhruba stejné, se nazyva bisexualita. Bisexualové si partnery
nevybiraji podle pohlavi, ale podle osobni pfitaZlivosti, sympatii a jinych vlastnosti.
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PFiciny vzniku homosexuality

pres veskerou snahu odbornikd a fadu vyzkum@ ndm v soucasné dobé nemUze véda
poskytnout jednoznacnou odpoveéd na otazku, jak a pro¢ homosexualita vznika.
O vzniku homosexuality existuji zhruba 4 skupiny teorii.

Teorie o dédicnosti homosexualni orientace tvrdi, Ze na vzniku homosexuality se podili
predevsim genetické dispozice. PFi vyzkumu pohlavnich chromozomd u muzd byl na hrotu
dlouhého raménka chromozomu X (ktery ziskava syn dédi¢né od matky) nalezen gen
¢i geny, jez jsou pravdépodobné odpovédné za homosexualni orientaci. U lesbickych zen
vsak genové zvldstnosti nalezeny nebyly.

Teorie o vlivu vyvoje lidského plodu v prenatalnim obdobi ik, Ze homosexualita
vznika v prenatdlnim stadiu vyvoje jedince. Mezi 4.—6. mésicem vyvoje plodu, kdy probiha
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sexualni rozliseni centralni nervové soustavy, dojde k nevyvazenosti pfisunu hormont do
center zodpovédnych za sexudlni orientaci. Vysledkem je homosexualita.

Teorie o vlivu vychovy a rodinného prostredi poklada za pficiny muzské
homosexuality pfitomnost dominantni matky a absenci siiného otcovského vzoru v détstvi.
Slabinou této teorie je, Ze velmi mnoho heterosexuald vyrdstalo v rodinach bez otce
a s autoritativni matkou, na druhé strané fada homosexualt pochazi z rodiny se zcela
tradi¢nim rozdélenim matefské a otcovské role.

Teorie vlivu sexualniho zneuziti pripousti vznik Zenské homosexuality vlivem
negativniho sexudlniho zazitku (predcasny sex, znasilnéni apod.). Vétsina pohlavné
zneuzitych divek v3ak spise odmita vlastni sexualitu vibec a pfipadny odpor k muzdm velmi
zfidka kompenzuje naklonnosti k Zenam. Tato teorie v soucasné dobé ztraci v odbornych
kruzich zastani.

Vétsina odbornikd se shoduje v zavéru, Ze se na vzniku homosexualni orientace podil
vice faktord. Formuiji ji pfedevsim biologické vlivy, v mensi mife pak vlivy postnataini
u geneticky disponovanych jedinct.

V kazdém pripadé je homosexualita stavem dobrovolné nezvolenym a vili
neovlivnitelnym, jako takova by se tedy v obc¢anské spolec¢nosti neméla stavat
zaminkou jakékoliv diskriminace.
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Kolik procent homosexudlt je v populaci?

ej¢astéji uvadeny vyskyt homosexuality jsou 4% (az 10%) u muzd, 1% a vice u Zen.

NTyto Udaje jsou ovsem znacné problematické, zvlasté pokud rozlisujeme homosexualni
chovani, identifikaci a proZivani. V rozsahlych a reprezentativnich americkych vyzkumech
z osmdesatych let vyslo najevo, Ze 37% dotazovanych muzi Zilo po urcitou dobu
homosexudlné, za homosexualy se ovdem povazovala pouze 2-4%. Vylu¢né homosexudlné
se identifikovalo pouze 1% zen, alespori k jedné lesbické zkusenosti se vsak pfiznalo 9%.

V Ceské republice byl posledni prizkum vyskytu homosexuality provadén v roce 1994.
Za homosexualné orientované se povazovalo pouze 0,4% muzU a 0,3% Zen, tedy
podstatné méné, nez v zapadnich statech. Je oviem krajné nepravdépodobné, Ze by
v Ceské populaci bylo méné homosexudlné orientovanych lidi. Vysledky spise svédci o tom,
Ze ve spolecnosti stale panuje netolerance ke viemu, co vybocuje z tzv. normy, a ze pfiznani
k odlisnosti je stale povaZovano za nebezpecné.






