INFORMACE PRO UCITELE

Coming out

oming out (angl. come out = vyjit najevo) znamena odhaleni vlastni, pravé identity
Csvému okoli. U gayl a leshicek je coming outem minén konec skryvani vlastni sexudlnf
orientace, konec vytvareni faleSného obrazu sebe sama a sdéleni rodi¢tm, prateltim,
spolupracovnikdm ad., jak je to ve skutecnosti s jeho pravou sexudlni identitou.

V podstaté kazdy ¢lovék, at homosexudlni ¢i heterosexualni, proziva v urcitém Zivotnim
obdobi svlij coming out. Jde o obdobi sebeuvédomeéni (svych motivaci, tuzeb,
dlouhodobych prani, zajmu, temperamentu, schopnosti, vlastni sexuality, ale i napfiklad
hranic vlastnich moznosti atd.), pfijeti sebe sama a prosazeni viastni osoby mezi ostatnimi.
Kazdému se pravdépodobné nékdy stalo, Ze okoli v ném chtélo vidét a také vidélo nékoho
jiného, nez kym se skutecné citil byt. Pokusy opravit vlastni obraz v ocich nejblizsich mohou
naradzet na pfirozenou neochotu okoli novy, pravdivy obraz pfijmout, a jde tedy o proces
Casto velmi bolestny, avsak ocistny, uvolfiujici nastfadané napéti v mezilidskych vztazich.

Pravdépodobné Zadny homosexual neni nadsen, kdyZ si uvédomi svou sexualni
orientaci. Je zndma rada pripadu, kdy homosexualové zadali I1ékare, aby jim jejich orientaci
Lopravili”. V- minulosti byly ¢inény pokusy, ¢asto velmi drastické, homosexualitu ,,[écit".
Z4adna z metod ovdem nevedla k Uspéchu, proto zacala byt homosexualita povazovana
za neménny stav a byla také vyfata z kategorie ,,nemoci”. Homosexualita je jedna
z variant lidské sexuality. To ovSem nic neméni na skute¢nosti, ze se spole¢nost ¢asto stavi
k homosexualité (podobné jako ke kazdé odlisnosti od pfijimané a sdilené normy)

s predsudky, odmitanim ¢i pfimo odporem a posméchem. Homosexudla, ktery si uvédomi
a pfizna svou orientaci, ¢eka tézky zapas s vlastnim sebevédomim, protoZze je ¢asto sam
sebou zklaman. Vétsinou ho ¢eka dlouhé obdobi smifovani se sebou samym, spojené

s psychicky velmi naro¢nym skryvanim vlastni identity. Dlouhodobé pretvarka, lhani,
osamélost, neddvéra k okoli i k sobé, absence zivotnich vzor( a nedostatek pozitivniho
pfijimani a sebepotvrzeni mohou vést k vaznym psychickym porucham a v mnoha
pfipadech az k sebevrazdé, pokud dany jedinec nedokaze nezménitelnou odlisnost
pfijmout a prizpdsobit ji své Zivotni plany.
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Kdyz se podafi smifit se s vlastni osobou, ¢ekd homosexuéiniho jedince neméné
narocny Ukol usporadat si své vztahy s okolim. Ackoliv nejvétsi oporou v obtizné Zivotni
fazi se mohou stat predevsim rodice, vétsina gayd a lesbicek povazuje za nejobtiznéjsi
pravé odhaleni sexudini identity rodi¢m. Zejména matky nejsou ¢asto schopny
prehodnotit své vlastni predstavy o budoucnosti svych déti, vzdat se vyhlidky na
manzelstvi potomk{ a na vnoucata. Proto po coming outu ¢asto dochazi k ochladnutf
¢i pfimo preruseni vztaht s matkou, a mlady ¢lovék tak prichazi o potfebnou oporu
a citové zézemi. Posilou se naopak stavaji pfatelé a pfipadné prvni partnefi.
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Z komplikované situace ma homosexual, ktery si pIné uvédomi svou sexualni identitu,
nékolik vychodisek. Zejména ndbozensky zalozeni lidé voli variantu dobrovolného celibatu.
Ne vsichni jedinci viak maji psychické dispozice pro toto feseni. Citové zadzemi a intimni sdileni
jsou pro vétsinu lidi predpokladem pro spokojenou pracovni a spolec¢enskou seberealizaci.
Dobrovolné odmitani télesné a citové blizkosti druhého ¢lovéka mlze vést k pocitim osaméni,
vyhosténosti, od nichz je jen krok k vaznym psychickym porucham. Druhou variantou je citové
popreni a vstup do manZelstvi, které byva u gayl casto motivovano snahou nelisit se
a neblokovat si pfipadny spolecensky vzestup, lesbi¢cky mnohdy ke vstupu do manzelstvi vede
touha po ditéti. Neni viak znam takrka Zadny pripad, kdy by pokus o heterosexualni pfizptsobeni
byl Uspésny a ved! k dlouhodobému harmonickému manzelstvi. Dfive ¢i pozdéji vétsina
homosexuall v manZelstvi navazuje vedlejsi homosexualni vztah, ktery pak zapficifiuje problémy
mezi manzeli a jejich oboustranné citové stradani. Pfedevsim v minulosti, kdy byla celkova
spolecenska atmosféra mnohem netolerantnéjsi nez dnes, fada homosexudlt uzavirala
tzv. kryci manzelstvi, tj. siatky ,naoko” mezi gayem a lesbickou s predbéznou domluvou
0 vzajemné citové a osobni nezavislosti. | tato varianta se oviem podle prizkumu jevi jako
dlouhodobé neudrZitelnd. Poslednim modelem Zivota gaye nebo lesbicky je homosexualni
partnerstvi. \olbou této varianty na sebe homosexual bere nesnadny ukol prosadit si predstavy
o budoucnosti, své Zivotni plany v rodiné a nejblizsim okoli. Viystavuje se velmi redlnému
nebezpedi, Ze se stane tercem predsudkd, stereotypt, posméchu ¢i iraciondlni nenavisti:
kazda odlisnost nebo odchylka od obecné sdilené ,normality” plodi strach a nejméné
namahavym (a nejprimitivnéjsim) zplsobem, jak se ho zbavit, je zacit nenavidét. Navzdory
uvedenym rizikim je varianta partnerstvi pro plnohodnotny Zivot homosexuala dlouhodobé
nejpfihodnéjsi. Pfes znacné problémy spojené se socidlnim statutem mensiny poskytuje
homosexualni partnerstvi adekvatni citovy a sexudlni Zivot a vede k upevnéni vlastni identity,
ziskani sebevédomi, k seberealizaci podle vlastnich predstav.
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