AKTIVITA

NepfFijemny zazitek

Cile

studenti

® znaji pojem coming out a uméji vysvétlit
psychologickd a spolecenska rizika s nim spjata

e dokazou odhalit nejcastéjsi predsudky vaci
homosexuallim a racionalné je vyvracet

e chapou psychickou z4téZz homosexualné
orientovanych jedincli

Velikost skupiny
do 25 studentl
Cas
40 minut

Pomiicky
e kopie textll 6.1.A — Coming out — vypovéd gaye
a6.1.B — Coming out — vypovédi leshicek
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Popis / postup

1. Vyzvéte studenty, aby si vzpomnéli na situaci ze svého Zivota, kdy museli rodi¢tm
0 sobé sdélit néco velmi nepfijemného, co ovsem nemohli zménit. Situace mohou
studenti zapsat na papir.

2. Studenti si navzajem sdéli své zazitky. Neni nezbytné nutit ke sdileni neprijemnych
zazitkl kazdého studenta, postaci nékolik vypovédi k rozpoutani diskuse.

3. Diskutujte se studenty nad vylicenymi situacemi. Diskusi mUzete Fidit pomoci
nasledujicich otazek:
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Neprijemny zazitek

e Je sdéleni neprijemnych skutec¢nosti jednoduché? Proc?

e Odpovida rodicovska predstava o vas vZdy realité ¢i vasim predstavam?
Pokud ne, jaké to ma ddvody? V cem se predstavy lisi?

® Proc je obtiZzné prosazovat vlastni postoje a stanoviska?

e Je podle vas v mezilidskych vztazich lepsi milosrdna leZz nebo sdéleni pravdy
i za cenu, Ze se s tim ostatni budou tézko smifovat? MaZe dlouhodobé lhani
néjak poskodit mezilidské vztahy? Jak?

e atp.

4. Seznamte studenty s pojmem coming out. Rozdejte studentdm Vypovédi o coming outu,
tak aby polovina tfidy méla text 6.1.A a druha text 6.1.B, a dejte jim cas k prectent.

Hodnoceni / reflexe

Diskutujte se studenty nad prec¢tenymi texty.

e (o vas ve clanku nejvice zaujalo? Co bylo hlavnim problémem autord vypovédi?
Ceho se nejvice obavali?

e Jednali byste jinak neZ lidé z vypovédi? Proc? Myslite, Ze je vyhodnéjsi svou sexudini
orientaci skryvat? Pro¢ ano, proc¢ ne?
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e Pokuste se sefadit nasledujici hypotetické situace podle toho, jak obtizné by bylo
sdélit vasim rodicdm pravdu:

1. berete drogy a jiz svUj stav nezvladate

2. Cekate dité a potfebujete poradit, zda se rozhodnout pro sfiatek, nebo pro preruseni
téhotenstvi

3. nezvladate své studijni povinnosti a chcete ukoncit studium

4. jste gay nebo lesbi¢ka a nechcete dal lhat svému okoli

e ZdGvodnéte své volby. Které z uvedenych situaci se daji trvale a dlouhodobé zménit?
Jaka jsou podle vas optimdlini feSeni danych situaci? Hraji v pfedpokladanych rekcich
rodica roli predsudky? Pokuste se je pojmenovat a pfipadné vyvratit.

e Souhlasite s ndzorem, Ze ,kazdy clovék je jiny”? Proc? Proc je podle vas obtizné Iisit
se od vétsiny?

e Znate nékoho ze svého okoli (neni tfeba jmenovat), kdo se setkal s problémem,

Jak sdélit pravdu o své homosexualité okoli? Jak svij problém vyresil?
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Variace / pokracovani

Studenti ve 2-5, maximalné Sesti¢lennych skupindch pfipravi pétiminutovy vystup
pro nasledujici situaci. Nasleduje diskuse o pouzitych argumentech i o zplsobech
argumentace.

Vas dobry kamarad (kamaradka) je homosexual. Jeho rodice, kdyz jim to sdélil, se s tim
absolutné nedokazali vyrovnat, prestali s nim mluvit a chtéji ho vyhodit z domu.

Pritel vi, Ze vas jeho rodic¢e maji radi, a pozadal vas, abyste spole¢né za jeho rodici zasli
a pokusili se rodic¢tim celou situaci znovu vysvétlit. Co byste rodi¢am fekli?

Jak byste podpofili svého kamarada?
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