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KOMPARACE UKAZATELU VNEJSIHO ZATIiZENi HRACEK NA JEDNOTLIVYCH
HERNICH POSTECH BEHEM VYBRANYCH UTKANI INTERLIGY ZEN V HAZENE

COMPARISON ANALYSIS OF PLAYING POSTS FROM THE OUTER LOAD
MARKERS POINT OF VIEW DURING CHOSEN COMPETITIVE MATCHES IN
WOMEN’'S HANDBALL INTERLEAGUE

J. Bélka, K. Hiilka, J. Kiniourkova & H. Bartova

Univerzita Palackého Olomouc, Fakulta télesné kultury, Katedra sportu

ABSTRACT

The main goal of this pilot study is to compare outer load on players during three chosen competitive matches in
women’s handball interleague and to find out differences in movement structure within the posts. Three chosen
competitive matches from women’s handball league were analysed by means of authorized software called
Video Manual Motion Tracker 1.0. In total, 44 players were monitored. The players spent most of the time, 41 %
or rather 19 %, standing and trotting and 8 % or rather 6 % from the whole playing time period in activities of a
high and maximal intensity. The biggest distance was reached by centers (6 430£613 m). Wings and pivots
reached 6 366843 m and 6 196825 m respectively. There was no difference among posts to have been found
of having statistical importance. Statistics was computed by means of non-parametrical test (Mann-Whitney test)
in the program called Statistica 10. As there have not been any similar studies focusing on this part of
performance in handball to be published in the Czech Republic in the last twenty years, we have decided to look
more closely at this part of playing performance in handball competitive matches.

Keywords: Time-motion analysis; team handball; competition; woman; playing posts

SOUHRN

Hlavnim cilem ptedlozené pilotni studie je komparace vné&jsiho zatiZzeni jednotlivych hernich posti hracek
béhem utkani v hazené. Bylo analyzovano 44 hracek ve tfech vybranych utkanich, v nejvys$si soutézi hazené
Zen, pomoci autorizovaného softwaru Video Manual Motion Tracker 1.0. V priab&hu utkani stravily hracky
nejvice Casu ve stoji a v poklusu 41 % resp. 19 % a v ¢innostech vysoké a maximalni intenzity 8 % resp. 6 %
hraciho ¢asu. Nejvétsi vzdalenost ptekonaly spojky (6 430+613 m) pred kiidly (6 366843 m) a pivoty
(6 196825 m). Mezi jednotlivymi hernimi posty nenastal statisticky wvyznamny rozdil. V rychlostnich
kategoriich nastal vyznamny rozdil mezi hernimi posty pouze v rychlostni kategorii stfedni intenzita béhu mezi
spojkami a ki¥idly (p=.015377). Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci neparametrického testu (Mann-
Whitneyv test) a pfislusného vypoctu efect size ve statistickém programu Statistica 10. Obdobné studie
zabyvajici se touto asti herniho vykonu v hazené nebyly jesté v Ceské republice v poslednich dvaceti letech
publikovany, proto jsme se zaméfili na tuto ¢ast herniho vykonu zen v utkanich hazené.

Klicova slova: Analyza pohybu; hazend; utkani; herni posty

Uvod konu. Herni vykon miizeme chapat jako jakousi
Herni vykon ve sportovnich hrach je ovlivnén mnozinu vSech forem pohybu, kterd je tvofena
nékolika faktory. Podle Taborského et al. (2007, specifickymi podmnozinami rizné turovné: fy-
21) ,je sportovni vykon specialnim druhem jednani zikalni — biomechanické, chemické — biochemické,
sportovce ve specifickych podminkdch soutéze®. biologické — antropomotorické, fyziologické, psy-
,»Toto jednani je ureno dvéma mnoZzinami pficin — chologické, socialni“ (Taborsky et al., 2007, 21).
vnitinim stavem organismu sportovce, ktery lze Vyzkumy zabyvajici se ve sportovnich hrach
oznacit jako predpoklady vykonu a vné&jsim stavem pohybem hracd na hfisti b&hem utkani se
prostiedi, ktery oznaGujeme jako podminky vy- vodbornych statich  vyskytuji u basketbalu
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(Matthew, & Delextrat, 2009), ragby (Deutsch,
Maw, Jenkins, & Reaburn, 1998), futsalu (Barbero-
Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, Granda-Vera,
2008), fotbal (Castagna et al., 2003; Di Salvo et al.,
2007; Stroyer et al., 2004; Tessitore et al., 2005),
fotbalu o 7 hrac¢ich (7-a-side football) (Capranica et
al., 2001) plazového fotbalu (Castellano, J.,
Casamichana, D. 2010).

Pokud zndme celkovou dosaZenou vzdalenost
nebo rychlost, které hraci vpribéhu utkéani do-
sahuji, mohou nam tato data pomoci pfi planovani
tréninkového procesu a tvorbé vhodného tré-
ninkového programu ke zlepSeni kondiéni pfi-
pravenosti hrac¢d. Tato data mohou byt zaroven
pouzita pii hodnoceni herniho vykond hraca
v utkéni (Barros et al., 2007).

Pohyb hraci na htisti béhem utkani hazené je
jednou ze slozek individualniho herniho wykonu,
blize specifikujici charakteristiku hrace béhem
utkdni (Brand et al., 2009; Brings, Platen &
Hofmann, 1998; Steinhdfer, 2008). V zavislosti na
hra¢ském postu, dochazi k rozdilnym aktivitdm
jednotlivych postl, kiidla béhem utkani nabéhaji
nejdelSi vzdalenost a vykonaji nejdelsi sprinty,
spojky oproti kiidlim maji nejvyssi pocet stiel
Zapartidis et. al., (2009). V odbornych publikacich
se vyskytuji wvyzkumy zabyvajici se strukturou
pohybu hrac¢i a hracek na hiisti béhem utkani.
Hraci — muzi pfi utkani v hazené ubéhnou na hfisti
v praméru 5000 m, brankar ptiblizné¢ 2700 m. Pfi
tom vykonaji prameérné 76 kratkych sprinti, 241-
279 zmén rychlosti, 12 stfel na branu, 59-143
kontakti se soupefem, 19-29 vyskoki (Brand et al.,
2009). Starsi studie (Brings, Platen & Hofmann,
1998) uvadi, ze hraci se pohybuji chizi kolem 55
%, pomalym béhem 30 % a rychlym béhem a
sprintem 15 %. Nov¢&jsi studie (Brand et al., 2009;
Steinhofer, 2008) uvadgji pohyb hract na hiisti
chilizi a ve stoji pouze ve 40 %, pomalym béhem 43
% a rychlym béhem a sprintem 17 %. Podle Cuesty
(in Wallace, M. Brian & Cardinale, M., 1997)
ubéhli hazenkafi Spanélska na jednotlivych postech

4 839,10 m (79,64 nvmin), kiidlo nab&ha 5 081,8 m
(83,19 m/min). Dale uvadi, ze hraci v 38,81 %
chodi, v 42,61 % bézi pomalu, v 15,92 % beézi
rychle a sprintuji z 2,66 %. Primérna rychlost hrace
byla 1,34 m/s .

Brings, Platen a Hofmann (1998) analyzovali
pohyb némeckych hazenkatek béhem utkani a
zjistili, Ze hracky z celkového hraciho casu staly
13,4 %, 55,8 % chodily, 9,9 % sprintovaly. Dale
zjistili, ze 12,8 % tvotila pomala rychlost (2,3-2,5
m/s), 5,2 % tvofila stfedni rychlost (3,6-5 m/s), 22,3
% tvotila vysoka rychlost (nad 5 nvs).

V analyze pohybu u hraéek u vybranych utkani
nejvyssi danské ligy bylo zjisténo, ze hracky
vutkani nab¢haji v priméru 4 002,4+551,4 m
ztoho sprintuji 9,84#11,2 m, prochodi 2
103,6+£334,1 m a v béhu nizké intenzity ubéhnou 1
114,24218,7 m (Michalsik, B. L., Madsen, K. &
Aagaard, P., 2011).

Manchado a Platen (2011) provedly analyzu
dvou ptipravnych utkdni mezi reprezentaci Zen
Norska a Némecka a zjistili, Ze hracky v poli
prekonaji vpriméru vzdalenost 5251 #245 m a
brankarky 2066+513 m béhem utkani.

V ceskych publikacich se objevuji informace o
pohybu hra¢ek na hfisti jen minimaln€é. Podle
Havlickové (1993) hra¢ v utkani nab&éha 4 400 - 6
500 m, Zeny ub&hnou v praméru o 20-25 % kratsi
vzdalenost. Grasgruber & Cacek (2008) tvrdi, Ze
hra¢ v hazené nab&éhd v priméru 2-6 km v 60
minutovém utkani.

Z vyse uvedenych ruznorodych vysledkd, lze
usuzovat, ze pohybovou strukturu hrac¢t na hiisti
béhem utkani ovliviiuje zfejm& velké mnoZzstvi
faktori (napf. zmény pravidel, pohlavi, vykonnostni
rozdily, typ obranného a uto¢ného systému, atd.).

Zadny zvyse uvedenych vyzkumi nebyl
proveden u ceského druzstva, ztohoto divodu
vznikla tato pilotni studie zoblasti pohybové
struktury hracek hazené vnejvys$si soutézi Zen
(WHIL).

Tabulka 1. Zakladni antropometrickeé charakteristiky vyzkumného souboru
Table 1. Basic anthropometrical characteristics of the monitored players

n Vik Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m®
probandky 44 226+3,08 | 171,7%6,03 66,7+8 28 225416
Legenda: BMI — Body Mass Index.
vzdalenost, levé kiidlo 3 557 m, pravé ktidlo 4 083 Metodika

m, leva spojka 3 464 m, prava spojka 2 857 m a
pivot 3 531 m. Rozdilné Gdaje sesbiral Brand et al.
(2009) z0dajd z mistrovstvi  svéta 2007
v Némecku. Uvadi, Ze brankai za celé utkani
ubéhne 2 760,6 m (44,72 m/min), krajni spojka
nabéha 5 251,6 m (87,86 m/min), stfedni spojka
nabéha 5394,03 m (89,9 m/min), pivot nab&ha
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Charakteristika vyzkumného souboru

Piedlozena studie se zabyva vnéjsim zatizenim
hracek na hiisti hracek DHC Sokola Poruba a
hostujicich tymt (TJ Hazena Jindfichtiv Hradec,
HC Britterm Veseli nad Moravou a HK Danlog
Partizanske) ve tfech vybranych utkanich nejvyssi
Cesko-slovenské soutéze - interligy hazené v sou-



téznim rocniku 2010/11, pro kterou se pouziva
ozna¢eni WHIL (Women‘s handball international
league).

Tréninkovy objem sledovanych druzstev ¢ini 4-
5 povinnych tréninkovych jednotek tydné. Sle-
dovany soubor (tabulka 1.) se skladal ze 44 hracek
0 primérmém veéku 22,6 + 3,08 let. Devét hracek
sledovanych tymt bylo vSirSi reprezentaci Zen
Ceské republiky a &tyfi v3irdi reprezentaci Zen
Slovenské republiky. Brankarky nebyly sledovany
z diivodu specificnosti jejich hracské funkce.

Popis vlastniho vyzkumu

Pro monitorovani utkani byly pouzity vi-
deokamery Panasonic SDR-H80 a Canon HF10.
Byly postaveny ve statické poloze na tribuné pro
divaky ve vysce 3,5 metri nad zemi. Kazda byla
umisténa na jedné poloviné hfisté na tribuné pro
divaky tak, aby mohly snimat v nejvhodné&j$im thlu
celou protilehlou polovinu hristé. Natacelo se ve
sportovni hale v Polance nad Odrou, kterd je
povazovana za doméaci halu hazenkatek Poruby
Ostrava. Utkani se hrdla 2 x 30 minut a de-
setiminutovou prestavkou a skoncila vysledky:
24:22,29:34 a 32:31.

Videozaznamy z videokamer byly analyzovany
pomoci vautorizovaného softwaru Video Manual
Motion Tracker 1.0. Vyhodnoceni jednoho utkani
trvalo 32 hodin. Analyzoval se pouze pohyb hragek
na hfisti v dobé, kdy nebyla zastavena Casomira
(time out rozhod¢iho, team time out, polocas
utkani).

Rychlost pohybu hracek na hfisti béhem utkani
byla rozd&lena podle Barbero-Alvareze et al. (2008)
do rychlostnich kategorii: stani 0 - 0,1 m/s; chiize
0,2 — 1 m/s; poklus 1,1 — 3 m/s; stfedni intenzita
béhu 3,1 — 5 m/s; vysoka intenzita béhu 5,1 - 7 m/s;
maximalni intenzita béhu (sprint) > 7,1 my/s.

Statistické vyhodnoceni dat
Pii statistickém zpracovani dat byl wyuZit

statisticky program Statistica 10 (StatSoft Inc.,
Tulsa, OK, USA). Pro posouzeni normality jsme
pouzili Lillieforstiv test normality a Levenovy testy
pro zjisténi homogenity dat. Pro zjisténi miry
(Hendl, 2006) diference praméra sledované zavisle
proménné mezi skupinami se pouZil Kruskal-Wallis
test. Dale byly wvysledky doplnény vypoctem
velikosti u¢inku (Effect Size) pro Kruskal-Wallis
test v podobé

2 _ H

1 =5
kde H je vypocitana hodnota Kruskal-Wallis testu a
n je celkovwy rozsah souboru (Morse, 1999). Pro
stanoveni sily wvyuZitych statistickych procedur
jsme pouzili statisticky software G*Power 3.1.3 a
postup Faul, Erdfelder, Buchner a Lang (2009).
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Vysledky a diskuse

Pro ovéfeni homogenity rozptylt jsme vyuzili
Leveneova testu homogenity rozptyld (p= 0,05).
V piipadé€ analyzy rozptylu faktoru ,herni post™ byl
zjistén signifikantni vysledek u pouze parametru
rychlosti (stiedni intenzita bé&hu) hracd mezi
spojkami a kiidly (p=.015377). U ostatnich
sledovanych parametrdt byly wysledky nesigni-
fikantni. Vzhledem k vzdjemné provazanosti bu-
doucich statistickych operaci jsme se rozhodli
vyuZzit neparametricky Kruskal-Wallis test.

Ve tfech sledovanych utkanich piekonaly
vSechny hracky ze vSech druzstev na hraci plose
pramérné 6 355+701 m. V praméru bylo v kazdém
utkani 63 1tokd kazdého tymu. Utkani se
vyznacovala vét§im mnozstvim technickych chyb
(14 technickych chyb primémé za utkani na
druzstvo). Mezi technické chyby se pocitaly:
provinéni proti pravidlim (kroky, dvojité hrani
S mi¢em, utocn¢ fauly, neopravnény vstup do
brankovisté) a chyby herniho charakteru (nepiesné
prihravky) spojené s naslednou ztratou mice
(ptihravka koncici v autu, ziskani volného mice
soupefem pfi piihravce). Jedno druzstvo ve svych
utkanich stiidalo z taktického hlediska dvé hracky
na obranu a utok. Byly to pfevazné spojky. Vsechna

Tabulka 2. Prekonana vzdalenost
jednotlivych hernich postii béhem tii
sledovanych utkani

Table 2. Distances covered playing
posts during tree match play

Prekonana vzdalenost

sledovanych druistev

Herni posty Prameérna hodnota (m)

Kiidlo 6 366+843
Spojka 6 430+613

Pivot 6 1964825
primér 6 355£701

druzstva preferovala obranné systémy 0:6 a 1:5.
Tabulka 2 pfedstavuje rozdily v piekonané
vzdalenosti mezi jednotlivymi hernimi posty.
Nejdelsi vzdalenost piekonaly spojky 6 430+613 m,
naopak nejkratsi vzdalenost piekonali pivoti
6 196+825 m béhem utkani. Mezi témito hernimi
posty Vv piekonané vzdalenosti nebyl statisticky
vyznamny rozdil (p=.68197). Ani mezi dalSimi
hernimi posty kiidly a spojkami resp. pivoty
v piekonané  vzdalenosti  nenastal  statisticky
vyznamny rozdil (p=.85736 resp. p=.58875). Podle
Xitao (2001) zjisténa hodnota velikosti ucinku
poukazuje na maly efekt u celkové piekonané



vzdélenosti (n?=.0156). Vysledek ukazuje, Ze zde
neni statisticky ani prakticky rozdil.

Nejvetsi vzdalenost piekonaly ze vSech hernich
posti spojky. V postupném utoku tvofili hru a
zakladaly uto¢né akce. Byly také nejvice aktivnimi
sttelkynémi z hernich postl, kdy béhem utkani
stiilely vpriméru 56x na soupefovu branu.
celkt, které mély steleckou uspésnost 56 % oproti
spojkdm domaciho druzstva, které byly uspésné
ve 44 %. Celkova streleckd uspésnost byla 50 %.
Spojky domaciho tymu se snazili stfilet vice
z dalky, a spojky zhostujicich tyma spise volili
uvolnéni 1:1 zakoncené stfelbou s naskokll nad
brankovisté. Pokud sledovany tym hrél obranny
systém 1:5, vysunutou hrackou byla néktera ze
spojek. Tento fakt mohl ovlivnit vysledky, protoze
tato hracka je v neustalém obranném pohybu.

VSechna sledovana druzstva hréla obdobnym
hernim systémem a taktickym zapojenim kiidel.
Specificky oproti jinym hernim postim byl piechod
do rychlého utoku. Do n¢j se nejcastéji zapojovala
kridla a také pii tomto piechodu do ttoku pickonala
oproti ostatnim hernim postim nejvétsi vzdalenost,
protoze se museli dostat do rohu hfisté jako
zakladni vychozi Gto¢né pozice, kde pfevaznou ¢ast
postupného Gtoku stala nebo chodila. V postupném
utoku kiidla nékdy zabihala do prostoru pivota a i

tento fakt mohl owlivnit, celkovou vzdalenost
ktidel. Stielecka tspésnost kiidel byla 48 %, kdy
Vv priméru vyslaly na soupetovu branu 35 stfel na
utkani.

DruZstva v postupném utoku preferovala Gtoény
systém s jednim pivotem. Pivoti se dostali v po-
stupném Ttoku jen minimalné ke strelecké-
mu zakonceni (v priméru 10x za utkani). Strelecka
uspésnost pivotl byla 73 %.

Ve sledovanych utkanich nezvitézilo vzdy
druzstvo, které piekonalo vpriméru vétsi vzda-
lenost.

Obrazek 1 nam porovnava jednotlivé herni posty
z hlediska rychlosti lokomoce na hfisti b&hem
utkani. K¥idla stravila na hiisti nejvice ¢asu stanim
(42 %). V nejvyssich intenzitach béhu (vysoké a
maximalni) se pohybovaly vSechny herni posty
shodn¢ 14 % hraci doby. Jediny statisticky
vyznamny rozdil nastal v rychlostni kategorii
sttedni intenzita b&hu mezi spojkami a kiidly
(p=.015377). Stejné tak i vypolet efect size (n’=
.1998857) poukazuje na velky efekt, existuje
vysoka pravdépodobnost, Ze vysledek neni vlivem
ndhody a wvelikost efektu je také prakticky
vyznamny (Xitao, 2001). V ostatnich rychlostnich
kategoriich nedoSlo ke statisticky vyznamnému
rozdilu. Z hlediska vécné vyznamnosti vykazuji
kategorie stani (n%=.0592), chize (n°=.00222),
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Obrizek 1. Komparace hernich postii podle procentuilniho vyjadieni ¢asu straveného v jednotlivych

rychlostnich kategoriich.

Figure 1. Comparison of posts based on time spent in individual velocity categories shown in percentage.
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poklus  (n?=.0585), vysoka intenzita b&hu
(n ?=.0439) maly efekt, ktery ukazuje, Ze zde nejsou
statisticky ani v&€cné vyznamne rozdily mezi posty.
MIB: n ?=.102126).

U wvysledku malé intenzity béhu, kdy jsme
dosahli pouze stfedni efekt a navic byly rozdily
statisticky nevyznamné Xitao (2001) doporucuje
z obavy vlivu ndhody vypocitat silu testu. Jennions
a Mghler (2003) doporucuji pro neparametrickou
Kruskal- Wallisows jednofaktorovou analyzu
spocitat silu testu pro ekvivalentni parametricky test
(jednofaktorovd ANOVA), jelikoZ podle Siegel a
Castellan (in Jennison et al., 2003) se wysledky

maximalni intenzita béhu) se hracky pohybovaly
ptiblizné 8 min. Ve stoji a v chizi stravily hracky
33,5 min hraci doby.

Zavér

V ptedlozené pilotni studii jsme zjistili, Ze
u sledovaného souboru nebyl signifikantni rozdil
mezi jednotlivymi posty v piekonané vzdalenosti
béhem utkani vhazené Zen. Nejvetsi vzdalenost
ptekonaly spojky (6 430£613 m). V rychlostnich
kategoriich nastal vyznamny rozdil mezi hernimi
posty pouze v rychlostni kategorii stfedni intenzita
béhu mezi spojkami a kiidly. Z hlediska in-

m Stani (0-0,1 m/s)

B Chlze(0,2—1m/s)

M Poklus (1,1 -3 m/s)

m Stfedniintenzita béhu (3,1
—5m/s)

M Vysoka intenzita béhu (5,1
-7m/s)

B Maximalni intenzita béhu
(sprint) (> 7,1 m/s)

Obrizek 2. Celkové percentuilni vyjadieni intenzity pohybu vSech hricek v jednotlivych rychlostnich

kategoriich béhem ti'i sledovanych utk:ni.

Picture 2. Total percentage expressing players’ load intensity of all movement intensities in individual
velocity categories during the three monitored competitive matches.

shoduji na 95,5 %. Sila testu byla (1-B)=.166. Podle
zjisténych vysledkd jsou rozdily v hodnotdch malé
intenzity béhu statisticky a vécné nevyznamné.
Vnéjsi zatizeni hracek na jednotlivych hernich
postech je velmi podobné. Béhem utkani se stiidaly
faze hry, kdy hracky provedly rychlou lokomoci do
charakteru chlize a stani. Tento pomér byl
z hlediska casového pfiblizné 1:1. Z hlediska
vzdalenostniho piekonaly hracky ve stoji a chiizi
mensi vzdalenost o 80 % nez ve vysSich intenzitach
béhu. Z tohoto nam vyplyva, ze ziejmé dochazi jen
k ¢astetnému obnoveni energetickych zasob ve
svalech.

Z obrazku 2 vyplyva, ze nejvice Casu stravily
hracky ve stoji (41 %). Hostujici hracky v utkanich
vice stdly (43 %) nez hracky domaciho tymu
(39 %). V nejwysSich intenzitach pohybu (vysoka a
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dividualizace tréninkového procesu v hazené,
zpohledu hernich postl, vysledky naznacily
minimalni rozdily v ukazatelich vné&jsiho zatiZeni
hracek béhem utkani. Tento fakt se muze projevit
v tréninkovém procesu a jeho individualizaci, kdy
by nemusely mit jednotlivé herni posty rozdilné
tréninkové jednotky zhlediska zatéZovani. Vy-
sledky je nutné dale analyzovat, abychom mohli
doporucit presnéj$i opatfeni pro praxi. Limity
predlozené studie spatfujeme predevs§im v menSim
poc¢tu sledovanych utkéani, aby mohly byt signi-
fikantngjsi zavéry. Specializovany software Video
Manual Motion Tracker 1.0 je vhodny pro analyzu
vngjSiho zatizeni hracd v hazené, i pres vysokou
casovou narocnost analyzy videozdznamd (analyza
jednoho utkani cca. 32 hodin).
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POHYBOVE AKTIVITY OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM Z POHLEDU VYZKUMU
v CESKE REPUBLICE

PHYSICAL ACTIVITIES OF THE PEOPLE WITH VISUAL IMPAIRMENTS FROM THE
PERSPECTIVE OF RESEARCHES IN THE CZECH REPUBLIC

L. Blaha

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

Visual impairment substantially limits a person in performing the daily activities because perception and
processing of information from the environment is significantly distorted. The differences in possibilities of
perception affect human’s ontogenetic development and confront him with problems also in acquiring of
locomotive skills and performing physical activities. Also, the university workplaces focused on
kinanthropology contribute to the revision of data which can be used for improving the life quality of these
people. This paper summarizes the areas examined by each workplace and presents the selected results of the
researches. It presents the selected results of researches made by the FTK UP Olomouc, FTVS UK Prague and
KTVS PF in Usti nad Labem. Many results can be used for the purposes of health, psychology, sociology,
education, municipal politics, urban planning, etc. The conclusions of the researches usually highlight the
problem of creating movement stereotypes, level of locomotive faculties, orientation, movement and limited
possibilities of locomotion, the risks associated with the lifestyle but also provide the guidance to the solution.

Keywords: visual impairment; physical activity; walking; research; IPAQ

SOUHRN

Zrakové postizeni ¢loveka vyraznym zptisobem limituje ve vykonavani kazdodennich ¢innosti, nebot’ je vyrazné
naruSeno vnimani a zpracovani informaci z prostfedi. Odli$nosti v moznostech vnimani podnétd ovliviiuji
ontogeneticky vyvoj ¢lovéka a stavi pted ného problémy také v osvojovani pohybowych dovednosti a
vykonévani pohybowych aktivit. Také vysokoskolska pracovisté orientovana na kinantropologii piispivaji svym
dilem k zpfesnéni tdaji vyuzitelnych pro zlepSeni kvality Zivota téchto osob. Piispévek shrnuje zkoumané
oblasti jednotlivymi pracovisti a uvadi vybrané zavéry realizovanych studii. Prezentuje vybrané vysledky studii
pracovist FTK UP Olomouc, FTVS UK Praha a KTVS PF UJEP v Usti nad Labem. Rada vysledki je vyuZitelna
pro ucely zdravotnictvi, psychologie, sociologie, vzdélavani, komunalni politiky, urbanismu apod. Zavéry studii
obvykle upozoriiuji na problém vytvafeni pohybovych stereotypu, Grovefi pohybovych schopnosti, orientace,
pohybu a omezenych moznostech lokomoce, na rizika spojenych s zivotnim stylem, ale piinaSeji i navody
k feseni.

Kli¢ova slova: zrakové postizeni; pohybové aktivity; chiize; vyzkum; IPAQ

Uvod nebo mu neposkytuji potfebnou uroven schopnosti

Jinakost mnohych lidi spociva ve vyraznéjSim k jednani nebo vykonavani ¢innosti zpiisobem nebo
snizeni nékteré z funkci organismu a ztoho Vrozsahu, povazovaném u clovéka za normalni.
plynoucich duasledkti pro jejich zpusob zivota. Tato skuteCnost se promita do omezeni nebo ztraty
Cetnou skupinou takovych lidi jsou i osoby se pfijmu vizualnich informaci, coz vede ke zvySené
zrakovym postizenim. Zrakové postizeni ,,...1ze zavislosti na kinestetickém, akustickém a taktilnim
definovat jako absenci nebo nedostatecnost kvality vnimani a pfislusnych receptorech. Tato zavislost
zrakového vniméani* (Ludikova, 2005, p. 192). Pod dosahuje riznych stupiii a rozhodné lze hovofit
timto vyjadfenim se skryvad komplikovana oblast 0 vazném fenoménu. Ptes riznici se udaje dosahuje
poruch zraku, které konkrétniho ¢lovéka omezuji podet osob stimto postizenim vsamotné CR
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nékolika desitek tisic. Otazkou ovem je, ...jak
clovek, ktery je jinak vybaven ke zpracovani
informaci, realizuje svuj pohyb v  sepéti
S prostiedim, které ho obklopuje? Projevuje se tedy
tato jinakost prostrednictvim realizovaného pohybu
pro nastoleni rovnovahy s prostiedim?

Odpovédi na tyto otazky by také mely byt
vcentru zajmu kinantropologie. Jeji pfinos lze
spatfovat ve zkoumani struktury a funkce ucelove
zameérenych pohybovych cinnosti clovéka se
zrakovym postizenim (ZrP) a jejich rozvojem,
kultivaci a ucinky v definovanych podminkdch
prostredi.

Pro zpresnéni okolnosti zkoumani tohoto
fenoménu je mozné vychazet z kategoridlniho
systému stanovenym IBSA (International Blind
Sports Federation) a pouzivanym rovnéz
Mezinarodnim paralympijskym vyborem (Inter-
national Paralympic Comitee — IPC). V CR je tento
systém uplatiiovan Ceskym paralympijskym vybo-
rem (CPV) a zaroveti Ceskym svazem zrakové
postizenych sportoveii (CSZPS). V ramci uvede-
ného systému se usiluje o vytvareni srovnatelnych
podminek pro ucast na soutézich v§em ucastnikiim
pohybovych aktivit. U nékterych sportovnich
disciplin (zejména pohybovych her) se podminky
k soutéZeni vyrovnavaji vyloudenim zraku vSech
hract (pouzitim klapek). Oporu tohoto systému
najdeme zejména ve vrcholovém nebo wy-
konnostnim sportu. Podstatné je vSak, jak ukazuje
fada Setfeni v zahraniéi i v CR, vyuziti pohybowych
aktivit (PA) krozvoji jedince, k udrzeni zdravi,
kultivaci celkového pohybového projevu osob se
ZrP a zlepSeni kvality Zivota.

V nagich podminkach prob&hly vyzkumy a
realizuji se Setfeni, ktera jsou cilena do rdznych
oblasti kinantropologickych disciplin. Re$ené
oblasti se navzajem prolinaji a spolecné dokresluji
komplex sloZité problematiky uplatiovani PA
Uosob se ZrP. Na realizaci téchto vyzkumi se
podileji néktera vysokoSkolska pracovisté, k nimz
patfi zejména katedry FTK UP Olomouc a FTVS
UK Praha. Z dalSich pracovist’ lze pak jmenovat i
KTVS PF UJEP vUsti nad Labem. Odbornost
vud¢ich osobnosti a vybavenost pfislusnych
pracovi§t' jsou predpokladem udrZeni variability
v dil¢ich oblastech zkoumani feseného fenoménu a
zaroven umoznuji  odpovidajici prolinani a
vyuzivani vysledkt dil¢ich Setfeni. Za spole¢ny rys
vSech pracovist je mozné povazovat sérii
kvalifika¢nich praci, které jsou orientovany do
sportovni praxe nebo vzdélavani a jejichz t&zisté
spoc¢iva v aplikacich vybranych sportovnich od-
vétvi. Piinos téchto praci mize byt znacny, pokud
se jejich zavéry dafi zevSeobecniovat nebo uvadét
do praxe, popf. pokud vytvoii vychodiska pro
podrobnéjsi a hlubsi Setfeni. Pohybové aktivity,
zpusoby jejich provozovani popisuji napi. Bergl
(2001), De&dicova (2003), Dutkova (2005), Fialova
(2006), Finkova (2011), Hajek (2008), Hornova
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(1999), Charousek (2004), Kittlerovd (2005),
Linhartovd (2008), Loulovd (2009), Maétlova
(2000), Novotnd (2003), Obermanova (2004),
Provaznik (2008), Souckova (2005), Stodulka
(2006), Stépanek (2009), Stych (2007), Tomasgkové
(2005), Valentova (2008) aj. Mén¢ casté jsou
vystupy zaloZzené na aplikaci slozitéjsi
zkumnych technik nebo pohybujici se na hranici
védnich obord (Dvorak, 2006; Dvotakova, 2001;
Holubova, 2000; Kvapilova, 2004; Machacek,
2000; Mriak, 1999; Rihova, 2001; Sobotkova,
2004 aj.). Spole¢nym jmenovatelem nékterych
kvalifika¢nich praci je misto pohybovych aktivit
v zivoté ¢lovéka se ZrP (DoSkova, 2009; Draho-
vzalova, 2009; Frkova, 2006; Kiivkova, 2005;
Palkova, 2006; Ptihodova, 2007; Richterova, 2011).
Tyto a dalSi prace nam poskytuji cenné informace
z vybranych oblasti vazanych na fenomén
pohybovych aktivit. Hlubsi poznatky pak pfinaSeji
nélezy z jednotlivych pracovist'.

Resené problémy a zdvéry studii u vybranych
pracovist

Kolegové z FTK UP Olomouc (Janecka a kol.)
se orientuji zejména na oblast senzomotoriky,
motorickych kompetenci a pohybového uceni.
Potvrzuji rozdily v psychomotorickém vyvoji déti
se ZrP ve srovnani s détmi bez postizeni. Janecka,
Stérbova a Kudladek (2008) poukazali na problém
vytvareni jiného dil¢itho pohybového vzoru nez je
spravné vytvoieny fetézec svalovych souher, které
u déti limituji budovani vy$8ich motorickych
kompetenci. Déti  vykazuji  opozdény  vyvoj
V kontrole hlavy a abnormalné piehnané projevy
neklidu. Janecka také potvrzuje nebo dopliuje
zaveéry zahrani¢nich vyzkumt pfi stanoveni trovné
pohybovych schopnosti  (2001; 2003). Pouzil
testovou baterii Caste¢né vychéazejici z UNIFIT-
TESTU. Aplikoval testy koordinacnich schopnosti,
dotazniky (k  hodnoceni Urowvné  sportovni
socializace) a dalsi. U déti se ZrP na urovni
kategorie B1 zjistil niz§i uroven explozivné
silovych schopnosti dolnich koncetin, podobné tak
vtestu ,leh - sed“, ,vydrz wve shybu“ a
v dynamometrii. Z hlediska motorické kompetence
doséhli divky i chlapci vkategorii B2 a B3
srovnatelnych hodnot s vykony vidici populace. Na
zéklad¢  zjisténych  odlisnosti v ukazatelich
vybranych schopnosti u déti se ZrP a détmi bézné
populace doporucil aplikaci intervencnich pro-
gramdg.

Ve studiich FTVS UK Praha (Bunc a kol.) se
poukazuje se na nevyjasnénost odchylek od
béznych hodnot nékterych vegetativnich funkeci,
biologického rytmu a zmén hodnot srdecni
frekvence (SF) u déti se ZrP. Bunc, Segetova,
Safaiikova a Hor¢ic (1997) konstatovali stalou
svalovou tenzi u déti se ZrP, kterd zfejmé vyvolava
vy$$i hodnoty SF béhem dne. Pracovist¢ Bunce
také stanovovalo hodnoty BMI u déti se ZrP a pro



potfeby kultivace aerobni zdatnosti v terénnich
podminkach byly pro déti a mladez se ZrP
zpracovany normy, které umoznuji stanovit tfi
pasma urovné aerobni zdatnosti a télesné
vykonnosti (Bunc, Safafikova, & Segetova, 1997).
Zahalka et al. (2011) upozornil na zaklade
hodnoceni rovnovaznych schopnosti u osob se ZrP
na nezbytnost zvySeni posturalni jistoty pfi stoji a
lokomoci prosttednictvim pohybové edukace.

Z Setfeni jinych pracovist je mozné zminit
zavery starSi studie Volfové a Vavry (1991), ktefi
hodnotili aspekty télesného zatizeni a méfeni
srde¢ni frekvence u nevidomych déti. Konstatovali
zfejmé pozitivni pusobeni podminek danych
interndtnimi  Skolami  ve  smyslu  moZnosti
provozovat PA.

Pracovi§té KTVS PF UJEP v Usti nad Labem
jiZ v minulosti realizovalo drobn&jsi Setfeni, kterd
prezentovala, ze nékteré ukazatele charakterizujici
uroven vybranych schopnosti jsou srovnatelné nebo
i lepSi ve srovnani s bé&znou populaci. Pati{ k nim
studie zamétend na hodnoceni reakénich schopnosti
(reakce na zvukovy podnét) a realizaci orientacnich
Uloh lokomoé¢niho charakteru (Blaha, Valter, &
Kral, 1998; Blaha, Valter, Pysny, & Machacek,
1999, 2001; Blaha & Py3ny, 2000). Usilovali jsme i
o specifikovani zatéze goalballistd (Blaha, Valter,
& Bechyné, 1998). Z hlediska srdecni frekvence se
toto zatizeni pohybuje na Grovni anaerobniho
prahu. Pozornost pedagogicky orientovaného
pracovi$té se upira smérem k aplikaci pohybowych
aktivit a uplatnéni pohybovych aktivit jako
prostfedku k udrzeni zdravi a kultivace zivotniho
stylu. Soudime, Ze zmeéna vztahu k PA, jejich
akceptace a nasledné samotné uplatiiovani jsou
zejména u osob se ZrP dulezité. Bohuzel, potencial
PA neni wyuzit ani k pozitivnim psychickym
zménam a zmeénam v socialnim chovani lidi bézné
populace a ukazuje se, ze ve velké mife to plati i
u osob se ZrP. V naSich studiich (Blaha, 2011) jsme
poukézali nejen na to, jak lidé se ZrP pficitaji
svému postizeni nemoznost ucasti na provozovani
pohybowych aktivit, ale na druhou stranu nejsou
prilis ochotni hledat cesty k napravé tohoto stavu
v ptipad¢, kdy to podminky umoznuji (Bldha &
Machacova, 2007; Blaha, Machacova, Palkova, &
Zeniskova, 2009). Ugast na pohybovych
programech by byla moznad teprve na zikladé
komplexniho feSeni fady problémd, které vidime ve
vzdélani, pohybové pfipravé, nabidce vhodnych
aktivit a potfebné motivaci. Knejcast&jsim
davodim, pro které se osoby se zrakovym
postizenim pohybovym aktivitim vyhybaji, patii
podle nich strach ze zranéni, nedostatek wile,
nezajem, $patné pocasi a nadvaha. Cesty Kk napraveé
by bylo mozné hledat ve spolupraci s vodidi, traséry
a v omezené mife i v nabidce odpovidajicich PA.
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Studie orientované na hodnoceni ucasti na
pohybovych aktivitach a lokomoci.

Radu poznatkil o omezené t¢asti osob se ZrP na
PA pfineslo dlouhodobé Setieni v ramci spoluprace
s Centrem kinantropologického vyzkumu FTK UP.
Cilem prvni studie bylo poskytnout Udaje
0 pohybové aktivit¢ osob se ZrP, které jsou
srovnatelné s charakteristikami  obvyklymi pro
osoby bez ZrP a které umozni objektivné hodnotit
stav a trendy vaktivnim Zivotnim stylu. Cilem
studie realizované za pomoci pedometri bylo
prispét  k specifikaci  zatézovani  organismu
spoluobcanti se ZrP a skupiny aktivnich seniord
(Blaha et al., 2009).

Metodika

Setfeni byla navazana na celonarodni vyzkum,
ktery byl provadén vramci Celosvétové iniciativy
zjistovani stavu pohybove aktivity dospelych za
schvaleni vyzkumného zidméru MSMT Pohybova
aktivita  vzZivotée cloveka id. kéd CEZ:
J14/98:155100015 a U. S. Center for Disease
Control and Prevention ,,International Physical
Activity Questionnaire” v Atlanté. Prvni studie -
dotaznikové Setfeni bylo realizovdno v rdmci
schvaleného vyzkumného zaméru MSMT Po-
hybovd aktivita a inaktivita obyvatel ~Ceské
republiky v kontextu behaviordlnich zmén id. kdéd
CEZ: J14/98: 155100015. Pohybova aktivita byla
odhadovdna na zakladé dotazniku IPAQ (Epi-
demiology Unit, University of New South Wales,
Sydney), mezinarodn¢ standardizované (Craig et
al., 2003; Fromel et al.,, 2004) kratke admini-
strativni verze. Vybrané polozky vztahujici se
k hodnoceni aplikace PA rizné intenzity a chiize
byly ptevadény na hodnoty MET a MET-
minetyden™. Realizace Setfeni osob se ZrP probéhla
v letech 2004 az 2008. Setieni se zicastnilo 2 177
osob bézné populace, 71 osob se ZrP s klasifikaci
B1, 29 s klasifikaci B2 a 52 s klasifikaci B3-B4.
Setieni s pouZitim pedometri YAMAX Digiwalker
SW-200 a YAMAX Digiwalker SW-700 se
zucastnili klienti Tyflocenter (n=30) a studenti U3V
na UJEP v Usti nad Labem (n=48).

Vysledky a diskuse

Ukazalo se, ze ve vykazovanych PA béhem
jednoho tydne u respondentt se ZrP dominuje
chtize. Nizk4 je ale jejich i€ast na intenzivnich PA
a niz§i je 1 ve stfedné zatézujicich aktivitach.
stupni postizeni. Pokud se intenzivni PA u res-
pondentd se ZrP vykonavaji, je to u osob mladSich
a vramci organizovanych PA, kdy se objewuje i
vetsi tiCast na stiedné zatézujicich aktivitach.

V plnéni zdravotnich doporuceni provozovani
PA jsme shledali lepsi plnéni ukazateli u bézné
populace ve srovnani se soubory respondenti se
ZrP, pticemz zjisténé rozdily byly statisticky
vyznamné. Ve zvySené mife byli lidmi se ZrP



vykazovany inaktivity. Doba stravena sezenim je
nejvyssi u osob snejvy$§im stupném postizeni,
nejméné Casu sezeni veénovali respondenti bézné
populace. Ukazalo se, Ze nedostatek uplatnovani
intenzivnich PA a stredné zatéZzujicich aktivit se
u osob se ZrP promita do celkového objemu vSech
vykazovanych aktivit. Z tohoto pohledu jsme tedy
osoby se ZrP hodnotili jako méné aktivni nez
obcany bézné populace. U osob se ZrP vykazovali
vétsi objem absolvovanych pohybowvych aktivit
zeny, nekufaci, osoby ve veéku 45-69 let a
s hodnotou BMI>25,00. S ohledem na zdravotné
doporucovana kritéria je mozné konstatovat rozdily
Vjejich plnéni mezi béZnou populaci a soubory
respondenti se zrakovym postizenim dale
rozliSenych podle klasifikace postizeni.

Setfeni za pouziti pedometri ukazalo znagné
rozdily vdennich objemech kroki u souborl
seniorll a obcanli se zrakovym postiZzenim bé¢hem
pracovnich dnti a dni odpocinku. Projevil se
pozitivni vliv existence zaméstnani u osob se ZrP
vpodobé zvySeného mnozstvi absolvovanych
krokti béhem pracovnich dnl. Ve srovnani
s doporuc¢ovanymi hodnotami denné¢ absolvovanych
krokl se vSak muzi i zeny se ZrP drZzi na niz§ich
hodnotach, které odpovidaji sedavému stylu Zivota
a potvrdily zavéry dotaznikového Setieni.

Znasich nalezli vyplyva, Ze chiize je sice
nejcastéji uplatnovana pohybova aktivita u osob se
ZrP, ale vykazovanymi hodnotami nepfesahuje
urovenn dosahovanou béZnou populaci (Bléha,
2011). Otazkou zistava kvalita této ¢innosti, nebot’
se ukazuje, ze skuteény pocet absolvovanych kroki
je obecné velmi nizky. Deficit zaptiinény
neprovozovanim intenzivnich PA a stfedné
zaté€zujicich aktivit znamena v celkovém objemu
nizké hodnoty vykazovanych PA.

Pres nekteré nepiili§ optimistické zavéry jsme
v nékterych kasuisticky orientovanych studiich
uvedli moZnosti realizace PA a zapojeni osob se
ZrP do jejich provozovani. Z uvadénych piikladt
vyplyva fada doporuéeni pro zdravotnicky, socidlni
systtm a také naméti pro oblast Skolstvi a
vzdélavani. Povazujeme za vhodné zpracovat
navody pro osoby se ZrP a ucitele vzdélavajici zaky
S timto postizenim, pozitivné ovliviiovat rodinné
zazemi zakul, aby plsobeni na zaky bylo ve shodé
S predstavami rodi¢li i kompetentnich pedagogt.
U dospélych osob je vhodné nadale proklamovat
aktivni zivotni styl, klast diraz na uplatiiovani
pohybovych aktivit jako prostiedku udrzeni zdravi
a teélesné 1 duSevni pohody, a tim i udrzeni kvality
zivota. Perspektivni je pouziti pedometrdi jako
vhodného motivaéniho Einitele. Technicky pokrok
nabizi dnes i jejich spojeni s navigaénimi
prostfedky, které¢ by usnadnily orientaci v prostoru
a mohly vyznamné prispét k zlepSeni lokomoce.
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Zavéry

Provozovani PA doznava u osob se ZrP fady
specifik. Studie realizované v CR potvrzuji u osob
se ZrP obecné nizsi trovenl vybranych pohybovych
schopnosti, odliSnosti vosvojeni nékterych po-
hybovych dovednosti a mensi ucast spoluobcanti
stimto postizenim na realizaci PA. Existuje vSak
fada navodl, které jsou individudlné vyuzivany
zejména ve sportovni piipravé jednotlivet. Tyto
navody je nutné zevSeobecnit a hledat cesty, jak
ucinit PA vice dostupné a pfijatelné pro vice lidi se
ZrP.

Je zfejmé, Zze dal$i cestu zvySovani kvality
zivota 0sob se zrakovym postizenim muze a zfejmé
bude kinantropologie rovnéz ovliviiovat. Mira
zapojeni tohoto oboru do feSeni otazek kvality
pohybu, aktivniho provozovani pohybovych aktivit
a jejich mista v ovliviiovani Zivotniho stylu u osob
se ZrP je samozfejmé 1 zalezitosti zapojeni
vysokoskolskych pracovist do dalsi vyzkumné
prdce Vvtéto oblasti. Bude vhodné pokracovat
V propojovani poznatkll s jinymi védnimi obory,
aplikovat dal$i vyzkumné techniky a zejména pak
smérovat pozornost k dosaZeni vysledka vhodnych
pro praxi.
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POSTOJE ZIAKOV 8. ROCNIKA ZAKLADNYCH SKOL V OKRESE ZVOLEN
K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE
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ABSTRACT

This paper presents the results of research to determine attitudes of students 8th primary school in the district
Zvolen to physical and sporteducation. The sample included 543 students 8th 8 years of urban and 5 rural
primary schools. The authors found that boys and girls have more positive attitudes toward physical and sport
education then indifferent attitudes. Negative attitudes of respondents expressed in appreciable amounts.The
boys showed more positive attitudes toward physical education and sports as girls.Students in rural primary
schools had more positive attitudes than students of city primary school and the boys just showed more positive
attitudes than girls. These differences in terms of school status of residence and sex were not statistically
significant.

Keywords: Attitudes; pupils of primary school; physical and sport education

SUHRN

V prispevku sU prezentované vysledky prieskumu zameraného na zistenie postojov Ziakov zékladnych $kél
v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove. Vyskumny stbor tvorilo 543 Ziakov z 8. ro¢nikov z 8 mestskych
a5 vidieckych zakladnych Skol. Autori zistili, Ze u Ziakov a Ziacok prevladaju pozitivne postoje k telesnej
a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi. Negativne postoje respondenti prejavili v zanedbatelnom
mnozstve. Chlapci prejavili viac pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychove ako dievéata. Ziaci
vidieckych zakladnych $kdl mali viac pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove ako Ziaci mestskych
Skol. Tieto rozdiely z hl'adiska statusu sidla $koly a pohlavia neboli Statisticky vyznamné.

Kracové slova: postoje, ziaci zakladnej Skoly, telesna a Sportova vychova.

Uvod musi bojovat” s pohodlnostou anechutou ziakov
Sucasny stav v Skolskej telesnej wvychove k pohybu.
aSporte na Slovensku nie je podobne ako Aktuélne vyskumy Skolskej populdcie v oblasti
v mnohych krajindch EurOpskej Unie, USA, zistovania postojov k Skolskej telesnej wvychove
Kanade, Australii ainych ekonomicky vyspelych a Sportu u deti a dospievajucej mladeZe na Skolach
Statoch uspokojivy. Za poslednych dvadsat’ rokov zistuji  pokles pozitivnych postojov, ndrast po-
podla Antalu (2011) zadsadnym spésobom pribudlo stojov indiferentnych auZ aj wvyskyt postojov
deti, pre ktoré sG hodiny telesnej aSportovej negativnych, o ¢om vypovedaji zistenia autorov
vychovy jedingym miestom pohybu. Bendikova doma iv zahrani¢i: Antala - DoroSova (1996),
(2009) navySe podotyka velmi vazny fakt, Ze Gorner - Starsi (2001), Bartik (2005, 2006, 2007a,
telesna a Sportova vychova, kedysi najoblibenejsi 2007b, 2009a, 2009b), Vladovi¢ovd — Novotna
predmet, zroka na rok straca kredit. Safaiikova (2005), Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Mesiarik
(2010) zas pripomina, Ze predmet telesna vychova, (2010, 2011), Michal — Kollar — KruZliak (2010) ai.
vo \VSetkych predchadzajdcich generécidch u dos- V Ceskej republike to boli napr. Rygl (2003a,
pievajicej mladeze skoro bezvyhradne oblGbeny, 2003b). V Ceskej republike aVvPolsku Goérna
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(1997, 1998), Subramanian — Silverman (2007)
v USA, Stelzer — Ernest — Fenster — Langford
(2004) na 3kolach v Anglicku, Ceskej republike
Rakisku a USA. Postojmi Studentov na slo-
venskych vysokych $kolach sa zaoberal Sikula
(1992), Michal (2002) a Pistlova — Sedlacek (2008).
U dospelej populacie v Ceskej republike napr. Zich
— Ungr (1995) a Sekot (2007). Jednou z moznosti
ako tento stav zmenit’ je aj kvalitne vedena $kolska
telesnd aSportovd vychova aSport. Mimoriadne
dolezitd sa javi najmd motivicia deti ados-
pievajucej mladeze pre pohyb aformovanie
pozitivnych postojov k pohybovym a Sportovym
aktivitam.

Postoje  sU vpsycholdgii definované ako
relativne trvalé slstavy pozitivnych, alebo
negativnych hodnoteni, emocionélneho citenia
atendencii konat pre, alebo proti spolocenskym
objektom. Nakone¢ny (1999) oznacuje postoje ako
hodnotiace vztahy, zakladajuce uréitd konativnu
pohotovost’, ktorej realizacia v prisluSnom konani
vSak zavisi od situacnych podmienok. Podra
Borosa — Ondriskovej — Ziveicovej (1999),
Biznarovej (2006), Nakonec¢ného (2008) su postoje
pomerne trvalé charakteristiky jednotlivca, ktoré
vyjadruju jeho stanovisko (pozitivne ¢i negativne) k
urCitej oblasti skuto¢nosti, vyjadruju nielen
zakladn( poznévaciu orientaciu, ale aj hodnotovy
systém ¢loveka a jeho snahovd zameranost.
V tomto zmysle su postoje faktorom, ktory silne
owplyviuje spravanie sa jednotlivca. Objektom
postoja mbze byt Cokol'vek, ¢o Elovek registruje,
alebo ¢im sa zaobera v mysli. Predmety postojov
mozu byt konkrétne alebo abstraktné, predmetmi
mdzu byt nezivé veci, osoby alebo celé skupiny.
Poliach (2003) uvadza, Ze postoje vyznamne
ovplyvituji  konanie vsitudcidch kaZzdodenného
zivota. Uplatiiuji sa vSade tam, kde je dolezité
amozné slobodné rozhodovanie (napr. nakupy,
planovanie vol'ného Casu, rieSenie konfliktov ap.).
Pojem postoj sa vinych disciplinach (napr.
v sociologii, vekonomii, v politoldgii) pouZiva aj
v §irSom slova zmysle ako charakteristika celych
skupin T'udi (napr. voli¢ské postoje, zakaznicke
postoje). Postoje su taktiez v mnohom blizke
osobnym hodnotdm asdvisia aj s vedomostami,
sktisenostami a motivaciou. Postoj je podl'a Hartla
(2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom
reagovat’ ustalenym sposobom na predmety, osoby,
situacie ana seba samého. Preduruji poznanie,
chapanie, myslenie acitenie. Podobne podla
Kosovej — Kasacovej (2009) a Janderovej (2010) je
postoj vztah k nieGomu. Ide o relativne ustalené
tendencie kladne, ¢i zaporne reagovat’ na urcité
podnety. Vytvaraji sa zivotnou skusenostou,
pocnic asi tretim - Stvrtym rokom Zivota (Kubani,
2004). Warchol (2010) sa v tedrii vyuCovania teda
aj vteorii vyucovania TSV objavila humanisticka
verzia vnazerani na telesnd wvychowu, ktord
znamend zmenu postulétu ,,telom k osobnosti* na
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nova paradigmu ,,0sobnostou k telu®. V Skolskej
praxi to znamena orientaciu na v3estranny vplyv na
osobnost’” ziaka, na jeho postoje, vedomosti,
zruénosti, motilitu, hodnoty a pocity. V nadvaznosti
na vysSie uvedené zastdvame néazor, Ze najma
aktivnym a humanisticky vedenim hodin TSV
ucitelom a variabilnostou ich obsahu je mozné
rozvijat' vSetky tri zlozky postoja — emotivnu
(citova), kognitivnu  (poznavaciu) a konativnu
zlozku postoja k Sportovym a pohybovym akti-
vitam.

Postoj ma niekol’ko zloziek. V odbornej
literatire sa najcastejSie uvadzaju tieto zlozky
postoja (Boros - Ondriskova - Ziv&icova, 1999;
Nakonecny, 1998; Poliach, 2003; Bartik, 2005 ai.):
e Kognitivna zlozka (poznavacia) - je spojena
srozumovym hodnotenim predmetu  postoja.
Zahina to, ¢o subjekt o objekte svojho postoja vie.
Tvoria ju myslienky, nazory jednotlivca o nejakom
predmete alebo jave, pricom sa za najzloZitejSie
povaZzuju nazory tykajice sa hodnotenia, ktoré
zahffiaji nazory tykajice sa hodnotenia, ktoré
zahrna ziaduce a nezZiaduce znaky.

e Emociondlna zlozka (citova, afektivna) -
Vztahuje sa na emocie spojené s predmetom alebo
javom (objektom), pricom emocie vyjadruji
dynamiku postojov Kk obltbenym alebo ne-
oblubenym predmetom. Vyjadruje citowy vztah k
predmetu postoja, vzmysle TIdbim - neldbim,
radost’ — smatok, sympatie — antipatie.

o Konativna zlozka (behavioralna predispozicia)
— lde o pohotovost’ spravania stivisiacu s postojom.
Postoje utvorené v spojeni s aktivitou sU jasnejSie
definované, v Case stabilnejsie, v paméati su lepSie
zafixované a tym odolnejsie vo¢i zmene. Prejavuje
sa v tendencii konat', reagovat’ uréitym spdsobom
na predmet postoja, v zmysle chcem to — nechcem
to.

Ciel vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit’ orientaciu postojov
ziakov 6smich roénikov zakladnych §kol v okrese
Zvolen Kk telesnej aSportovej wychove a zistit
rozdiel v orientacii a intenzite postojov vzhladom
na status sidla Skoly (mesto a vidiek) a pohlavie
Ziakov. Tento ciel’ sme si stanovili z ddvodu, aby
sme spoznali postoje Ziakov k TSV z hladiska
statusu pohlavia asidla Skoly amohli tak na
hodinach TSV vplyvat' na Ziakov, ktory budii mat
menej pozitivne postoje k TSV s ciefom vytvarat’
pozitivny postoj k TSV atym aj k 3portovwym
a pohybowm aktivitam u v3etkych Ziakov. Ziaci
O6smich ro¢nikov su prvym ro¢nikom, ktory sa
vzdelava na 2. stupni ZS podl'a vlastnych §kolskych

vzdeldvacich programov, ktoré nahradili staré
direktivne klasické uc¢ebné osnovy.
Metodika

Vyskumny subor tvorili ziaci 8. rocnikov

vietkych trinastich ZS zriadenych v okrese Zvolen.



Celkove bolo do vyskumu zapojenych 8 mestskych
a5 vidieckych zakladnych $kol. Celkovy pocet
respondentov bol 543 (tab. 1), 304 chlapcov (55,98
%) a239 diev¢at (44,02 %) Upotrebitelnost’
dotaznikov bola 94,60 %.

TabuPka 1. Charakteristika stiboru
Table 1. Characteristics of the file

on_hlawe Mesto Vidiek Ziaci
Ziakov spolu
Chlapci 252 52 304
55,87 56,52 55 98 0%
% % vo 0
Dievéata 419193 434’{38 239
H H 0
% % 44,02 %
Chlapci 451 92 543
a dieveata 83,05 16,95 100 %
1evCe % % 0

Hypotézy:

H 1: U ziakov budi prevladat’ pozitivne postoje
k TSV a v percentudlnom vyjadreni viac ako 50 %
ziakov zo vSetkych §kol bude mat’ pozitivne postoje
k TSV.

H2: VAcsi pocet chlapcov ako dievéat bude mat’
pozitivne postoje k TSV.

H3: Ziaci vidieckych ZS budd mat v per-
centudlnom vyjadreni viac pozitivnych postojov
k TSV ako Ziaci mestskych ZS.

H4: Menej ako 10 % Ziakov zo vSetkych $kél
bude mat’ negativne postoje k TSV.

H5: V percentualnom vyjadreni mensi pocet
chlapcov ako diev¢at bude mat’ negativne postoje
k TSV.

Hlavnou vyskumnou metédou bol postojovy
dotaznik uvedeny autormi Sivak et al. (2000)
v publikéacii  ,,Vzdelavaci Standard ztelesnej
vychovy pre 2. stupei zdakladnych Skol*, ktory bol
schvaleny  Ministerstvom  Skolstva  Slovenskej
republiky diia 6. jula 2000 ako vzdelavaci Standard
pre 2. stupenn zakladnej skoly s Gcinnostou od 1.
septembra 2000. Dotaznik obsahuje 51 poloZiek
a zameriava sa na tri samostatné zlozky postoja —
poznavaciu, emotivnu a konativnu zlozku postoja.
Pre kazdl zuvedenych zloziek je urCenych 17
poloziek.

Maximéalny pocet bodov vkazdej polozke
postoja je 34 bodov. Maximalny pocet bodov za
cely dotaznik je 102 bodov.

Intenzitu postoja Kk telesnej vychove uréuje
celkovy zisk bodov, a to:
e negativny postoj
¢ indiferentny postoj
e pozitivny postoj

- od 0 do 34 bodov
- od 35 do 68 bodov
- od 69 do 102 bodov

S uditelmi telesnej a Sportovej wvychovy sme
uskutocnili aj Standardizovany rozhovor s cielom
zistit nazory ucitelov na vyuCovanie tohto
predmetu s dbrazom na vytvarania pozitivnych
postojov Ziakov na zakladnej $kole k TSV.

Pri spracovani kvantitativnych Udajov sme
pouZili matematicko - Statistické metddy: su-
marizacia Udajov, aritmeticky priemer, percen-
tualne vypolty. Vrdmci vyhodnotenia kvalit-
tivnych udajov sme pouZzili analyticko — syntetické
metédy a induktivno — deduktivne metody. Sta-
tisticki vyznamnost’ dat zistenych v postojovom
dotazniku sme overovali neparametrickym Wil-
coxon sun runk testom. Pri uvedenych Statistickych
testoch sme overovali vopred stanovenl hypotézu.

Tabulka 2. Vysledky postojového dotaznika Ziakov 8. rocnikov ZS v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej

vychove (n = 543)

Table 2. The results of the attitudinal questionnaire pupils of 8th grade school in the district Zvolen to

physical and sports education (n=543)

Orientacia Orientacia Orientacia
Ziakladné skoly postoja postoja postoja
(chlapci a dievcatd) (chlapci) (dievcata)
+ i - + i - + i -
Mestské ZS 268 164 19 157 86 9 111 78 10
(8) 59,42 36,36 | 4,22 | 62,30 | 34,13 | 3,57 | 55,78 | 39,2% | 5,02
% % % % % % % %
Dedinské ZS 60 30 2 37 15 0 23 15 2
(5) 65.21 32,60 | 2,19 | 71,15 | 28.85 - 57.50 | 37.50 | 5.00
% % % % % % % %
Mestské a vidiecke ZS 328 194 21 194 101 9 134 93 12
(13) 60,40 35.73 3,87 | 63.82 33,22 | 2,96 | 56,07 38.91 5.02
% % % % % % % % %
Pocet ziakov spolu n=>543 n=2304 n=239
% 100 % 55,98 % 44,02 %%

Legenda: n = pocet respondentov, + pozitivny postoj; — negativny postoj, i indiferentny postoj
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To znamena prijatie, alebo zamietnutie hypotézy na
zéklade vypoditanej p-hodnoty na hladine 5 %
Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Vysledky aanalyzu postojov Ziakov K telesnej
aSportovej vychove uvadzame pre lepSiu pre-
hl'adnost’ v tab. 2.

Vyskumom voblasti zistovania postojov
k telesnej a Sportovej vychove sme na vyskumnej
vzorke 543 ziaCok a ziakov 8. ro¢nikov zakladnych
kol vokrese Zvolen, ztoho 8 mestskych ZS a
5 vidieckych ZS  zistili prevaZujuce pozitivne
postoje k TSV nad postojmi indiferentnymi.
Negativne postoje sa vyskytli u respondentov
ojedinele, tj. vzanedbatelnom mnozstve. Z 543
respondentov (304 chlapcov a239 dievcat) 8.
ro¢nikov 13 ZS z okresu Zvolen, z ktorych bolo 8
mestskych ZS a5 vidieckych ZS prejavilo k TSV
pozitivny postoj (+) 60,40 % respondentov,
indiferentny postoj (i) 35,71 % respondentov;,
negativny postoj () 3,87 % respondentov — Tab. 2.
Z 304 chlapcov prejavilo k TSV pozitivny postoj
(+) 63,82 % respondentov; indiferentny postoj (i)
33,22 % respondentov a negativny postoj (-) 2,96
% respondentov. Z 239 dievéat prejavilo k TSV
pozitivny postoj 56,07 % respondentiek; in-
diferentny postoj 38,91 % respondentiek a; ne-
gativny postoj 5,02 % respondentiek. V tejto
stvislosti uvadzame prevahu pozitivnych postojov
k TSV nad postojmi indiferentnymi na 2. stupni
zakladnych $kél, ktoru zistili vroznych Castiach
Slovenska vo svojich vyskumoch aj Gorner - Starsi
(2001), Bartik (2005, 2007c, 2009a), Mesiarik
(2010, 2011); vPol'sku a VCeskej republike Gérna
(1997) a Subramanian — Silverman (2007) u 12 az
14 ro¢nych ziakov na Skoldch v USA. Tieto
vyskumy naznacili uz aj narast indiferentnych
postojov k TSV a dokonca prevahu indiferentnych
postojov nad postojmi pozitivnymi zaznamenali uz
vo vysledkoch vyskumu Bartik (2009b) a Bartik —
Mesiarik (2009).

Chlapci prejavili viac pozitivnych postojov k
TSV ako dievéata, o je vstlade s vysledkami
vagsiny vyskumov na Slovensku ako uvadzaja
Gorner - Starsi (2001), Bartik (2005, 2007c, 2009a,
2009b), Bartik — Mesiarik (2009), Mesiarik (2009);
vPolsku avCeskej republike Goma (1997),
Subramanian — Silverman (2007) ul2 az 14
roénych ziakov na Skolach v USA a Stelzer -
Ernest — Fenster — Langford (2004) u Ziakov 6. a
8.roénikov na $kolach v Anglicku, Ceskej
republike, Rakusku a v USA.

Gorner - StarSi (2001) zistili u ziakov 6. a
8. roénikov vo vybranych ZS Stredoslovenského
kraja prevahu pozitivnych postojov k Skolskej
telesnej vychove aSportu. Okrem dobrej prace
ucitelov TV pripisali autori pozitivne ndzory na
Skolskd TV a Sport najma faktu, Ze Sport sa stal pre
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svoju popularitu  vytvorend médiami  (najmé
televiziou) vyznamnym spolocenskym fenoménom.

V d’alsom vyskume sa Bartik (2007b) venoval
tejto istej otdzke v inej ¢asti vychodného Slovenska.
Vyskumom vykonanym na ZS v meste KeZmarok
ana dedindch vblizkom okoli zistil, Ze Ziaci
2.stuphia skimanych ZS maja pozitivny vztah
k TV. Vyskumom bolo zistené, ze Ziaci 5. roénikov
mali  pozitivnejSie postoje kTV ako Ziaci
9. ro¢nikov. Zvlast’ vyrazne sa to prejavilo v sku-
pine diev¢at, kde deviatacky z mesta iba v 56,7 %
pripadoch prejavili pozitivny postoj k telesnej
vychove, kym piatacky az v80 %. PozitivnejSie
postoje k 3kolskej TSV u ziakov niz§ich roénikov
ZS vporovnani sro¢nikmi vy$§imi zistil aj
Subramanian — Silverman (2007) ul2 az 14
ro¢nych ziakov na §kolach v USA.

Skumanim postojov ziakov 9. rocnikov
k telesnej wvychove apohybovym aktivitam sa
Bartik (2009a) zaoberal na zakladnych Skolach
v meste Martin ajeho okoli. U67,96 % Ziakov
zistil pozitivne postoje a u 32,04 % indiferentné
postoje k telesnej wvychove. Negativne postoje
neprejavil ani jeden Ziak. Vyskum poukézal na
pomerne vysoky pocet indiferentnych postojov
Ziakov — chlapcov dedinskych zékladnych S$kél
(38,5 %), ¢o vkoneCnom sumdire znamenalo, Ze
dievéata (70,7 %) mali o nieCo pozitivnejsi postoj
k pohybovym a Sportovym aktivitdim ako chlapci
(67,1 %).

Bartik (2009b, 2009c), Bartik — Mesiarik
(2009) v poslednych wyskumoch zistili u ziakov
9. ro¢nikov ZS prevazujuce indiferentné postoje
k Skolskej telesnej wychove a Sportu nad postojmi
pozitivaymi. Negativne postoje Ziaci 9. ro¢nikov
ZS uviedli vo velmi malom mnoZstve (od 1 do
3 %). Chlapci mali pozitivnejSie postoje k Skolskej
telesnej wychove asportu ako diev¢ata. Prevahu
pozitivnych postojov u chlapcov v porovnani s die-
vcatami zistil aj Subramanian — Silverman (2007)
U 12 az 14 ro¢nych ziakov na skolach v USA.

V sulade s uvedenymi vysledkami su aj tvrdenia
odbornikov Sekot (2007), ktory uvadza, Ze
k utvaraniu rodovych identit vyrazne prispieva aj
Sport a telesna vychova, kde v SirSich stvislostiach
Medekova (2003) uvadza, Ze Zeny v porovnani
k muzom signifikantne nizSiu telovychovnu aktivitu
a v pretekarskom Sporte sa muzi angazuju dokonca
trojnasobne viac ako zeny. Vzhladom k tomu, Ze
Uspech v medzikolskych S$portovych sataZiach
vytvara obraz Uspesnej Skoly a $portové stitaze su
realizované ako sutaze rodovo segregovanych
druzstiev, je pochopitelné, ze ak sa prihlasi na
volejbal viac chlapcov, ako dievcat a skola
nedisponuje dostatocnymi finanénymi prostried-
kami, vytvori sa iba chlapéenské druzstvo. Ide
0 oby¢ajné tzv. ,trhové uvazovanie“, ktoré pri préci
sdetmi vSak nema mat’ miesto, uvadzaju Bosa —
Minarovicova (2005). Zarovenn Lopusniakova
(2009) hovori, Ze Sport je idedlnym prostriedkom na



Tabulka 3. Statisticka vyznamnost' rozdielov v kvalite pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychove
medzi chlapcami a dievéatami 8. rocnikov ZS v okrese Zvolen

Table 3. Statistical significance of differences in the quality of positive attitudes to physical education and
port among boys and girls 8th grade school in the district Zvolen

Chlapci Diev¢ata Wilcoxon sun runk test,
Zakladné $kol . . . > 0,05
axiacne Skoly Pozitivny postoj Pozitivny postoj Rozdiel . P .
Statist. vyznamnost’
. 157 111 p=0.1618
Mestské 7S (8 - 6,52 % ’
estské 75 (8) 62.30 % 55.78 % D=0
R 37 23 p=0.06708
Dedinské ZS (5 -13.65 % ’
edinske 23 (5) 71,15 % 57,50 % 027
Mestské a dedinské 194 134 p=0,1752
. -7.75 %
78 (13) 63.82 % 56.07 %
odstrafiovanie stereotypného chapania Gloh muzov mensi ako uchlapcov. Dievéata 8. roénikov

azien ajeho vyuzitie zavisi od povedomia ludi,
ktori sa realizuju v Sporte na Growni telovychovného
atréningového procesu. Su to hlavne uditelia
telesnej aSportovej wvychovy, tréneri, vedenie
Sportovych klubov, ale aj rodiny.

Tab. 2 prezentuje rozdiely v orientacii postojov
k TSV medzi mestskymi a vidieckymi ZS v okrese
Zvolen, ked Ziaci 8. roénikov na vidieckych ZS
prejavili pozitivnejSie postoje (65,21 %) ako Ziaci
mestskych ZS (59,42 %) asucasne chlapci
adievéatd na vidieckych ZS (32,60 %) prejavili
menej indiferentnych postojov ako chlapci
a dievéatd na mestskych ZS (36,36 %). Obdobné
vysledky zaznamenali vo svojich vyskumoch aj
Bartik — Mesiarik (2009).

Chlapci 8. roénikov vidieckych ZS (71,15 %
pozitivnych postojov) preukazali 08,85 % viac
pozitivnych postojov k TSV ako chlapci mestskych
ZS (62,30 % pozitivnych postojov). Rozdiel
v mnoZstve pozitivnych postojov k TSV bol medzi
dievéatami na mestskych a vidieckych ZS podstatne

vidieckych ZS (57,50 % pozitivnych postojov)
preukdzali 01,72 % viac pozitivnych postojov
kKTSV ako dievéatd mestskych ZS (55,78 %
pozitivnych postojov). Na vidieckych a mestskych
ZS dievéata prejavili priblizne rovnaké mnozstvo
negativnych postojov, na vidieckych ZS 5,00 %
ana mestskych ZS 5,02 %. Pozitivnym zistenim
vyskumu je aj zistenie, Zze dievcatd na siedmych
achlapci az na 6Osmych zakladnych Skolach
neprejavili ani jeden negativny postoj k TSV
azhodne na troch Skolach iba po jednom
negativnom  postoji. Tieto zistené rozdiely
v orientacii postojov medzi Ziakmi jednotlivych
pohlavi (tab. 3) amedzi Ziakmi mestskych
avidieckych 8kol (tab. 4) neboli Statistické
vyznamné na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.
e Na mestskych ZS chlapci (62,30 %) dosiahli
06,52 % viac pozitivnych postojov ako dievcata
(55,78 %), pricom tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (p = 0,1618).

Tabulka 4. Statisticka vyznamnost rozdielov v kvalite pozitivnych postojov k telesnej a $portovej vychove
fiakov 8. roénikov medzi mestskymi a vidieckymi ZS
Table 4. Statistical significance of differences in the quality of positive attitudes towards physical
education and sports students 8th grades between urban and rural school district in Zvolen

Orientécia Orientécia Orienticia
, . postoja postoja postoja
Zdkladné Skoly (chlapci a dievéats) (chlapci) (dievéatd)
Pozitivne postoje Pozitivne postoje Pozitivne postoje
. 268 157 111
Mestské ZS (8
estske 25 (8) 59.42 % 62.30 % 55.78 %
. x 60 37 23
Dedinske ZS (5
edinské Z5 (5) 65.21 % 71,15 % 57,50 %
Rozdiel -5,79 % - 8,85 % -1,72 %
Wilcoxon sun runk test
Statist. vyznamnost p =0,3008 p=0,2272 p=0,8417
p=0.05
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Figure 1. Attitudes of students 8th years of rural primary schools in the district Zvolen to physical
education and sports in the folder cognitive, emotional and conative

e Na vidieckych ZS chlapci (71,15 %) dosiahli aZ
013,65 % viac pozitivnych postojov ako dievcata
(57,50 %), pricom tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (p = 0,06708), avSak sa najviac pribliZil
hranici Statistickej vyznamnosti p<0,05.

e Na mestskych a vidieckych ZS spoloéne chlapci
(63,82 %) dosiahli 07,75 % viac pozitivnych
postojov ako dievcata (56,07 %), priCom tento
rozdiel nebol Statisticky vyznamny (p = 0,1752).

e Na vidieckych ZS chlapci a dievéata (65,21 %)
dosiahli 05,79 % menej pozitivnych postojov ako
chlapci diev¢ata (59,42 %), priCom tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,3008).

e Na vidieckych ZS chlapci (71,15 %) dosiahli
0 8,85 % viac pozitivnych postojov ako chlapci na
mestskych ZS (62,30 %), pricom tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,2272).

e Na vidieckych ZS dievéata (57,50 %) dosiahli
0 1,72 % viac pozitivnych postojov ako dievcata na
mestskych ZS (55,78 %), pri¢om tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny (p = 0,8417).

Kongitivna, emocionalna akonativna zlozka
postoja Ziakov aziacok 8. rocnikov mestskych
a vidieckych ZS okresu Zvolen k telesnej a 3portovej
vychove a Sportu.

Pri rozloZeni celkového postoja k TSV na
kognitivnu (poznévaciu), emocionalnu a konativnu
zlozku postoja sme zistili u Ziakov a ziacok
8. ro¢nikov roéznu rovenn ich postojov gj
v jednotlivych ~ zloZk&ch postoja. Pokial na
vidieckych ZS (Obr. 1) bol uZziakov a Ziagok
8. ro¢nikov ZS medzi kognitivnou zloZkou postoja
(78,26 % pozitivnych postojov), emotivnou zloZkou
postoja (63,04 % pozitivnych postojov) ako-
nativnou zloZkou postoja (56,52 % pozitivnych
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postojov) pomerne velky rozdiel (15,22 % resp.
21,74 %) na mestskych ZS bol tento rozdiel medzi
jednotlivymi zloZkami postoja podstatne niZsi (5 %
resp., 1,78 %) a dosiahnuté vysledky u Ziakov boli
v jednotlivych zloZkach postoja vyrovnanejSie a
kompaktnejsie. Na mestskych ZS (Obr. 2) bol
uziakov a ziacok 8. ro¢nikov ZS medzi ko-
gnitivnou strankou postoja (57,66 % pozitivnych
postojov), emotivnou strdnkou postoja (52,66 %
pozitivnych postojov) a konativnou zloZkou postoja
(55,88 % pozitivnych postojov) podstatne mensi
rozdiel akompaktnej$i vztah ako na dedinskych
ZS. Obdobné wysledky ako na mestskych ZS
uvadza vo svojich vysledkoch vyskumu na 2. stupni
ZS v okrese Ruzomberok aj Bartik (2009).

Utitelia TSV na vidieckych ZS by mali nad’alej
so ziakmi pracovat’ okrem kognitivnej oblasti, kde
dosiahli  najlepSie  vysledky najma v oblasti
emotivnej a najviac v oblasti konativnej. To zna-
mena, Ze hodiny TSV by mali na vidieku, ale aj
v meste deti viac emotivne napliiat’ a ugitelia TSV
by mali vyuzivat Siroky zasobnik r6znych
Sportovych a pohybovych aktivit, Sportov a najma
jednotlivych cviceni, aby deti pocitovali pozitivne
pocity na hodinach TSV. Na mestskych zakladnych
Skolach maju Ziaci obrovské rezervy vo vsetkych
zloZkach postoja apreto by uditelia mali okrem
emotivnej akonativnej oblasti eSte kvalitnejSie
posobit’ na ziakov aj voblasti kognitivnej a so
ziakmi viac komunikovat' a kvalitnejSie vy-
svetlovat a popisovat’ jednotlivé druhy pohy-
bovych, ¢i Sportovych aktivit a najmi cviceni, ktoré
by mali byt variabilné, aby boli pre ziakov
zaujimave.
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Figure 2. Attitudes of students 8th vears of rural urban schools in the district Zvolen to physical education
and sports in the folder cognitive, emotional and conative

V sllade s né&zormi viacerych autorov Su-
bramanian — Silverman (2007), Cechovska — Dobry
(2010) zastavame nazor, ze pokial plati, ze ucitel’ je
schopny vytvorit’ také ucebné prostredie, v ktorom
sa Ziaci bud citit prijemne, pohodlne a se-
bavedome a budl reSpektované ich zaujmy je
vysoky predpoklad, Zze bude dochadzat’ na strane
Ziakov aj k wvytvéaraniu pozitivnych postojov
a vySSej zaangaZovanosti do telesnej a Sportovej
vychovy.

V tomto duchu Cechovskd — Dobry (2010)
odporiiaju trénerom aucitelom urobit’ Sport
atelesni a Sportovil vychovu pre deti zabavnejSiu
na kazdom kroku, dalej odporadaju vytvorit
udebné prostredie pozitivne a atraktivne aurobit’
zZucenia hrova Cinnost. Taktiez zdoraziuja
dolezitost’ zarad’ovania novych pohybovych aktivit
do obsahu hodin telesnej aSportovej vychovy.
Stackeova (2009) uvadza, Ze detsky vek ado-
spievanie maju k pohybowym aktivitdm svoje
Specifikd, ked” hlavnym Specifikom pre deti je
rychlejsie striedanie Cinnosti a zdujmov a Dobry
(2008) na zaklade viacerych vyskumov odporica
poniknut’ detom ¢o najskér Siroku ponuku
Sportovych prilezitosti a Gc¢ast’ v $porte by mala mat’
viac charakter vyuky, nez stitaze.

Robazza, Bortoli, Carraro, Bertollo (2006) vidia
hlavny ciel' ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
v zvySeni skutonej motivacie u Ziakov na telesnej
aSportovej vychove apri Sportovani azaroven
podporit’ ich aktivny zivotny §tyl. Cihlat (2007)
odportéa chlapéenské hodiny TSV orientovat’ na
vykon s prevazujucim ucivom futbalu, florbalu,
basketbalu ainych $portovych hier. Dievéata na
hodinach TSV preferujd aktivity spojené s hibsim
preZitkom adavaji prednost kondi¢nému po-
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sillovaniu, aerobiku, spinningu, ¢i inym po-
hybovym aktivitam, ktoré maju pozitivny vplyv na
vzhlad a formovanie tela. Podla Vilimovej a
Hurychovej (2001) chlapci uprednostiuji  po-
hybové aktivity sintenciou na rozvoj, zdatnost’
anové pohybové zrucnosti. Dievcatda davaji
prednost’ redukcii hmotnosti a zlep3eniu telesného
vzhladu.

Bendikova (2011a) vsulade s nazormi dal$ich
autorov odportéa prispiet k inovéacii hodin TSV
zarad’ovanim netradi¢nych Sportov, ktoré by mohli
zvysit' kvalitu auéinnost’ $kolskej telesnej a Spor-
tovej vychovy. Taktiez pripomina nevyhnutnost’
hladania a ponuky aktivit, ktoré by boli pre Ziakov
zaujimavé, atraktivne a prispievali by k rozvoju
zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti aj
u Ziakov so zdravotnymi problémami.

V sulade s naSimi ndzormi uvadzaji Bebéakova
(2000), Simonek (2003), Lakéova (2005), Antala
(2009), Bendikova — Janéokova (2009), ze ugitel je
realizator zmien, ktory ma moznost’ vytvarat
podmienky v sllade so zaujmami Ziakov, s obje-
ktovwym a materialovym vybavenim 3Skoly, s kli-
matickymi podmienkami a skiisenostami ucitel’a,
ktoré sa budi podielat na rozvijani kompetencii
ziakov. Bendikova (2011b) zaroven eSte aj
zvyraznuje dolezitost komunikaénych schopnosti,
ktoré povazuje za vyznamné pedagogické pred-
poklady, ktoré telovychovny pedagbg vyuZiva
vstyku so Ziakmi aod kvality komunikaénych
schopnosti zavisi efektivnost’ ucenia a Vv nepo-
slednom rade aj formovanie pozitivnych postojov
k telesnej a Sportovej vychove apohybovym ak-
tivitam.

Warchol (2010) wupozoriiuje, ze¢ vyskumy
u uéitelov TSV v Pol'sku poukazali na to, Ze viac



ako polovica samotnych ucitelov sebareflexivne
priznava a upozoriiuje na neatraktivne vedenie
hodin TSV. Bendikovda - Jancokova (2009),
Gejmovsky — Perackova (2009) upozoriiujii na po-
trebu dalSieho kontinualneho vzdelavania telo-
vychovnych pedagbégov najma formou kurzov
asemindrov, ktoré su vodnym prostriedkom
ziskavania nowych poznatkov azru¢nosti a kon-
frontaciou ich vlastnych pedagogickych skdsenosti
a kompetencii. Tato mySlienka apostreh ma
suvislost najmid so Skolskymi vzdeldvacimi pro-
gramami, pretoze do nich mozu byt’ zaradené iba tie
§portové ¢innosti, ktoré boli sucast'ou pregradualne;j
vysokoskolskej pripravy ucitela, alebo na ktoré
ziskal trénerské vzdelanie, pripadne certifikat
niektorou z foriem dalSicho vzdelavania ucitelov.
Je teda v zaujme $koly a uéitelov TSV, aby sa
ziCastiovali d’al§ieho vzdelavania a postupne ziskal
potrebnu sposobilost’ a kvalifikiciu k planovanym
§portovym ¢innostiam.

Na zéklade uskutoéneného S$tandardizovaného
rozhovoru s ugitelmi TSV sme zistili, Ze az 85,72
% ucitelov povazovalo moznost dotvorit’ Si
tematicky  vychowno-vzdeladvaci plan s r6znou
¢asovou dotaciou tematickych celkov vyucovacich
hodin vo vlastnom SkVP za pozitivny krok
v modernizacii Skolského kurikula, zatial ¢o iba
14,28 % ucitel'ov v tomto nevidelo Ziadnu pozitivnu
zmenu Vv porovnani so zanikajacimi klasickymi
Skolskymi u¢ebnymi osnovami.

Az 90,62 % opytanych ugitelov povazuje TSV
za rovnocenny vyufovaci predmet s ostatnymi
predmetmi aiba 9,38 % ucitelov naopak tento
predmet nepovaZzuje sa rovnocenny sinymi vy-
ucovacimi predmetmi.

Ako najoblibenejsi tematicky celok na
hodinach TSV u Ziakov uviedlo na prvom mieste aZ
59,37 % ucitelov Sportové hry. Testovanie bolo
v obl'ube u zZiakov podla ucitelov u 21,87 % apo
9,38 Y% ziakov preferovalo sezonne cinnosti
a vyberové tematickeé celky.

Za najvacsiu prekazku pri vyudovani TSV
uéitelia uviedli skutoCnost’, Ze Ziaci si nenosia na
hodiny TSV ubor na cvienie (53,13 %), 37,50 %
ucitelov uviedlo ako najvacsiu prekazku ne-
vyhowujuce podmienky pre realizéciu hodin TSV a
9,37 % ucitelov najvacsiu prekazku v realizacii
TSV videlo v ospravedliiovani Ziakov z vy-
ucovacich hodin TSV rodi¢mi a lekarmi.

Az 93,75 % ucitelov reSpektujete v ramci
vyucovania TSV ucebné osnovy atematické
vychovno-vzdelavacie plany, ¢&iastoéne ich re-
$pektuje zostavajuce mnozstvo uéitel'ov — 6,25 %.

V ramci vyucovania TSV zaujmy anézory
Ziakov na jednotlivé pohybové a Sportové ¢innosti
Ciastocne reSpektuje 78,13 % a reSpektuje 21,87 %
ucitelov?

Dotaciu 2 vyugovacich hodin TSV tyZdenne
povazuju vSetci opytovani ucitelia za nedostatocna.
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75 % uéitelov kladie doraz pocas hodin TSV na
formovanie pozitivnych postojov a vytvaranie
zdujmu o Sportové apohybové aktivity, 25 %
rovnako na wykon asucasne na formovania po-
zitivnych postojov a vytvaranie zaujmu o Sportové
a pohybové aktivity. Najviac sa na vykon sa
hodinach TSV neststred'uje ani jeden ugitel TSV
z opytovanych.

V dal$ej otazke nas zaujimal nazor ucitelov, ze
¢o by si mal podla ich nazoru odniest Ziak do
Zivota z pohl'adu telesnej kultary zhodin TSV na
zakladnej Skole. Ucitelia mali oznacit' iba jednu
moznost, podla nich najdélezitejSiu. Az 66,5 %
ucitelov sa vyjadrilo, ze by to mal byt pozitivny
postoj k vykonavaniu pohybovych a 3Sportovych
aktivit ako predpoklad na ich celoZivotné
uplatiiovanie v individualnej pohybovej aktivite.
Vedomosti ztelesnej kultdry aSportu (o Sporte,
pohybowych aktivitach a pod.) preferovalo 14,5 %
ucitelov a9 % ucitelov dalo prednost’ discipline.
Dobru fyzick( kondiciu neoznadil ani jeden ugitel’.

AZ 53,12 % ucitelov uviedlo domnienku, ze
Ziaci, ktorych vyuéuju TSV na ich $kole maju skor
indiferentné postoje k TSV a 46,88 % ucitelov sa
vyjadrilo, Ze maju skdr pozitivne postoje. Ne-
gativne postoje podla vyjadrenia ucitelov TSV st
u Ziakov ZS ojedinelé.

Na otazku, ¢i ucitelia zistovali postoje Ziakov
k TSV, ktorych vyucuji vacsina ucitelov (84,36 %)
odpovedala 4no a zostavajuci ucitelia (15,64 %)
uviedli, Ze tieto postoje nezist'ovali.

V nadvézujlcej otadzke sme konkrétne chceli
zistit ako tieto postoje Ziakov k TSV uditelia
zistovali. Odpovedou nadm bolo vo vSetkych
pripadoch, Ze iba na zaklade rozhovorov so Ziakmi
a vnimania ich pocitov a emdcii pogas vyucovacich
hodin. Postojovy dotaznik nevyuzil ani jeden ucitel’
aVvicsina ani tento dotaznik nepoznala. Toto
zistenie hovori otom, Ze aj ucitelia TSV maja
rezervy vo svojej pedagogickej ¢innosti.

Ked'ze néas postojovy dotaznik bol anonymny
nepodarilo sa nam zistit, anebolo to ani cielom
préace, ¢ Ziaci, ktori mali pozitivne postoje k TSV,
resp. Ziaci s vy38im skére pozitivneho postoja boli
pohybovo aktivnejsi ako deti s indiferentnym
postojom, resp, ako Ziaci snizSim skore po-
zitivneho postoja.

Samozrejme, Ze na zaklade pozitivneho postoja
Ziaka k TSV mdzeme do buducnosti predpokladat’,
ze prave tito ziaci budd aj po ukonceni Skoly
aktivnejsi v pohybovych a Sportovych aktivitach
ako Ziaci, ktori uz na Skole mali vypestovany
lahostajny (indiferentny), alebo dokonca negativny
postoj k TSV. Preto sa domnievame, Ze formovanie
pozitivnych postojov k TSV ma svoje doleZité
miesto v praktickej praci telowychownych pe-
dagbégov, ak nie jedno z najdolezitejSich.



Zaver

V prispevku su prezentované vysledky vyskumu
zameraného na zistenie postojov ziakov 8. roénikov
ZS vokrese Zvolen k telesnej a $portovej wychove.
Vyskumny stbor tvorilo 543 Ziakov 8. ro¢nikov z 8
mestskych a 5 vidieckych zakladnych 3kol. Autori
zistili, Ze u chlapcov a diev¢at prevazuji pozitivne
postoje k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi
indiferentnymi. Ziaci vidieckych zékladnych 3kél
mali pozitivnejSie postoje ako Ziaci mestskych
zakladnych 8k6l arowvnako chlapci prejavili
pozitivnejSie postoje ako dievcata. Tieto zistené
rozdiely vkvalite postojov medzi Ziakmi jedno-
tlivych  pohlavi amedzi Ziakmi  mestskych
a vidieckych 3kol neboli Statistické vyznamné na 5
% hladine Statistickej vyznamnosti.

1. V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze u
siakov budu prevladat’ pozitivne postoje k TSV
a v percentualnom vyjadreni viac ako 50 % Ziakov
zo vSetkych 8§kol bude mat’ pozitivne postoje
k TSV.

Na zéklade nasho vyskumu konStatujeme, Ze
uziakov 8. ro¢nikov na zakladnych skolach
vokrese Zvolen prevaZovali pozitivne postoje
(60,40 %) kTSV nad postojmi indiferentnymi
(35,73 %). Negativne postoje (3,87 %) Ziaci pre-
javili iba ojedinele. Hypotéza 1 sa ndm potvrdila.

2. Vdruhej hypotéze sme predpokladali, Ze
VACS8i pocet chlapcov ako dievéat bude mat’
pozitivne postoje k TSV. Vysledky vyskumu ho-
voria, Ze chlapci na vidieckych (71,15 %) a
mestskych (62,30 %) ZS mali viac pozitivnych
postojov k TSV ako dievéata na vidieckych (57,50
%) a mestskych ZS (55,70). Hypotéza 2 sa nam
potvrdila.

3. V hypotéze ¢. 3 sme vyslovili predpoklad, ze
Ziaci vidieckych ZS budi mat v percentualnom
vyjadreni viac pozitivnych postojov k TSV ako
Ziaci mestskych ZS. Na zaklade nasho wyskumu
konstatujeme, Ze Ziaci vidieckych ZS (65,21 %)
prejavili 0 5,79 % viac pozitivnych postojov k TSV
ako Ziaci mestskych ZS (59,42 %). Hypotéza 3 sa
nam potvrdila.

4. V Stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze
menej ako 10 % Ziakov zo vSetkych $kdl bude mat’
negativne postoje k TSV. Pri overovani tejto
hypotézy sme zistili, ze iba 3,87 % Ziakov malo
negativne postoje k TSV. Hypotéza ¢. 4 sa nam
potvrdila.

5. Vpiatej hypotéze sme predpokladali, Ze
V percentudlnom vyjadreni mensi pocet chlapcov
ako dievéat bude mat’ negativne postoje k TSV. Pri
overovani tejto hypotézy sme zistili, ze dievéata
(5,02 %) mali 0 2,06 % viac negativnych postojov
k TSV ako chlapci (2,96%). Hypotéza ¢. 5 sa nam
potvrdila.

Pre potreby praxe odporucame skvalitnit
vychovny a vzdelavaci proces v TSV, zistovat
oblibenost’ pohybovych a Sportovych aktivity u
deti, aktivnejSie avo vdéSom rozsahu zavadzat
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netradi¢né a menej rozSirené pohybové a Sportové
aktivity, modernizovat’ obsah vyucovania, formy
a metddy prace. Pri priprave buducich ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy na vysokych Skoléch
je potrebné preto uvazovat o vacSej hodinovej
dotécii niektorych netradiénych $portov a pohy-
bovych aktivit a rozSirit ponuku aj o dalSie
netradi¢né Sporty.

V d’alsom obdobi je dOlezité zlepsit aj
priestorové a materialne vybavenie $kdél najma na
vidieckych ZS. Aktuélne je rozsirenie vyucovania
telesnej aSportovej vychovy ol aviac hodin
v tyZzdni, pretoZe podpora vytvérania pozitivnych
postojov k TSV a pohybovym aktivitim moZe mat
vazne, hlboké, pozitivne dosledky v dlhodobom
horizonte. Pre mnohé deti, ktoré neSportujd
v $portovych kluboch st hodiny TSV mnohokrat
jedinou pohybovou aktivitou a jedinym miestom,
kde sa venuji pohybovym a Sportovym aktivitam,
apreto méze mat’ Skolska telesna vychova hlavny
efekt na verejné zdravie.

Vzhladom k dosiahnutému vy$Siemu poctu
pozitivnych postojov k TSV u chlapcov nez u die-
v¢at je potrebné sa zamerat’ u diev€at na vyuZivanie
najméd ich zaujmu o Sportovanie ako prostriedku
k zlepSeniu postavy a fyzickej kondicie ato najma
u starSich dievcat.

Zaktivizovat’ spolupracu Skoly s rodicmi a
Sportovymi klubmi s cielom zlepsit’ postoje ziakov
k Skolskej telesnej vychove a pravidelnej pohybovej
a Sportovej aktivite a to najmd na 2. stupni
z&kladnej Skoly sa javi ako nutnost’ sucasnej doby,
scielom prilakat viac mladych z&ujemcov do
tychto Sportovych klubov. Vagsiu pozornost’ je
potrebné venovat’ aj teoretickému vzdeldvaniu
Ziakov z telesnej a Sportovej vychovy a Sportu.

V oblasti Skolnych telowychovnych aktivit je
potrebné zdodraznit’ najméd vyznam ucitel’a telesnej
vychovy ako sprostredkovatel'a medzi dietatom a
Sportom v Skolskom prostredi. Najmi v sucasnom
obdobi krizy rodiny a mnohokrat jej zlom
socidlnom prostredi moze prave ucitel telesnej
vychovy vyrazne pozitivne ovplyvnit' postoje
Ziakov k Sportu a pohybovym aktivitam.

Zaverom modzeme konStatovat, ze najdole-
zitejSim sa javi ponuknut Zziakom atraktivne
prostredie a napli telesnej a Sportovej vychovy.

Predmetny empiricky prieskum prispieva
k rozSirovaniu poznatkov o formovani postojov
k Skolskej telesnej aSportovej vychove. Pre-
zentované vysledky nemozno generalizovat’, ale je
potrebné ich chapat’ v celkowych savislostiach ako
orienta¢né a vychodiskové vzhladom na transfor-
maciu, ktord sa realizuje v sucasnom slovenskom
Skolstve pri implementacii Skolskych vzdelavacich
programov do praxe. NaSe nahliadnutia nie su Uplné
a Vvnasledujicom obdobi odpori¢ame dalsim
vyskumnikom rozsirit' vzorku vyskumu do réznych
Casti Slovenska.
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ZDRAVOTNE VYCHOVNE ASPEKTY V BOJOVYCH UMENICH

HEALTH AND EDUCATIONAL ASPECTS OF MARTIAL ARTS
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ABSTRACT

The article specifies the particular spheres of an individual’s health that may be influenced by practising martial
arts. The theoretical part describes the particular spheres and the ways in which they may be influenced.
Subsequently, it points out concrete effects of training martial arts, with a special emphasis on the influence it
has on young school-age children. The practical part presents the results of the questionnaire survey, which is
focused on the influence on the psyche and socialization of young school-age children of their respective age.
The research survey was conducted in the parents of sixty children who practise martial arts. The results have
demonstrated that practising martial arts influences personality development, in both the mental and social
respects.

Keywords: martial arts; health; motor skills; combatives

SOUHRN

Clanek specifikuje jednotlivé oblasti zdravi jedince, které mohou byt ovlivnény cvi¢enim bojovych uméni.
Teoreticka ¢ast charakterizuje jednotlivé slozky zdravi a zpusoby jejich ovliviiovani. Nasledné poukazuje na
konkrétni plsobeni trénovani bojovych umeéni, s pfihlédnutim k ovliviiovani déti mladsiho Skolniho veku.
Prakticka cast ptinasi vysledky dotaznikového Setfeni, které je zaméfeno na ovliviiovani psychiky a socializace
cvicenct bojovych uméni dan¢ho véku. Vyzkumné Setieni bylo provedeno u rodict Sedesati déti, které se vénuji
témto uménim. Vysledky ukazaly, ze cviceni bojovych uméni ovlivituje rozvoj osobnosti po psychické i socialni
strance.

Kli¢ova slova: bojova uméni, zdravi, motorika, upoly

Uvod sociadlni a duchovni) stav cloveéka, ktery mu
Jednim z dilezitych motivacnich prvkl ¢loveka, umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
pro¢ cvi¢i bojova uméni kromé¢ kondi¢niho, prekazkou obdobnému snaZzeni druhych lidi
socializa¢niho faktoru je i velmi dilezity atribut, a (Kfivohlavy, 2003). Ztéto definice budeme vy-
to predevsim jeho zdravotni vyznam. Stale vice lidi chazet, nebot’ zdravi neni jen otazkou fyzického
si pln¢ uvédomuje diilezitost zmény Zivotniho stylu zdravi, ale i duSevniho (psychického) zdravi a pravé
a hled4 formy psychomotorické relaxace, vedouci bojova uméni toto obsahuje.
k odpoinku ze stalého zrychlovani Zivotniho Piivodni bojové systémy se uzivaji jako 1é¢ebné
tempa, vedouciho k celé fad¢ civilizaénich nemoci. prostiedky. Je tomu tak, Ze vycvik zatézuje vSechny
»Puvodni vyznam slova zdravi je ptekladan jako asti téla i jednotlivé organické systémy Muzeme
celek. Smér, ktery chape zdravi a péli o ngj jimi ovliviiovat i vertebrogenni obtize. Cilem je
Z podstatné SirSiho hlediska se nazyva holismus a odstranéni  svalovych dysbalanci a posileni
vnima ¢lovéka jako celek. Pojem czdravi“ hlubokého stabilizaéniho systému patete (Malatova
zahrnoval u basic praptedkl zakladni rysy fyzické & Rokytov4, 2007; Malatova, 2007). Lécebné
zdatnosti, a to pevnost, odolnost, celistvost, ucinky vSak spocivaji i vjinych pfistupech. Je
neporuSenost organismu a dale pak spravnou ziejmé, Ze neexistuje takové télesné cviceni, které
hygienu a Zivotosprdvu (Krej¢i a Béaumeltova, by nebylo zaroveii i du§evnim cvi¢enim. Nebot’ ma-
2001). ,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, li ¢loveék poznat svého protivnika, musi dfive dobie
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poznat sebe s&m, a ma-li protivnika ovliadnout,
musi mit predev§im sam dostatecnou sebevladu
(Fojtik, 1999). Zdravi byva nejcastéji spojovano se
zdravim fyzickym (télesnym), které je spojeno
predevsim se subjektivnim vnimanim vlastniho téla.
Pokud nas nic wrazné neboli a jsme presvédéeni
0 dostate¢ném fungovani nasich télesnych soustav,
vnimame aktualné svij télesny zdravotni stav jako
dobry - dostacujici. Pocit dobrého zdravi miizeme
mit i tehdy, je-li tato skuteénost vrozporu
s objektivnim hodnocenim 1ékafe a s jeho diagno-
zou, pokud neméme subjektivni problémy. Tyka se
to hlavné onemocnéni, kterd takzvané neboli, ale
predstavuji velké nebezpeci pro zdravotni stav
jedince a mohou i vyvolat stavy ohroZujici Zivot
(Kukacka, 2010).

Vsechna Dbojova uméni mizeme cviCit
v n¢kolika urovnich: s dirazem na fyzicky rozvoj a
spravnou techniku; uptednostiiovat pojeti sportovni,
sebeobranné, medita¢ni, zdravotni; s dirazem na
energetickou vyménu mezi ¢lovékem a prostiedim
a na védomé uvolnéni rezerv organismu atd.
Vétsinou tato pojeti jsou propojena v jediny celek.
Lze tedy cvicit na urovni zhlediska télesného
pohybu i z hlediska zapojeni psychiky.

Zlepseni socialnich vztahti spadd do socialni
stranky, ktera je také velmi dulezitd pro bojové
uméni. Spolucvicenec slouzi jako prostfedek
k vlastnimu technickému i socidlnimu rustu a
posléze mize byt také jako prototyp Cinitele
umoziujicitho uvoliiovat zna¢nou energii, nebot’
hodnotnéjsi protivnik ¢&i partner opétné vyzaduje i
zdokonaleni spolucviéence (Fojtik, 1993).

Zakladni projevy zdravotnich ucinkai.
Kardiovaskularni systém

Pfi cviceni dochazi ke znatnym zménam
v krevnim ob&hu a v krvi. Je to pfedevsim proto, ze
jednotlivé tkan€, zucastnéné na zvySeni meta-
bolismu pfi télesné aktivité, potiebuji vétsi dodavku
zivin a kysliku. V ¢innych tkanich, zvlasté ve
svalech, se silné rozsifuje cévni fecisté. Dochazi
k zvét§enému objemu srdce, zvétSeni tepového
objemu a zvySeni celkového objemu krve. Déle se
objevuji zmény distribuce krve v periferii. Vznikaji
morfologické a funkéni adaptace srdecniho svalu.
V neposledni fadé dochazi ke zvySeni transportni
kapacity pro kyslik. Pfiznivé bojové uméni také
ovliviiuje obsah krevnich tukl, ¢imz se zvysuje
pravdépodobnost, Ze cviteni mize napomahat
prevenci ateroskler6zy.

Motoricky systém

Dochézi ke zvétSeni svalové sily potlacenim
inhibi¢nich mechanismd vlivem tréninku a zapojeni
vétsiho poétu motorickych jednotek do kontrakce.
Zvétsuje se svalova hmota rozsifenim fibril.
Dochézi ke zvySeni obsahu bilkovin ve svalovém
vldknu, déle pak zvyseni obsahu hoitiku. Zvyseni
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enzymatické kapacity svalové bunky zvétSenim
plochy mitochondrii a poétu kapilar.

Vnitrni prostredi

,,Ukolem vnitintho prostfedi je udrzovat
rovnovahu katabolickych a anabolickych dé&ja. Pri
sportovnim vykonu jsou naroky kladené na
homeostazu vnitiniho prostfedi vyssi, nebot pfi
prevazujici katabolické cinnosti je tieba kom-
penzovat nadmérnou tvorbu katabolit a dale ztratu
vody pro regulaéni pochody, které vystupuji do
popiedi zvlaste pii déletrvajicim vykonu*.

Respiracni systém

Pfi vykonu se zvySuje pfeména latek a energic a
tim se projevuje jako zvySena vyména dychacich
plynt. Dochéazi ke zvétSené dechové frekvenci a
veétsi spotfebé kysliku ve tkanich a vétsi vydej
kyslicniku  uhli¢itého v zavislosti na intenzité
vykonu. Dechova cvi¢eni se pouzivaji u ruznych
druhl bojovych uméni. Pro dychani pfi pohybu je
tteba zafadit zptsob dychani do spravného
stereotypu pohybu a nacvicujeme jej pii provadeéni
pohybu. I pfi zatizeni vétSinou pujde o snizovani
dechové frekvence a prohloubeni dechowych
objemti. To napomadha také zmenSeni spotieby
kysliku dychacimi svaly, protoZze se pak mulze
provadét vydech pasivné jako pfi klidovém dychani
(Seliger, Vinaticky, Trefny, 1980).

Autoimunitni systém

Dochézi ke zvySené odolnosti proti fadé
infekénim onemocnénim. Pokud se urcity typ
bojového umeéni cvi¢i venku dochdzi ke zvysené
odolnosti  kchladu a kotuZzovani. Hlavnim
charakterem pohybové Cinnosti je jeji pfiméfenost.
Jak jeji nedostatek, tak i ptemira, mize imunitni
systém oslabit. Pietézovani organismu v podobé
zavodni sportovni Cinnosti vede k oslabeni imu-
nitniho systému a k jeho ¢astym projeviim deficitu,
€0z se projevuje ruznymi infekénimi onemocnénimi
u sportyjicich jedinct. Proto nasi zavodnici a
reprezentanti ¢asto museji odfici ucast na zavodech
z divodti nahlého infekéniho oslabeni. Piimétena -
rekreacni pohybova aktivita provadénd podle
v€kovych a individudlnich moZnosti kaZzdeho
jedince pozitivné plsobi na imunitni systém a
posiluje ho. Zvlast¢ vhodna je pohybova cinnost
provadéna na c&erstvém vzduchu v ptirodé (Ku-
kacka, 2010).

Psychika

Mezi stavem naSich télesnych organt a stavem
psychiky je tésna vazba. V minulosti byl sledovan
predev§im vliv emoci na télesné funkce, kdy
plsobenim pozitivnich i negativnich emoci jsou
tyto funkce ovliviiovany a ménény, pfi¢emz zmény
mohou dospét az do stadia fyzické nemoci. Bojova
uméni vyznamné piispivaji k regulaci emocnich
stavi a kontrole psychického naladéni. Mnohé



studie také dokazuji, ze télesna aktivita zlepSuje
psychickou pohodu a mentalni funkce (rozho-
dovani, planovani, kratkodoba pamét). Lidé pra-
videlné sportujici se snaze vyrovnavaji se stresy,
netrpi tak casto depresemi. Pravidelnd pohybova
aktivita také odstraiiuje uzkostné stavy a zlepSuje
kvalitu spanku (Kukacka, 2010). Paskova (2008)
vyzdvihuje velikou dulezitost motorickému uceni
se socidlnim aspektem na efektivitu rozvoje vy-
konové motivace.

Trénink bojovych uméni je charakteristicky
vysokou mirou aktivniho socialniho uceni a
ve smyslu teorie rozSifené zpétné vazby. Podle
Linharta (Paskova, 2008) bojova umeéni poskytuji
viechny 3 typy: rezultativni zpétnou vazbu,
kognitivni zpétnou aferentaci a motivaéni zpétnou
aferentaci. Dal$i zdravotni ucinek bojovych uméni
je takovy, Ze uchovava spravné drzeni téla a
pfedchazi degeneraci patefe a rozvijeni rovnovahy
a stability, coz vede k prevenci padu, zejména u lidi
v pokrocilej§im véku. Pfiznivy ucinek je také
v prevenci fidnuti kosti a zachovani jejich pevnosti.
Bez pochyby je piiznivy zdravotni G¢inek zejména
tchaj ti Cchuan, kde mize zlepsit kazdodenni
aktivity lidi trpicich revmatickou artritidou,
osteoartritidou, Parkinsonovou nemoci, roztrou-
Senou skler6zou aj. (Sdruzeni taoistického tai chi, 3.
5. 2010, on-line). U bojovych uméni je velmi
dilezity tzv. ,,vnitini styl” bojového umeni. Vnitini
styly davaji prednost spiritualit¢ a poddajnosti,
klidné sile, rozvaze a uvolnéni. Ve vnitinich stylech
je silné rozvijena ,,vnitini energie”, japonsky ki.
Vyznam slova Ki (duch) ve vychodnich jazycich
zahrnuje duSevni a duchowni stranku (nehmotnou
podstatu), které jsou podkladem télesné (hmotné
podstaty) a naopak t€lesnost je soucasti duchovna
¢lovéka. V Ciné je se stejnym vyznamem nazyvana
,Cchi“, v Indii ,,Préna“ (Zivotni energie). ,Ki“ je
universalni energie, kterou pouzivime pfi nasem
mysleni, pohybu, spanku, vlastné v kazdém
okamziku naseho zivota. Tedy i pii tréninku
bojovych praktik. Ptikladem toho druhého jsou
Udery a tlaky na citlivé, zranitelné body. Je
zdliraznovano sjednoceni téla a mysli, tj. vyuziti
télesné i dusevni sily k jednomu cili. Velky vyznam
“hara, seika tanden” a koncentraci na tuto oblast,
C0Z umoZiuje stalé zachovavat piirozeny postoj a
rychle reagovat na akci protivnika. Tuto oblast 1ze
opét chapat jako model uvédomovani si pohybu
téziste téla (Bu-do, Kyudo ,Judo, Tomiki Aikido, 3.
5. 2010, on-line).

Ki téla a dychani

Nadech je uskutecnén pasivnim rozpétim plic
pomoci aktivniho pohybu dychacich svalt. Ugastni
se na ném dychaci svaly meziZzeberni a branice.
Bréanice jako hlavni dychaci sval tvofi klenbu délici
bfisni dutinu od dutiny hrudniku. Pfi stahu se
branice oplostuje a zvySuje objem hrudni dutiny na

94

ukor dutiny bfiSni. Jelikoz je hrudnik pevny,
dochézi zaroven ke sniZeni nitrohrudniho tlaku a
nasani vzduchu do plic. Bézné téz dochazi k re-
laxaci svalstva bfi$ni stény.

Vydech je provéazen relaxaci branice, jeji klenuti
se do dutiny hrudni spolu se stahem bfi$nich svald
zwysi nitrohrudni tlak a odpovidajici objem
vzduchu je z plic vydechnut. Judo zddraziuje
hluboké biisni dychani. Jeho popis se u nas
objevuje napt. v Lebedové ucebnici juda. Dulezita
pfi dychani je vSak funkce bfisni stény a vnitinich
brisnich a zadovych svald. Tak napiiklad Judo
popisuje tzv. spravny dostfedivy tlak v dutiné
brisni. Joga zase mluvi o aktivni kontrole bfisni
stény. Znamena, ze po aktivnim vydechu, kdy dojde
ke stahu svald bfisni stény (pfi soucasné relaxaci
brénice), je pifi nadechu tento stah Casteéné
zachovan. Bfis$ni sténa tedy neni nikdy uplné
relaxovana. Branice, ktera se stahuje pii nadechu,
snizuje tlak nitrohrudni, ale stahuje se proti odporu
brisniho svalstva. Tim se zvySuje nitrobfisni tlak.
Krev v Zilach, které prochazeji dutinou bfisni a
vedou krev z dolnich koncetin a bfi$nich organd, je
timto tlakem urychlena ve své cesté do pravého
srdce. (V zilach jsou chlopné znemoziiujici tok od
srdce.) Toto hluboké dychéani zajiStuje dobré
okysliceni tkani usnadnénim wvnitfnitho i wvnéjsiho
dychani a urychlenim ob¢hu krve.

Stalé napéti biiSnich svald umoziuje lepsi
energie dolnich koncetin a trupu do horni poloviny
trupu a hornich koncetin. Spravna a harmonicka
funkce bfiSni oblasti, kterd je v tradicnich ucenich
povazovana za sidlo Ki wusnadiiuje spravnou
koordinaci jednotlivych ¢asti téla v akcich. Hluboké
bfisni dychani usnadniuje koncentraci, snizuje tonus
sympatiku a povzbuzuje vegetativni funkce
parasympatiku. Udava se, Ze je jednim z kli¢t ke
snizeni vliwu stresu na organismus. Vydech a
zpevnéni svali bficha byva zdlraznovan pro
spravné vykonani bojové techniky, zesileny vydech
pak mize byt az patrny jako Ki- ai. V tradi¢nich
Skolach je tomuto zplsobu dychani pficitano
zwySeni tvorby distribuce Ki v organismu. Je
uvadéna zranitelnost obrance v dobé nadechu, kdy
ma dochéazet k zpomaleni reflexniho oblouku. Je
mozne, ze tomu lze zabranit zachovanim aktivni
bfisni stény.

Metodika

Cilem pilotni studie bylo zjistit moZné ptsobeni
cviceni bojovych uméni na psychosocilni rozvoj u
déti mladsiho skolniho véku

Zakladem nasi pilotni studie byly tfi vyzkumné
predpoklady:
1) Pfedpokladali jsme, ze wu déti, které se
pravidelné vénuji cviceni bojovych umeéni, dochazi
ke spolecensky zadoucim zménam v jejich chovani,
a to prave vlivem této ¢innosti.



2) Dalsim pfedpokladem bylo, Ze k témto zménam
markantnéji dochazi u déle cvicicich déti, které
dosahly vyssiho stupné technické dovednosti.

3) Tretim piedpokladem bylo tvrzeni, Ze u téchto
déti dochazi, s nartstajici délkou doby cviceni
bojovych uméni, k pozorovatelnému zmirnéni
agresivity, nartstu sebevédomi, snazSimu zacle-
novani do kolektivu.

Zéakladni metodou bylo pouziti nestandardi-
zovaného dotazniku. Anonymni dotaznik byl ur¢en
pro rodice déti cvicicich bojova uméni ve véku od 6
do 12 let. PfedevSim jsme touto dotazovaci
metodou oslovili rodice déti, které cvi¢i v oddilech
pusobicich v okresu Ceské Budg&ovice, ve spor-
townich oddilech bojovych uméni, konkrétné
Taekwondo, Karate, Allkampf-Jitsu. Hlavnim za-
mérem bylo zjistovat nazor rodici na zmény
v chovani déti vsouvislosti s cviéenim bojovych
umeéni.

Dotaznik bude sestaven =z uUvodni casti
obsahujici informace o tom, ¢im se dotaznik
zabyva, jeho ucelu, a z pokyni k jeho vyplnéni.
Samotna dotazovaci ¢ast bude obsahovat 15 az 20
otevienych 1 uzavienych otazek. Tyto otazky
usporadame do dvou casti. V prvni budou
zjisStovany faktické udaje o cvicenci ve vztahu k
cvi¢eni bojovych uméni. Druha ¢ast bude zjist'ovat
mozné pusobeni bojovych uméni na zmény
v chovani jedince. Ziskana data nejprve zkontro-
lujeme z hlediska korektnosti a vyhodnotime
jednoduchymi statistickymi metodami — procen-
tudlnim srovnanim, ¢i mnoZstevnim porovnanim
oznacenych odpovédi vzhledem k celkovému poctu
respondenti.

Pro piipadné dokresleni a zpiesnéni vysledkt
vyzkumu byla dal$i pouZitou metodou sbéru dat
metoda interview. Velkou vyhodou interview oproti
jinym vyzkumnym metodam je navazani osobniho
kontaktu, ktery umoznuje hlubsi proniknuti do
motivl a postojii respondenti. U interview mizeme
sledovat reakce respondenta na kladené otazky a
podle nich usmérniovat jeho dalsi pribéh. Podle
toho, jak dalece je interview vyzkumnikem fizeno,

je  mozno rozliSit interview = strukturované,
polostrukturované a nestrukturované (Chréska,
2007).

Vtéto praci jsme pouzili  strukturované

interview, kdy byly vedeny rozhovory dle pfesné
pfipraveného textu, formulace otdzek i jejich
poradi. Konkrétni dotazy a forma pro interview
byly pro usnadnéni vyhodnoceni, shodna s obsahem
dotazniku. Vyhodnoceni dat ziskanych metodou
interview bylo realizovano identickymi metodami,
jako data ziskana formou dotazniku.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od ledna do
Unora roku 2012. Vyzkumny vzorek tvofil soubor
115 rodicu cvicicich déti mladsiho Skolniho veéku
(od 6 do 12 let). Jednalo se o rodice déti z oddila
bojovych uméni v okrese Ceské Budgjovice. Pro
raznorodost, ale zarovefi obdobny styl, byli
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zafazeni do tohoto souboru oddily rGznych
bojovych uméni a to Karate, Tackwondo, All-
kampf-Jitsu. Do vyzkumného vzorku jsme zatadili
tyfi oddily zokresu Ceské Budgjovice, jejichz
trenéfi a rodice vnich cvicicich déti, byli ochotni
spolupracovat na dotaznikovém Setfeni. Prvnim
oddilem bylo Allkampf-jitsu Ceské Budgjovice,
ktery funguje pod zaStitou Sportovniho klubu
policie CR. Allkampf-jitsu patfi k modernim
bojovym uménim. Bylo vytvofeno v roce 1968
v Némecku mistrem Jakobem Beckem, jako souhrn
nejucinngjsich technik z bojovych uméni Taeckwon-
do, Aikido, Jiu-jitsu, Karate a dalSich. Druhym
oddilem je oddil Taekwon-do VeleSin. Styl
Taekwon-do je Korejské bojové uméni, které bylo
puvodné vyvinuto pro vojenské ucely. Postupné
bylo pfizpisobeno pro civilni potiebu se
zachovanim zasad a hodnot bojovych uméni, ze
kterych wvzniklo. DalSimi oddily, kde byla data
ziskana, byly dva oddily karate. Kazdy s oddili je
veden pod jinou sportovni asociaci. Karate je
japonské bojové umeéni, které vzniklo z nutnosti
sebeobrany pro prosty lid Okinawy, ktery me¢l
zakazéno pouZivat zbrang. Pivodni uméni zvané Te
- ruka, se postupné, hlavné vlivem bojovych umeéni
z Ciny, upravilo do dne$niho Karate.

Dotazniky jsme rozdali rodi¢tim déti v oddilech.
Nékolik dotaznikti dorucili respondentim i sami
trenéti jednotlivych oddild. V lednu 2012 jsme
rozdali 130 dotaznikd rodi¢im cviéicich déti ve
véku od 6 do 12 let. V prib&hu Unora 2012 jsme
postupné od oslovenych rodict ziskavali vyplnéné
dotazniky zpét a tak ziskali po korekci materidl
115 vyplnénych dotazniki s validnimi daty.

Vysledky a diskuze

NaSe studie se zabyva pokusem o objasnéni
nékterych zdravotné vychovné aspekty v bojovych
uménich. Zdravi zahrnuje télesnou, psychickou i
socidlni stranku. Z této rozsahlé problematiky jsme
se blize vénovali psycho-socialnimu aspektu. Cilem
praktické ¢asti bylo zjistit moZné piisobeni cvideni
bojowych uméni na psychosocialni rozvoj, kon-
krétné u vybrané skupiny déti mladsiho Skolniho
veku.

Dotaznik se vprvni ¢&asti vénuje nejprve
zjisStovani poméru v zastoupeni chlapci a divek,
vékovych skupin v zastoupeném vzorku, divodia
pro vstup do oddilu bojovych umeni, ¢i jiz ziskané
technické schopnosti dosaZené v cvi¢eni bojového
umeéni. Zatadili jsme i otdzky tykajici se délky
cvieni, Cetnosti a pravidelnosti tréninku. Druhd
¢ast zjistuje mozné pisobeni bojovych umeni na
zmény v chovani jedince. Otazky zji§tovaly zmény
v postoji ksobé samému, svym vrstevnikim i
dospélym (otazky 9 az 17). Otazka ¢islo 18 zjistuje
nazor rodi¢t, zdali zmény v chovani, ke kterym
doslo, pripisuji pravé cviceni bojovych uméni.
Otazka cislo 19 zjistuje nazor respondentd na
trenéry. Otazka ¢islo 20 pak zjistuje druh bojového



uméni, které déti cvi¢i. Pii interpretaci vysledk
smé se zaméfili na vyhodnoceni druhé ¢asti naseho
dotazniku zaméfeném na zjisténi objektivnich
souvislosti ve vztahu ke obsahovému zaméteni nasi
studie.

Otazka ¢. 3 — Jak se vasSe dité dostalo ke cviceni
bojovych umeéni?

Otazka zjiStuje motivaci déti, ¢i jejich rodica,
ktera je vede k trénovani bojovych umeéni. VétSina
dotazovanych v dotaznicich uvadéla vice odpovedi.
Mezi nejcastéji oznaCované byla odpovéd ,.do-
poruceni kamarada“ (39 odpovédi). Dalsimi fre-
kventovanymi odpovéd'mi byly filmy (26 od-
povedi), letdky oddild bojovych uméni (23 od-
povédi) a internet (16 odpoveédi). Nemalou roli zde
hraje také popud rodicd (21 odpovédi). Prekvapive
malo déti zacéne studovat bojova uméni z divodu
skutecné potfeby se branit (6 odpoveédi). Z toho
plyne fakt, Ze v dnesni dob¢ neni diivodem cviceni
opravdova praptivodni pfi¢ina vzniku bojovych
uméni, a tedy ubranit se ¢i znicit protivnika. Z vice
— mén¢ obdobného pocetniho zaznamenani jed-
notlivych motivacnich prvki vSak mizeme usoudit,
ze se déti o bojova umeéni zajimaji pro jeho
vieobecnou atraktivnost. Nasledné se k vlastni
¢innosti  dostavaji prostfednictvim kamaradt, na
popud rodi¢d, ¢i pres reklamni Cinnost vlastnich
oddild.

Otazka ¢. 4 — Prosim uved'te priblizny pocet clenii
ve skupine, ve které vase dite trénuje.

Tato otazka méla za kol zohlednit pocty déti,
které se vénuji bojovym uménim piimo - pfi
spole¢nych trénincich. Rodice zde uvadeli priblizny
pocet téchto cvicicich, ktery je jim znam.
V jednotlivych oddilech, dle vypovédi v dotazni-
cich, spole¢né cvi¢i skupiny v poctech od 15 do 40
déti. Z této skuteCnosti je ziejmé, Ze nutné
zaclenovani déti do takovychto skupin, pfispiva k
rozvoji socialniho souciténi, ohleduplnosti a dalSich
prednosti. Déti se musi ucit spolupraci ve vetsi
skupin€ a tim padem i vzéjemné toleranci.

Otazka ¢. 5 — Pocet clenii stejného veku ve skupiné,
ve které vase dité trénuje.

Odpovédi na tuto otazky bylo mozno doplnit
udaje té predchozi. Pro kazdé dité je dulezité
trénovat spoleéné se svymi vrstevniky. Ve sku-
pinach od 15 do 40 déti spoleéné, dle vytézenych
dat, cvi¢i od 5 do 15 déti stejného veéku.

Otazka ¢. 6 — technicky stupen vaseho ditéte.

Stupen technické vyspélosti, jak zna¢i samotny
ndzev, je ukazatelem dosazenych dovednosti
v daném stylu bojového uméni. Tyto stupné jsou
navenek oznacovany barevnosti platénych opaskd —
soucasti tradi¢niho zapasnického uboru, kterd je pro
kazdé uméni rozdilna. Mistru i cvienci samotnému
ukazuje, jak daleko na cesté bojovych uméni zak
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zaSel. Pro tcely této prace nazyvam tyto stupné pro
né nejrozsifengjSim nazvem — kyu. Zde obecné
oméné¢ zkuSené¢ho cvicence. Tento udaj byl
zjistovan hlavné pro moznost ovéieni pfedpokladu
¢ 2., ktery usuzuje, ze vice kladného psy-
chosocialniho vyvoje dochazi u déti, které do-
sahnou vyssiho stupné technické vyspélosti a tedy u
déti, které dospéji ve studiu bojovych uméni dale. Z
vysledkt je patrné, Ze déti v rozsahu véku od 6 do
12 let nejcastéji dosahnou 9. az 8. Kyu (23 — 38%).
Bez technického stupné je pak 14 déti (23%), 7. az
6. Kyu ma 13 déti (22%), 5. az 4. Kyu 6 déti (10%),
3. az 2. Kyu dosahli 4 znich. Nikdo z dota-
zovanych neoznacil odpovéd’ 1. Kyu a vyssi.

Otazka ¢. 7 — Délka cviceni bojového umeni.

Tato otdzka se vztahovala k druhému pied-
pokladu této prace, za ucelem ovéfeni skutecnosti,
zdali bojova uméni vychovné plisobi na déti vice po
delsi dobé¢ jejich cviceni. Nejvice déti z daného
vzorku cvi¢i v rozsahu 1 az 3 let — 31 déti (52%),
méné nez 1 rok jich cviéi 18 (30%) a vice nez 3
roky cviéi 11 z nich (18%).

Otazka ¢. 8 — Trénuje vase dité pravidelne?

Tato otazka rovnéz napomaha potvrdit pred-
poklad ¢. 2, ktery uvadi domnénku, ze vetsi
vychovné plsobeni mohou mit na jedince bojova
uméni pii jejich Cast&jsim a pravidelném trénovani.
Dle ziskanych dat nejvice déti trénuje jedenkrat
tydné (26 déti) s obéasnou absenci (18 z nich). Na
kazdy trénink chodi 4 a pouze narazové stejny
pocet. Témét stejny celkovy pocet trénuje dvakrat
tydné (23 déti). Obc&as trénink vynechd 15 z nich,
kazdy navStévuji 2 a ndrazové chodi 6 déti.
Nezanedbatelna cast déti trénuje tiikrat do tydne
(11), pficemz kazdy ztéto skupiny obcas trénink
vynecha.

Otazka ¢. 9 — Pozorujete u vaseho ditéte viivem
trénovani vétsi sklony k agresi?

Tato otazka se vztahuje k ptedpokladu ¢. 3.
Dotaz zjistuje, zda-li se déti vlivem cviceni
bojovych uméni stavaji agresivngj$imi, ¢imz jsou
mysleny vn&j§i projevy agrese, jako napadani
spoluzakl, kamaradi atp. Na tuto otazku neod-
povédél ani jeden z dotdzanych kladné. Neutralni
odpoveéd zvolilo z celého vzorku 19 rodict. Tim, ze
cviceni bojovych uméni v jejich détech ne-
podnécuje agresivni sklony si je jistych 41
dotazanych. Tato otazka velmi presvédciveé uka-
zuje, ze ve své podstaté valeCnické umeéni ne-
probouzi u dé&ti touhu fyzicky napadat své ka-
marady. Taktilni podnéty vbojovych uménich
naopak nuti cviéence bojovat s chladnou hlavou.

Otazka ¢. 10 a 11 — Pozorujete v dobé, kdy se vase
dite venuje cviceni bojovych uméni, zmény



v sebevédomi? — Pokud ano, je vice sebejisté ci
méné sebejisté?

Jednim z predpoklad praktické casti je také
narlst sebevédomi cvicencii bojovych umeni, které
by mélo vyplynout z postupného naristu fyzickych
schopnosti a dalsich vlivii bojovych umeéni. Otazka
¢islo 10 zjistuje, zdali sami rodice pozoruji zmeény
Vtomto sméru, pficemz prevazna vétSina do-
tazovanych (65) odpovédéla kladné. Toto zménou
si neni jisto 11 dotdzanych a 14 z nich je pfe-
svédCeno, Ze se mira sebevédomi ditéte nezménila.
Otazka ¢islo 11 je navaznou a dopliujici. Zde vSech
65 rodici s kladnou odpovédi ohledné zmény
sebevédomi jejich potomka, potvrzuje zménu k
vétsimu sebevédomi. Kazdy clovek, ktery se citi
kondi¢n¢ dobie, lépe ovlada své télo, které
Vneposledni fadé¢ vlivem cviceni i1 lépe vypada,
nutné pocituje i v&tsi viru v sebe sama.

Otazka ¢. 12 — Je u vaseho ditéte patrnéjsi vetsi
poslusnost?

Pii tréninku bojovych umeéni je nutnd kazen. Je
tedy také vyzadovana a déti by postupem ¢asu méli

11 8 7

27,

18

24

kontakt nejen se svymi vrstevniky. Predpoklada se
také, ze velka ¢ast déti takové zaclefiovani uvita a
bude své kontakty rozsifovat. Odpovédi rodicd na
tuto otazku se pohybuji rovnomérné ve vsech ttech
oblastech. Kladné odpovédélo 21 rodi¢u, neni si
jista, ¢i toto chovani nespatfuje 20 dotézanych.
Z dotazovaného vzorku si 19 rodict nemysli, ze
jejich dité navazuje snaze kontakty, ¢i je vice
vyhledava. Tato otazka ptekvapivé nepoukazala na
snazsi schopnost si ziskat nové pratele. Divodem
zde mize byt to, Ze rodie vtéto oblasti nemaji
uplny prehled, ¢i déti nemaji potfebu vyhledavat
nové piatele, coz ovSem nemusi znamenat, Ze by
jim vtéto oblasti cvieni bojovych uméni
nepomahalo, pokud by sami chtéli n&jaké nové
kontakty navazovat.

Otazka ¢. 14 — Zlepsila se za cas, ktery se venuje
bojovym umeénim jeho fyzicka kondice?
Zodpovézeni této otazky souvisi s predpo-
kladem, Ze se studentovi bojovych uméni s na-
rustem kondice zvysi i jeho sebevédomi. Kazdy,
kdo je na tom lépe se svou fyzickou kondici se citi

B Nerespektuje autoritu
W Nerespektuje pravidla
chovani
Drzy
B Arogantni
W Iniciativné]&i ve svych
povinnostech
Respekiuje autortu
B Posludny
Pokomy

Obrazek 1. Ve vitahu k rodi¢im (a vieobecné k dospélym) je od doby, kdy se vénuje bojovym uménim
vade dité vice... (odpovédi z vyzkumného vzorku 60 dotazovanych).

Figure 1. Since the time your child has started with martial arts he/she is in relation to parents (and adults
generally) more... ( answers from research sample of the respondents)

byt schopny rozvinout a aplikovat tuto vlastnost
v roding i télocvicng. Otazka zjist'uje, zdali se tato
rozvinuta, ¢i nove nabyta kazen projevuje v roding.
Kladn¢ na tuto otazku odpovédélo 61 rodict, 23 si
nebylo zménou jistych a 31 z nich se domniva, ze
ke zméné nedoslo. Nutnost zachovavani kazn¢ je
v hodinach bojovych uméni vice nez nutny. Déti
tak snadno tyto zvyky pfenasi i do svého domova,
coz je ziejmé i z odpovedi rodici.

Otazka ¢. 13 — Je pro vase dité nyni snazsi, hledat
si nové kamarady — ma jich nyni vice?

Tato otazka ma souvislost s pfedpokladem ¢. 3.
Dité zde prichazi do nového kolektivu, kde je
mnozstvi nezndmych déti, také nova autorita
V podob¢ mistra/trenéra. Vzhledem k povaze ¢inno-
sti, ve které se déti musi vzajemné Casto a rizné
dotykat, spolupracovat a koordinovat svou ¢innost,
je predpoklad, Ze déti budou sndze navazovat
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po Viech strankach lépe, nez kdyz se citi ,,z formy*.
Nejvice odpovédi oznacovalo moznost, Ze se fy-
zickd kondice déti zlepsSila malo (38 odpovédi).
Nezanedbatelna cast respondentii pak oznacila
moznost znaéného narGstu fyzické kondice (15) a
jen 7 z nich odpovédélo, ze nezaznamenali Zadny
narast.

Otazka ¢. 15 — Travi vaSe dité nyni vice casu
dalSimi pohybovymi aktivitami?

V dnesni dobé maji déti moznost, ucastnit se
§irokého spektra pohybovych aktivit. Casto viak
prevazuji formy zabavy, kde pohyb nehraje témér
zadnou roli. Tato otazka zjistuje, zdali vénovani se
bojovym uménim vede téz k zajmu o jiné pohybové
aktivity. Na tuto otazku odpovédélo 35 rodicu
z celkového poctu 60 dotazovanych kladné. Z toho
25 jich odpovédélo, Ze bojova uméni u jejich ditéte
nevzbudila z4jem o dalsi pohybové aktivity. U déti



32%

43%

10%

15%

H Ne

m Casteéné
Znacné

W Zcela jsté

Obrizek 2. Povaiujete kladné zmény v chovani ditéte za zasluhu bojovych uméni? (odpovédi rodici

v procentech).

Figure 2. Do you think the positive changes in child’s behaviour are due to of martial arts?

(parents answers in %o).

se cvicenim bojovych umeéni zvysi mnohdy znacné
jejich fyzické moznosti a tak Casto rozSifuji i své
dalSi pohyboveé aktivity.

Otazka ¢. 16 — Vase dité je ve vztahu ke svym
vrstevnikiim od doby, po kterou se vénuje bojovym
uménim vice...

Tato otazka se zabyva zjistovanim konkrétnich
zmén vlastnosti a to s ohledem k vrstevnikiim
ditéte. Predpoklad této prace ¢. 3 predjima, ze
cvi¢eni bojovych uméni povede k rozvoji vlastnosti
pro zlepSeni sebevédomi, zmirnéni agresivity a
vlastnosti potfebnych k snadnéjsimu zaclenovani do
kolektivu, coZ ukazuje nésledujici graf s pfe-
vazujicim vysledkem potvrzujicim dany pied-
poklad. Nejcastéji oznaovanou odpoveédi v poctu
42, byla skutecnost, ze se dit¢ po dobu cviceni
bojového umeéni stalo vice ,,Piatelskym”. V poétu
37 odpovédi byla oznacena moznost ,,Spole-
censky“, dale vpoctu 21 moznost ,,Vid¢i®, v poctu
13 pak ,Arogantni, Celkem ve 12 ptipadech
oznacili respondenti odpovéd ,,Klidny“, odpoveéd’
,»Nasilnicky*“ byla oznafena 7 krat, ,,Vulgérni“ 5
krat, ,,Submisivni“ 4 krat. Odpoveéd ,,Agresivni*
nebyla nikym oznacena. Pii porovnavani dotaznikt
deti, které cvici déle, Castéji a dosahli vy$siho
stupné¢ technické zdatnosti, jsou spolecensky
pottebné zmény vchovani uvadény mnohem
Castéji, coz rovnéz poukazuje na spravnost nasich
predpokladu.

Otazka ¢. 17 — Ve vztahu ke svym rodicum (a
vSeobecné k dospelym) je od doby, kdy se venuje
cviceni bojového uméni vice...

Tento dotaz je rozvinutim otazky cislo 16, ale
ve vztahu k dospélym. Nejcastéji ozna¢ovanou
odpovédi byla moznost ,Respektuje autoritu
Vv poctu 27 odpovédi. Druhou nejéastéjsi oznac¢enou
24 krat byla odpovéd ,,Poslusny“. V poétu 18
oznacenych byla odpovéd Pokorny, oznaCena 11
krat byla mozZnost Iniciativngj$i ve svych po-
vinnostech. V poétu 9 odpovédi byla oznaena
volba ,,Nerespektuje pravidla chovani“, moznost
LArogantni“ pak 8 krat, moZnost ,,Drzy* 7 krat a
»Nerespektovani autority 6 krat (viz obr. 1). Pii
porovnavani dotaznikti déti, které cvici déle, Castéji
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a dosahli vyssiho stupné technické zdatnosti, jsou
spoleCensky potifebné zmény v chovani uvadény
mnohem ¢astéji, coz rovnéz poukazuje na spravnost
nasich predpokladu.

Otazka ¢. 18 — Pokud se v rozvoji vaseho ditete
projevily zmeény béhem doby, po kterou se této
Cinnosti vénuje, povazujete to za vliv bojovych
umeni?

Tato otazka se poji k predpokladu ¢&. 1, kde
uvadim, Ze jsou to pravé bojovd uméni, ktera
upravuji chovani déti spoleCensky zadoucim
zpusobem. Dotaz zjistuje, zdali rodice prisuzuji
tyto zmény pusobeni bojovych uméni. Z dat
vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina dotazovanych
ptisuzuje kladné ptisobeni bojovym uménim bud’
zcela jist€ (9 dotazanych), ¢i  znaéné (26
dotézanych). Caste¢nou zasluhu pfi¢itd bojovym
uménim 19 rodici z vybrané¢ho vzorku. Jen 9 se
jich domniva, Ze bojova uméni na téchto zménach
zasluhy nemaji (viz. obrazek 2).

Zavéry

Tato prace se zabyva zdravotné¢ vychovnymi
aspekty v bojovych uménich. Teoreticka cast
shromazd’uje dulezita fakta o jednotlivych slozkach
zdravi a 1udaje o jejich ovlivilovani cvi¢enim
bojovych umeéni. Praktickd ¢ast se zabyva pouze
samotnym psychosocialnim aspektem zdravi, a to
konkrétné na ovliviiovani chovani déti ve véku od 6
do 12 let. Na zakladé ziskanych dat a jejich
vyhodnoceni, doSlo k potvrzeni tfi vyzkumnych
predpokladi.

Prvnim  predpokliadem této  studie byla
skutecnost, ze u deti, které se pravidelné vénuji
cviceni bojovych umeéni, dochazi ke spolecensky
zadoucim zménam v jejich chovani, a to pravé
vlivem této Ccinnosti. Potvrzeni platnosti pied-
pokladu u vybraného vzorku dotazovanych, bylo
moZno ziskat na zakladé udaju ze zodpovézenych
otazek, které se tykaly konkrétnich zmén vlastnosti
a také minéni rodict, zdali na tyto zmény ma vliv
pravé toto. Mezi tyto spoleCensky zadouci jevy
patii schopnost se zaclenit do kolektivu, kladné
chovani ke svwym vrstevnikiim i dospélym. U vSech
otazek, které mapovaly zmény téchto vlastnosti,



prevazovaly do zna¢né miry souhlasné odpovedi, ¢i
stanoviska, které prvni piedpoklad potvrzovaly.
V neposledni fadé zde byl polozen konkrétni dotaz,
zjistujici, zdali, a jakou mérou piikladaji rodice tyto
zmeény cviceni bojovych uméni. Také zde probandi
svymi odpovéd'mi predpoklad potvrdili.

Druhym predpokladem naSi studie bylo, ze
k vyse uvedenym zménam dochdzi vice u déle
cvicicich déti, které dosahli vyssiho stupné
technické vyspélosti. K tomuto piedpokladu nés
vedla myslenka nutnosti dlouhodobého vstépovani
zasad bojovych uméni. Vyssi technicky stupen
technické dovednosti jsme zde zminili, protoZe jeho
dosazeni je Casto spojeno s nutnosti pile a sebe
utvareni jak po télesné, tak i psychické strance. Pro
potvrzeni tohoto pfedpokladu jsme zhodnotili
dotazniky tykajici se déti, které se vénuji bojovym
umeénim déle, jsou starsi, trénuji Castéji a maji vyssi
technicky stupen. S porovnanim s ostatnimi
dotazniky pravé rodice téchto déti s vetsi urcitosti
zaznamenaly u svych potomkt kladné zmény, ¢imz
se, u daného vzorku, dany predpoklad potvrdil.

Tretim piedpokladem naSi  studie, bylo
zmirnovani agresivity, narist sebevédomi a snazsi
zaclenovani do kolektivu, pravé s nartstajici dobou
cviceni bojovych uméni. Pfi ovéfovani narustu
agresivity vlivem cviceni bojovych uméni neuvedl
ani jeden z dotazovanych, ze by jeho dit¢ mélo,
vlivem cvi¢eni bojovych uméni, vétsi sklony
Kk agresivité. Pojmem agresivita jsou zde rozumény
fyzické projevy nasili — napadini kamaradi a
spoluzakli. Naopak 68 % dotazanych uvedlo, Ze
tomu tak neni a dalSich 32% si neni odpovedi
jistych. Pokud se zamyslime nad protichiidnosti této
skute¢nosti, musime si uvédomit, pro¢ tomu tak je.
Puvodni el bojovych uméni je skute¢né boj
samotny. Skute¢ny mistr je vSak od agresivniho
rvace ,,na mile” vzdalen. Kazdé bojové umeéni se
snazi naucit jednat své cviCence, v okamziku
nejvyssi agrese, ¢imz boj o zivot samoziejmé je,
chladné a bez emoci. Jen s Cistou mysli bez zloby
1ze provadét spravnou techniku. Pfedpoklad nartistu
sebevédomi byl na zaklad¢ vysledkt také potvrzen.
Tuto skute¢nost ziejmé ovliviiuje narust kondice,
naroénych technik, ¢i také uznani jedince okolim
jako ,ttoho co cvi¢i karate”. S tim souvisi i dalsi
Cast tohoto pfredpokladu a to snazsi zaclenovani
ditéte do kolektivu, kdy ve vysledku prevlada ve
vybraném vzorku dotazovanych rovnomérmné
rozdéleny nazor souhlasnych, neutralnich a
nesouhlasnych odpovédi. Z vySe uvedeného mi-
Zzeme tvrdit, ze se u vybraného vzorku do-
tazovanych potvrdil i tfeti pfedpoklad. Prvni otazka
v dotazniku zjistovala pohlavi cvi¢enci. Chtéli
jsme tak porovnat i mozné rozdily v pulsobeni
cviceni bojovych umeéni na divky a na chlapce. Pti
vyhodnocovani dotazniku jsme vSak nezjistili zadné
rozdily v ptisobeni s ohledem na pohlavi cvicicich.

Bojovda uméni pfindSeji lidem, ktefi se jim
vénuji nekolik benefitd, mezi které patii beze sporu
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schopnost sebeobrany. Tato jde ruku vruce
s narustem fyzické kondice, rozvoji vSech mo-
torickych schopnosti a dovednosti. Uz jen tyto
zmény pomahaji k lep§i vyrovnanosti Cloveéka a
jeho kladngjsimu sebehodnoceni. Nesporné je také
to, ze cviceni bojovych uméni ptipravuje ¢loveka
na zvladani konfliktd (vztahovych i fyzickych).
Bojova uméni také napomahaji kuceni se
ohleduplnosti a souciténi. Mezi témito ptinosy je i
znacny, presto velmi nedocenény zdravotni pfinos,
ktery je Casto cviCenci, trenéry i ostatnimi velmi
opomijen.

Téma této prace se zabyva zdravotné vy-
chovnymi aspekty v bojovych uménich. Toto téma
je velmi obsahlé a kazdy aspekt zdravi, na ktery
bojovd uméni prokazateln¢ kladné pusobi, si
zaslouzi zna¢nou pozornost. Nejvice pozornosti je
zde jisté vénovano samotné kondicni slozce, kde jiz
vySlo mnoho kvalitnich publikaci. Mnoho po-
zornosti je vénovano i ostatnim strankam bojovych
umeéni. Z mé trenérské praxe mne vSak zaujal pravé
vychovny prvek, ktery je dle mého minéni
opomijen a pfitom ma velky potencial. Zvlasté u
déti, které jsou z hlediska vychovy velmi tvarné,
mohou kvality a idedly tradi¢nich bojovych umeéni,
zanechat znaény spoleéensky Zadouci progres.

Kazdy trenér bojovych umeéni jiz po kratké dobé
cviceni, mize u svych svéfencli spatfovat zménu
v chovani, které si dité ,,oblékne™ se vstupem do
télocvicny. V praktické casti této prace jsme se
rozhodli zjistit, zdali se tento vychowvny aspekt
promitd také do b&zného zivota déti, do jejich
rodinného Zivota a do jejich chovani ve spolecnosti.
Vysledky této prace ukazuji, Ze ideédly bojovych
uméni Ize pfenést 1 do praktického Zivota. Z téchto
poznatki mohou Cerpat rodiCe, ktefi uvazuji
0 spravném nasmeérovani konickl jejich ratolesti.
Zaroven prace pfinasi i zamysSleni trenériim, aby
tuto Cast svych tréninki neopomijeli a snazili se
svym svéfencim pfedat to nejlepsi, co bojova
uméni nabizi.
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KOMPARACE INTENZITY ZATiZENi HRACU FUTSALU V SOUTEZNICH UTKANICH
PRVNIi A DRUHE LIGY

THE COMPARISON OF LOAD INTENSITY DURING 1°" AND 2"° LEAGUE FUTSAL
COMPETITION

R. Weisser, J. Bélka, K. Hiillka, P. Houdkova & J. Koruna

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra sportu

ABSTRACT

The base goal of this study was to compare position related heart rate during the game in futsal competition. The
heart rate was monitored by TEAM POLAR to sixteen players during six futsal games of first and second
national league. First league players spent 88 % of game time over 85 % of maximal heart rate compared to 77
% of second league players. We did not find statistical and practical significant differences between posts
(defender and offender) in monitored heart rate during the game. We found the statistical significant differences
between heart rate of first and second league players.

Keywords: Futsal; heart rate; load intensity; player’s roles

SOUHRN

Cilem studie bylo komparovat intenzitu zatizeni mezi hernimi posty (obrance, tGto¢nik) u vybranych tymua
v soutéznich utkanich futsalu pomoci sporttestert Team Polar, analyzovat data ze zaznamti SF a vyhodnotit dobu
stravenou hradi futsalu nad anaerobnim prahem. Celkem bylo vyhodnoceno $est utkani. Vyzkumny soubor
tvotilo 16 hraca futsalu z prvni ligy (n=8) a druhé ligy (n=8). Hraci z prvni ligy futsalu se v zéné vysoké
intenzity zatizeni (> 85 % SFmax) pohybovali 88 % oproti 77 % u hracda druhé futsalové ligy. Statisticky
vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty (obrance, ato¢nik) v ramci tymu nenastal. Mezi jednotlivymi
zénami intenzity zatizeni u hraél zriznych soutézi nastal statisticky wyznamny rozdil ve vSech
sledovanych zénach intenzit zatizeni. Pfedlozena studie vznikla za podpory grantového projektu IGA
FTK_2012_016: Agresivita ve vztahu k ukazatelim sportovniho vykonu v soutézi (vybrané anticipaéni sporty).

Kli¢ova slova: Futsal; srdeéni frekvence; intenzita zatizeni; herni posty

Uvod psychicka pfipravenost organismu. Pfiprava na
Herni wykon (HV) ve sportovnich hrach (SH) je utkani v tréninkovém procesu by se méla co nejvice
definovan jako realizovana Cinnost hrace (pfipadné priblizit samotnému utkani. Proto vzestup herniho
soucinnost skupiny hrac¢t) vd&ji utkani, po- vykonu ve sportovnich hrach je zavisly na kvalité
meéfovany stupném splnéni hernich ukold (Ta- tréninku, ktery vychazi z modelovani vykonu hrace
borsky, et al. 2007). Individuélni herni vykon (IHV) v utkani. Sprdvné modelovani vykonu, tedy ma-
zahrnuje veskerou ¢innost (chovani) jedince — hrace ximaln¢ respektujici zasady individualizace a
a je charakterizovan biologickymi, motorickymi, nastaveni specifiénosti zatizeni jednotlivych hracu,
psychickymi a socidlnimi indikatory, které vy- umozni optimalni rast tymového herniho vykonu.
znamné ovlivilyji jeho tGroven (Buchtel, 2009). Z tohoto pohledu je analyza zatiZeni hra¢a v utkani
Ve sportovnich hrach se fesi individualizace jednou  z ddlezitych predpokladd  umoZziujici
zatizeni hracu na jednotlivych postech ve vztahu ke aplikovat modelovani intenzity zatizeni vtré-
specificnosti tréninkového procesu. Autoii (Dobry ninkovém procesu (Hilka & Stejskal, 2005).
& Semiginovsky, 1988; Hianik, 2010; Moravec, PiedloZzena studie navazuje na studie autort
2004; Psotta et al., 2006; Suss et al., 2009; Votik, (Austin, Gabbett, & Jenkins, 2011; Barbero-
2005), zabyvajici se hernim vykonem v utkani, se Alvareza et al., 2008; Beam & Meril, 1994; Bélka,
shoduji, ze dilezitou soucasti HV je i funkéni a Hulka, Trubacova, & Elfmark, 2010; Bolek, &
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Tama, 1987; Boyle, Mahoney, & Wallace, 1994;
Buchtel, 2008; Capranica et al., 2001; Castellano &
Casamichana, 2010; Cohen, 1980; Deutsch et al.
1998; Janeira & Maia, 1998; Matthew & Delextrat,
2009; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995;
Lépez Calbet & Lopez Calbet, 1997; Ramsey et al.,
1970; Refoyo, 2001; Rodriguez-Alonso et al., 2003;
Vaquera, 2008; Zen Lin et al., 1998) zabyvajici se
fyziologickou odezvou organismu (intenzitou
zatizeni) hract v utkanich (basketbal, fotbal,
hazend, volejbal, pldZzovy fotbal, futsal, ragby,
hokej). Vétsina autorG diky svym poznatkim a
analyzam intenzit zatiZeni hra¢d v utkanich
formulovala doporuceni pro tréninkovy proces
konkrétnich sportovnich her. Pfedev§im se jedna,
v jakych zonach intenzity zatizeni by se méli hraci
v tréninkovém procesu pohybovat.

Futsal je mladym a dynamickym sportem, ktery
si ziskava rok od roku vétsi popularitu mezi divaky.
Je povazovan za jednu z modifikaci ,velkého*
fotbalu, proto by se dalo v ramci kondi¢ni piipravy
hract uvazovat o podobnosti téchto sportti. Rozdily
mezi fotbalem a futsalem z hlediska senzomotoriky
a intenzity zatéze v utkani se podle Gorostiaga,
Llodia, Ibafieze, Granadose, Navarra, Ruesty,
Bonnabau, & lzquierda (2009) liSi a jsou jednim
z mnoha divodd, pro¢ v soucasném futsalu na
ligové urovni nelze vychazet z kondiénich piiprav
,»velkého fotbalu. Znalost intenzity zatizeni hraca

domaci soutéze Chance Futsal ligy. BIlizsi
specifikace vyzkumnych soubort jsou v Tabulce 1.

Monitoring srdecni frekvence (SF)

Monitoring srde¢ni frekvence byl proveden
ukazdého tymu ve tiech soutéznich utkanich
sezony 2010/2011, pomoci sporttesterd Team Polar.
Hraci doba soutéznich utkani byla 2 x 20 minut
Cistého casu s 15minutovou prestavkou. Utkani
byly zaznamendvany na DVD kameru Panasonic
SRD - H80, pro doplnéni hracskych charakteristik
(pobyt hract na hfisti, stfidani, vylouceni, team-
time aut, prestavky). Ve vsech sledovanych ut-
kanich zvitézily ndmi vybrané tymy. Srdecni
frekvenci se podafilo Uspésné naméfit u hraca
vsoutéznich utkdnich futsalu. Utkdni bylo
definovano jako ,hraci doba“ (celkovy cas, ktery
hraci stravili na hfisti, bez polocasovych prestavek,
time-outd a Casu, kdy sed€li hraci na stiidacce).
Ziskand data ze Sesti soutéznich utkani byla
analyzovéana a vyhodnocena pomoci softwaru SW
Pfesné¢ Posuzovani Vykonnosti (PPV) 3.0..
Maximalni srdecni frekvence (SFmax.) byla
zjisténa pomoci The Yo Yo Intermittent endurance
tests (Bangsbo, 2005). Zoény intenzit srdecni
frekvence byly zvoleny podle klasifikace (Wool-
Iford & Angove, 1991) do ti zatézovych zon: > 85
% SFmax (Vysoka intenzita zatizeni), 85-65 % SFax
(stfedni intenzita zatizeni) a < 65 % SFpa (Nizkd

Tabulka 1. Antropometricka charakteristika vyzkumného souboru
Table 1. Basic anthropometrical characteristics of the monitored players

vk hmotnost vyska BMI SFmax
kg m ke/m? tep/min
Probandi prvni liga futsalu 27.8+£5.91 69.8 £5.15 174,2+£3.31 23 £1,57 196.8+5.27
Probandi druh4 liga futsalu 24.5+£5.20 79.8+6.10 181+4.72 24,4+1.73 193.8£3.36
Vvsveétlivky: BMI — Body Mass Index, SFma: — maximalni srdecni frekvence
v utkani je dalezitym faktorem pro nastaveni intenzita zatiZzeni), které byly publikovany

tréninkového programu a herni praxe ve futsalu.
Cilem ptedlozené studie bylo komparovat intenzitu
zatizeni mezi hernimi posty (obrance, utocnik)
vsoutézich prvni a druhé ligy futsalu v CR.
Soucasti vyzkumu byla analyza casu (,,hraci doby*)
straveného nad anaerobnim prahem u sledovanych
hraca.

Metodika
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan u tymt prvni ligy
(Chance Futsal liga) a druhé ligy (druha liga
. Vychod®) futsalu v CR. Vyzkumny soubor tvofili
hraci mistrovského celku Chance Futsal ligy, ktery
je pravidelnym tucastnikem UEFA futsal Cupu.
Druhy vyzkumny soubor byl tvofen hraci druhé
ligy futsalu. Tym usiloval o postup do nejvyssi
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Vpodobné studii u elitnich hract futsalu ve
Spané&lsku  (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-
Alvarez & Granda-Vera, 2008). Anaerobni préah byl
uréen teoreticky na hranici > 85 % SFna podle
Mclnnese et al. (1995).

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit
statisticky program Statistica 10 (StatSoft Inc.,
Tulsa, OK, USA). Pro popis sledovanych soubort
jsme vyuzili deskriptivni statistiky (aritmetického
prumeéru, absolutnich a relativnich cetnosti). Pro
posouzeni normality jsme pouzili Lillieforsiv test
normality a Levenovy testy pro zjisténi homogenity
dat (p=0,01). V pripadé¢ analyzy homogenity dat
u skupin podle faktoru ,herni post“ byl zjistén
signifikantni wysledek u parametru intenzity za-
tizeni pod 65% SF.x, proto jsme se rozhodli vyuZit



neparametricky Man-Whitney test. Dale byly
vysledky doplnény o vypocet velikosti Uéinku
(Effect Size) pro Man-Whitney test v podobé

w? = %, kde F je vypo&itana
hodnota Man-Whitney testu, k pocet sledovanych
skupin a n je celkovy rozsah souboru.

Vysledky a diskuze

Intenzita zatizeni hra¢t v soutéznich utkanich
prwni ligy futsalu se pohybuje v 88 % ,,hraci doby“
nad anaerobnim prahem. V zéné vysoké intenzity
zatizeni (> 85 % SFpa) se obranci resp. Gtocnici
pohybuji 88 % resp. 87 % ,,hraci doby* v soutéZznim
utkdni (Obrézek 1 a 2). V zon¢ stfedni intenzity
zatizeni se obranci a tocnici pohybovali shodné 12
% ,hraci doby*. V zoné& nizké intenzity zatiZeni se
obranci a tutocnici pohybovali 0,1 % resp. 1%
Lhraci doby“. Mezi jednotlivymi hernimi posty
(obrance, utocnik) nenastal statisticky vyznamny
rozdil vzadné zoné intenzit zatiZeni. Statistické
zpracovani dat ukézalo, Ze v zoné vysoké intenzity
zatizeni bylo p=0,74, v z6né stfedni intenzity
zatiZzeni p=0,98 a v zoné nizké intenzity zatizeni
p=0,61. Hodnoceni v&cné vyznamnosti vysledk
(0?=0,25 resp. 0,31 a 0,17) poukazuje na vysoky
efekt, rozdil neni wvyznamny statisticky ani
prakticky. Primérna hodnota srdecni frekvence
u sledovanych hraca prvni ligy futsalu v utkanich
byla 171,9 tepirmin™, tato hodnota odpovida
pramémé intenzité zatizeni 87,3 % SFpa.
Sledovany tym prvni ligy hral v rozestaveni hraca 2
— 2 s variabilnim pfechodem do rozestaveni 3 — 1.
Prezentoval se rychlou kombina¢ni hrou s vyménou
mist a rotaci hraci. Na zpisob hry s variabilitou
plnéni hernich tkoli vobranné a Utocné fazi na
jednotlivych hernich postech (obranci, utoénici)
ve futsalu poukazuji i ndmi ziskand data mi-
nimalnich rozdili vintenzit¢ zatiZzeni hracu.
Interval jednoho stfidani hracti se pohyboval od
dvou do Sesti minut. Celkovy Gas ,hraci doby“
u sledovanych hracia se pohyboval v rozmezi 16-29
minut.

12% 0%

m= 85 % SFmax
85 - 65 Sfmax
<65 % SFmax

Obrazek 1. Intenzita zatiZeni obranca z Chance
Futsal ligy v soutéznich utkanich

Figure 1. Load intensity becks from the Chance
Futsal league in the competition matches

12% 1%

m>=§5 % SFmax
85 - 65 Sfimax
=65 % SFmax

Obrazek 2. Intenzita zatizeni uto¢nikia z Chance
Futsal ligy v soutéznich utkanich

Figure 2. Load intensity forward from the
Chance Futsal league in the competition matches

V druhé lize futsalu monitoring srdecni
frekvence hract ukazal, Ze obranci a utocnici se
pohybovali 76 % resp. 77 % ,hraci doby“ v zoné
vysoké intenzity zatizeni nad 85 % SF.« (Obrazek
3 a4). V zoné stfedni intenzity zatizeni 85 — 65 %
SFmax se pohybovali obranci 19 % a ttocnici 20 %
hraci doby* utkani. VEtsi rozdil byl vzoné nizké
intenzity zatizeni < 65 % SFn., kde se obranci
pohybovali po dobu 5 % a Utoénici 3 % ,hraci
doby“. Mezi hernimi posty (obrance, utocnik)
nenastal vzadné zoné intenzit zatizeni statisticky
ani prakticky vyznamny rozdil, kde p=0,43
(0?=0,40) v z6n& vysoké intenzity zatizeni nad 85
% SFmax, VzOné stfedni intenzity zatizeni 85-65 %
SFmax. p=0,73 (032:0,40) a zoné nizsi 65 % SFmax
p=0,14 (0?=0,40). Priméma srdeéni frekvence
hraga druhé ligy futsalu byla 164,6 teptrmin™, tato
hodnota odpovida primémé intenzité zatizeni 84,4
% SFmax. Druhy vyzkumny soubor hraca druhé ligy
odehral sledovana utkani také v rozestaveni hraci 2
— 2. VS8echna utkédni wvyhradl sledovany tym
S prumérnym poctem stiel na utkani 32, vstielenych
branek 10 a bez vylouceni. V pribéhu herniho dé&je
dochazelo ke kombinacim zaloZenych na vyméné
mista s hloubkovymi i Sitkovymi parametry, které
nam dokresluji téméf shodné vysledky intenzity
zatizeni nad anaerobnim prahem u obrancl i
utoCnikd. Interval jednoho stfidani hraca se
pohyboval od tii do Sesti minut. Celkovy cas ,,hraci
doby*‘ u sledovanych hracu se pohyboval v rozmezi
10-25 minut.

V soutézich prvni a druhé ligy futsalu nenastal
statisticky ani vécné vyznamny rozdil u faktoru
herni post (obrance, Gto¢nik) z hlediska intenzity
zatizeni. Z tohoto divodu jsme vysledky méfeni
ligovych soutézi komparovali bez rozdilu hernich
postu.

Ve zvolenych z6néach intenzit zatizeni nastal
statisticky vyznamny rozdil mezi hraci prvni ligy
(Chance Futsal liga) a druhé ligy futsalu.
V z6né vysoké intenzity zatizeni, tedy nad 85 %
maximalni srdeéni frekvence (SFma) Se nachézeli



hra¢i z vy$8i soutéze 88 % oproti 77% znizsi
soutdze (p=0,000 °=0,10). V dalsich zénach
intenzit zatizeni (stfedni intenzita zatiZeni, nizka
intenzita zatizeni) nastal také statisticky i vécné
vyznamny rozdil mezi hrac¢i sledovanych soutézi
(p=0,00; ®*=0,08 resp. p=0,001 ®”=0,20). Sle-
dovany tym Chance Futsal ligy tvofili pln¢
profesionalni hraci. Z hlediska stylu a pojeti hry
jsme zaznamenali aktivn&j$i zptsob hry v obranné
fazi se snahou zisku mice a presinku na poloviné
hfisté¢ soupefe s pravidelnymi intervaly stfidani
Ctvefice hract. Hraci druhé ligy futsalu méli
obranny blok postaven na vlastni poloviné a
stfidani realizovali individualné. Rozdil vidime
vpocletni hraéské kvalit¢ smoznosti dodrzet
intervaly ,,hraci doby“, které se u hra¢ v druhé lize
prodluzovaly, coz muze vést k rozdilim intenzity
zatiZeni v jednotlivych sout&Zich.

5%

m > §5 % SFmax
H 85 - 65 Sfimax
<65 % SFmax

Obrazek 3. Intenzita zatiZeni obrancia z druhé
ligy v soutéznich utkanich futsalu

Figure 3. Load intensity becks from the second
futsal league in the competition matches

3%

m:=§5 % SFmax
85 - 65 Sfimax
<65 % SFmax

Obrazek 4. Intenzita zatiZeni obrancia z druhé
ligy v soutéznich utkanich futsalu

Figure 4. Load intensity forward from the
second futsal league in the competition matches

Pfi komparaci ndmi naméfenych dat u hraca
prvni ligy futsalu v CR (Chance Futsal ligy)
s wsledky Barbera-Alvareze et al. (2008), ktery
analyzoval srdeéni frekvenci hract v utkénich
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nejvyssi Spanélské ligy, mizeme konstatovat, Ze
zjisténé vysledky jsou srovnatelné s elitnimi hraci
Spanélské profesionalni futsalové ligy. Pramérna
srdecni frekvence u hrac¢t Chance Futsal ligy byla
171,9 tepirmin™ odpovidajici primémé intenzit&
zatizeni 87,3 % SF.x a tyto hodnoty koresponduji
s vyzkumem Barbera-Alvareze et al. (174 tept-min’
' a pramémé intenzité zatizeni 90 % SFpa). Nad
anaerobnim prahem (> 85 % SFnax) se Spanélsti
hréaci pohybovali 83 % hraci doby a hraci z Ceské
ligy 88 % ,hraci doby*. Oproti tomu v zon¢ stiedni
intenzity zatizeni se pohybovali vice hrac¢i ze
Span¢lské nejvyssi soutéze 16 %, na rozdil od hrach
z Ceské nejvyssi soutéze 12 % ,,hraci doby™. Tyto
hodnoty vporovnani se zahrani¢im moc ne-
ptekvapily, protoZe sledovany tym zprvni ligy
futsalu VCR je pravidelnym ucastnikem ev-
ropskych pohart a pati mezi elitni tymy Evropy.

Zavéry

Mezi hernimi posty (obrance, Uto¢nik) ve
stejnych soutézich futsalu nenastal statisticky
vyznamny rozdil v zonach intenzit zatizeni. V zoné
stitedni intenzity zatizeni se nachazeli obranci
i uto¢nici z Chance Futsal ligy shodné 12 % ,hraci
doby* a v zoné nizké intenzity zatiZeni se obranci a
utoc¢nici pohybovali 0,1 % resp. 1% ,hraci doby*.
V z6né vysoké intenzity zatiZeni (> 85 % SFpay) Se
obranci resp. Utocnici pohybuji 88 % resp. 87 %
Hhraci doby“ utkéni. Ve druhé futsalové lize se
obranci a utocnici se pohybovali 76 % resp. 77 %
Hhraci doby* v zoné vysoké intenzity zatizeni (nad
85 % SFnax). V zoné stiedni intenzity zatizeni (85 —
65 % SFnax) se nachazeli obranci 19 % a utocnici
20 % a vzoné nizké intenzity zatizeni (< 65 %
SFmax) obranci 5 % a utoénici 3 % ,hraci doby*.
Z hlediska individualizace a specifi¢nosti tréninko-
vého procesu neni nutné fesit diferenciaci zatizeni
hract z hlediska hernich postd (obrance, Gto¢nik)
ve sledovanych soutézich. Hra¢i Chance Futsal ligy
se nad anaerobnim prahem pohybovali 88 % ,,hraci
doby* oproti 77 % u hract zdruhé ligy futsalu.
Tento rozdil je signifikantni. Limity prace spatiu-
jeme v malém poctu analyzovanych utkani. Pro
komplexni specifikaci herniho zatizeni hraca
futsalu vsoutéznich utkanich by bylo vhodné
roz§ifit o analyzu pohybovych charakteristik
pomoci specialniho softwaru.
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VYVOJ SPORTOVNIHO TRENINKU V BEHU NA 1500M
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ABSTRACT

The objective of the present thesis is to map out the global development of the training related to running
disciplines, with the emphasis on the 1,500m run. From the middle of the 19" century, the development of
training moved ahead quickly, and periods of fast development would change periods of stagnation. Available
sources reveal that as a rule, when a new training method was discovered, a period of faster improvement of
performance ensued. At first, there was no systematic training, as new training methods were discovered in
succession. Such methods were gradually improved and adjusted to relevant conditions and runners. Some of
them have been used to the present day, whereas others are applied only marginally. Observably, the
development of performance has undergone more influences in addition to newly discovered training methods.
Such essential influences include wars, permitted and prohibited supplements, African runners engaging in the
world athletics. Despite the fact that no new significant training method has been discovered in the several past
decades, world records are forever improving, even though at a pace slower than that a hundred years ago. At
present, the whole process is rather oriented at the adjustment of trainings in accordance with personal
prerequisites of individuals.

Keywords: athletic training; athletics; training method; racetrack 1,500 meters

SOUHRN

Cilem prace je zmapovat vyvoj V tréninku béZeckych disciplin ve svété, predevs§im v béhu na 1500m. Vyvoj
tréninku od poloviny 19. stoleti Sel rychle kupiedu a stidala se obdobi rychlejsiho vyvoje s obdobimi stagnace.
Z dostupnych prament vyplyva, Ze obdobi rychlejsiho zlepSovani vykonnosti nasledovalo vzdy po objeveni
n¢jaké nové metody tréninku. Zpocatku tohoto obdobi systematicky trénink neexistoval, postupné byly
vynalézany nové a nové tréninkové metody. Ty se vpribéhu vyvoje stile zdokonalovaly a ptizpisobovaly
okrajové. Do vyvoje vykonnosti samoziejme¢ zasahly i jiné vlivy, neZ jen objeveni novych tréninkovych metod.
Mezi zasadni vlivy patii valky, povolené i zakazané podptirné prostiedky, zapojeni africkych bézct do svétové
atletiky. Pfesto, Ze k objeveni nové zasadni tréninkové metody jiz n¢kolik desetileti nedoslo, svétové rekordy se
stale zlepSuji, i kdyz jiz ne takovym tempem, jako pred sto lety. V soucasnosti jde jiz pfedevsim o pfizpiisobeni
tréninku pfedpokladim jedince.

Kli¢ova slova: sportovni trénink; atletika; tréninkova metoda; zavodni trat’ 1500m

Uvod probihal formou dlouhych souvislych béhu

Moderni dg&jiny atletiky zaéinaji v Anglii zhruba V rovnomémém pomalém tempu — denné az 30km.
na zaCatku 19. stoleti. Sport byl zalezitosti Vyvoj swveétové vykonnosti bézci a vyvoj
profesionalt, kteif se spolu utkavali za asistence az tréninku na stfednich tratich mdzeme spolehlivé
nékolika desitek tisic divaku. I ptesto, Ze jiz v roce sledovat od 80. let 19. stoleti. Vtomto obdobi
1855 wysla prvni ulebnice o tréninku béhu prevlada jest¢ wvtréninku Zivelnost a to jak
»Training of men for pedestrian exercises”, byl v obsahu, tak i ve zptsobu tréninku. VétSinou se
trénink vté dob& nahodny, nepravidelny a bez stale jeSté trénuje bezplanovité, nesystematicky a
koncepce. Jestlize se da hovofit o tréninku, tak prilezitostné. Bézci se spoléhaji témet vyhradné na

télesné dispozice. Obsahem tréninku byl béh na
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Tabulka 1. Ukazka tréninku Alfreda Shrubba z roku 1904

Table 1. Sample training Shrubba Alfred in 1904

rano odpoledne
20.10. | 5 mil v dobrém tempu
21.10. 2 mile rychle
22.10. | 6 mil v dobrém tempu & mil v mirném tempu
23.10. | odpocinek
24.10. | 4 mile rovnomérné 2 mile za 9:17.,8
25.10. kontrolni béh 10 mil za 51:02
26.10. | 4 mile rovnomérné 2 mile za 9:18.,6
27.10. | 8 mil rovhomérné
28.10. | odpocinek
29.10. | 4 mile rovhomérné 8 mil volné
30.10. | odpocinek
1.11. 3 mile rovnomérné kontrolni béh 10 mil za 50:55
2.11. 2 mile rychle 4 mile rovnomeérné
3.11. 8 mil rovnomeérné 4 mile velmi rychle
4.11. odpocinek
5.11. zavod na 11,75 mile (18910m) za 60:32.2

jednom az dvou usecich, jejichz délka piesahovala
délku zavodni traté. V nekterych jednotlivych
ptipadech se vSak objevuje vétsi a systematické
zatizeni, zvlaste u profesionalnich bézca.

V obdobi pred 1. svétovou valkou byl nej-
vyrazn€j§i béZeckou postavou Anglican Shrubb,
ktery pouzival ve velké mite jednordzovy zpisob
tréninku, viz tabulka 1 (HoleS 1992). Podstatnou
¢asti jeho tréninkového zatiZzeni byly dlouhé useky
(15 - 20km), které béhal dvakrat az tiikrat tydné,
nekteré dny mél dokonce dvoufizovy trénink.
V ném vzdy béhal trat’ od 2 mil do 13 mil riznou
intenzitou.

Tabulka 2. Priklad tréninku Paava Nurmiho
Table 2. Example training Paavo Nurmi

obecné vyvodit, ze nejkvalitnéjsim vykonem byla
ziejmé Bouinova hodinovka.

Mezi dvéma svétovymi valkami byl vyvoj
tréninku velice rychly, stejné jako vyvoj spo-
le¢nosti. Po roce 1920 prevladaly na kratSich
stiednich tratich anglo — americké zptsoby tréninku
a na delSich tratich, véetné 1500m, se stala vzorem
celému svétu finsky bézecky systém.

Americané i Anglicané si udrZovali pfevahu
v bézich od 100 do 800m, protoze spojili staré a
osvédcené zplsoby tréninkové prace se zlepSenou
metodou rozvoje tempové rychlosti. Do tréninku
zatazovali dil¢i tratové useky, které opakovali

rano odpoledne

vecer

10 — 12km ostré chiize,
gymnasticka cviceni

4 — 5x80m az 120m, rychly béh
400 —1000m, 3 — 4km
rovnomeérnym tempem

4 — 7km v terénu, posledni 1-2km
rychle, 4-5x80m

V obdobi tésn¢ pied rokem 1914 zacind byt
trénink jednordazovy postupné nahrazovan tré-
ninkem stiidavym. Déletrvajici systematicka pfi-
prava za¢ind mit také jiz swij vyznam zafazenim
ptipravného obdobi. Ackoliv jesté prevlada nazor,
Ze zavodnik musi trénovat na délce své trati nebo
0 néco delsi, je vidét jiz velky pokrok projevujici se
hlavn¢ tréninkem na krat§ich tsecich b&hanych
rychlym tempem a také rozloZzenymi Useky,
naptiklad 4km, kdy 2. a 4. kilometr je béZen ry-
chleji. Rovnéz se vice objevuji useky béhané
sprintem.

V tabulce 15 je prvni listina svétovych rekordt
muzi, kterd byla schvalena ve Stockholmu 17. 7.
1912 (Jirka & Popper, 1990). Podle ni je mozno
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Vintenzit¢ tempa trénované trati. Intervaly mezi
useky nemé@ly vSak vyznam dne$nich intervald. Po
ubéhnuti tseku mély poskytnout témet uplné
subjektivni zotaveni. To znamenalo, Ze organismus
nebyl nucen pfizpisobovat se praci i ve stavu
unavy, pii vyrazné&j$im kyslikovém dluhu. Proto
mohl byt interval toho druhu a délky z dneSnich
hledisek pifinosem skutecné jen pro zlepSeni
tempové rychlosti na tratich do 800m, pozdé&ji (od
roku 1930) i na 1500m.

V tréninku finskych bézch se vtomto obdobi
zacinaji uplatiiovat nékteré moderni prvky. Ptiprava
na atletickou sezénu se zacala prodluzovat. Do
zacatku pfipravného obdobi je zafazovana myj. i
chiize vtézkych botach. Zdaraziiuje se zasada
postupnosti, trénuje se pokud mozno denné a také



Tabulka 3. Prostredky pouzivané ve fartleku
Table 3. Resources used in fartlek

1) lehky béh 5 az 10 minut

2)) rovnomérny béh v rychlej$im tempu 1 az 2 km

3.) rychla chiize 5 minut

4.) lehky béh se stiidanim kratkych rychlych tusekd v délee 50m

5.) lehky béh, do néhoz jsou pravidelné zafazovany 3 az 4 rychlejsi kroky

6.) 150 az 200m plnou rychlosti

7) 1000 az 2000m ostfe nebo béh v rychlém tempu 1 minutu

8.) 2000m volny klus

Legenda: Body 4 at 7 se opakuji podle stavu iinavy.

Tabulka 4. Priklad tréninku Gundera Hiigga z roku 1943

Table 4. Example training Gunder Hiigg in 1943

rano odpoledne

30.4. | 5km lehky beh se zrychlenimi 6km lehky béh se zrychlenimi
Skm se zrychlenimi a lehky béh na

1.5. ,
draze

2.5. | 5 km lehky béh na draze §védska parni lazen

3.5. | 5km se zrychlenimi a lehky béh 5km se zrychlenimi a lehky béh

Tabulka 5. Vybrané tréninky z intervalového tréninku Harbiga z roku 1939
Table 5. Selected sessions of interval training Harbig of 1939

13. 4. 30 min klus, 3x200m za 23,6 s pauzou 5 minut, 10 minut volny klus, 600m za 1:253

23.4. 30 min klus, 800m za 2:11, poté 15 klus, 800m za 2:02, 10 min klus, 600m za 1:28.0

2.5. 20 min klus, starty 2x30m, 2x50m, 2x80m, Gseky 1x200m, 1x150m, 1x400m

6.7. klus, 200m za 24,0

25 min klus, 2x300m za 38,2, odpocinek mezi usekyS minut, 10 min klus, 500m za 1:01,0, 15 min

13.7.

klus, 300m za 36,9, 10 min klus, 500m za 1:06,7

posledni tréninkova jednotka pred SR na 800m 15. 7. v Milan¢: 20 min klus, 600m za 1:27,0, 10 min

se objewuje vicefazowy trénink, viz tabulka 2
(Holes, 1992b), kde je uveden piiklad tréninku
z roku 1924, Klade se diraz na zimni sporty.

V disledku vale¢ného konfliktu nebyla ve 40.
letech svétova Spicka pfilis Sirokd. V prabéhu druhé
svetove valky se témet vSe podstatné odehralo na
severu Evropy, predevsim ve Svédsku. A nebylo to
jen tim, ze disledky valky nebyly v severskych
zemich tak nicivé, jako ve zbytku vysp€lého svéta.
Ve Svédsku se jiz po roce 1930 zagina rozvijet
novy a ucinngjsi trénink stfednich a dlouhych trati —
fartlek. Jeho zakladatelem je Holmer, dlouholety
hlavni trenér Svédskych atletd. Jeho mnohaleta
trenérska ¢innost se odrazila v postupnych upravach
fartleku. Pfesnou a planovitou Ccinnost, kterou
uplatiiovali Finové, nahradil Holmer metodou, ktera
vyhovovala mentalité sevetranti a razu jejich zemée.
Chtél, aby se atleti naucili poznavat sami sebe a aby
si zvolili takové tréninkové prostfedky a zatiZeni,
které odpovida jejich charakteristickym télesnym
vlastnostem. Trénink se provadél denn¢ 1 az 2
hodiny vterénu na m&kkém a pruzném, pievazné
lesnim podkladé. Tam, kde nebylo mozno béhat
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Vv lese, se ziizovaly pilinové drahy. Trénink nebyl
nikdy pfesné omezen vdavkach. V tabulce 3 je
uvedena urcita série tréninkovych prostredku, ktera
byla stanovena (Vacula, 1972). Tyto prostfedky se
celé nekolikrat opakovaly. Intenzita zatizeni se
fidila podle subjektivnich pocitil trénujicich. Jednou
za deset dni byl velmi tvrdy trénink. V tabulce ¢. 4
(Vacula, 1972) je uveden piiklad tréninku nej-
lepSiho zavodnika tohoto obdobi.

Intervalovy trénink

V Némecku se intervalovy trénink rozvijel
soubézn¢ s fartlekem. Prvnim typickym predstavi-
telem metody intervalového tréninku byl Harbig.
Od roku 1934 trénoval pod vedenim jednoho
z nejvyznamnéjSich trenért atletické historie Ger-
schlera. Ten dokazal velmi dobfe pouzit inter-
valovou metodu tréninku, pfiklad je uveden v ta-
bulce 5 (Holes, 1992c¢). Harbigiv trénink byl v zim-
nim obdobi zaméfen na rozvoj vytrvalostnich
schopnosti. Kromé lehkych a postupné zrychlo-
vanych b&ht vterénu trvajicich 30 az 60 minut
trénoval vyhradné intervalovym zptisobem. Delsi




Tabulka 6. Priklad tréninku Johna Landy
Table 6. Example training John Landy

klus 6km

3.5.
4.5.

dopoledne: klus 6km, nekolik rovinek dlouhych 100m, 4x440y za 61 sekund

odpoledne: klus 3,5km, 8x440y za 59 sekund

5.5.

dopoledne: klus 7km, rovinky

odpoledne: 3km se zrychlovanymi rovinkami, klus s rovinkami, 4x440y za 58 a 57 sekund

odpocinek

e
Rl

dopoledne: klus 2,5km

odpoledne: 8x440y v primeéru za 57,6 sekundy

klus 4,5km, klus 5km s rovinkami

[

klus 30 minut, 10x440y v prameéru za 57,6

= oo

dopoledne klus 30min, rovinky

odpoledne: klus 2,5km, 8 kol stiidavé s rychlymi rovinkami, 12x100y ostfe

Tabulka 7. Priklad tréninku Rozsavilgyiho z dubna 1956

Table 7. Example training Rozsavolgyi from April 1956

dopoledne: 25 min rozcviceni, 20 min stfidani | odpoledne: 50 min stfidani isek 100m a 200m (s
5 4 useku 50m a 100m s meziklusem, 10x100m lehce | 50m meziklusem), 400m za 59s, 500m s ostrymi
© 7| se zabery zabéry po 50m, 2000m s lehkymi rovinkami 150m
(21,5), 10x100m s lehkymi zabéry
34 dopoledne: 30 min opakovanych tusekt 150, 100, | odpoledne: 45 min opakovani série 250, 100,
" | 50m s meziklusem50m 100m s meziklusem 100m
dopoledne: 45 min opakovani rovinek s dvéma | odpoledne: beéh v lese 60 min
4.4. | nebo tfemi lehkymi zabéry v nepietrzitém sledu
po kratkém meziklusu
dopoledne: 30 min stiiddni Gsekii 100m a 50m | odpoledne: 15 min spojované rovinky, 15 min
5.4. | s meziklusem (rychlost cca 15s na 100m) stfidavy beh, 250m ostieji, 4x150m (22s) a S0m
meziklusem, 5 rovinek

Tabulka 8. Priklad tréninku Stanislava Jungwirtha

Table 8. Example training Stanislav Jungwirth

4.2, | rano:10x100m, 5x150m, 5x100m, 10x100m

odpoledne: 21x100m lehce, 6x150m, 6x250m, 6x150m, 6x250m, 6x150m, 12x100m

6.2.

rano: 10x100m, 5x200m, 5x300m, 5x200m, 8x100m

odpoledne: 10x100m, 2x200m, 2x300m, 2x200m, 2x(4x600m), 3x200m, 300m, 10x100m

4x10min lehce stifidavym tempem v terénu v intervalu 5 minut

7.2.
8.2 rano: 10x100m

odpoledne: 12x100m, 5x100m, 5x150m, 5x200m, 5x150m, 5x100m

9.2.

3x100m, 3x400m, 3x100m, 8x120m

2000m rychlejsi klus, 6 rovinek, 1000m stfidavé rychleji, 6 rovinek, 3x400m, 3x100m, 3x400m,

useky od 1 do 4 km opakoval né€kolikrat s inter-
valem odpocinku né€kolik minut a na jafe je
postupné zkracoval. Jeho ro¢ni tréninkovy cyklus
zacinal v polovin¢ listopadu tréninkem v télo-
cvicné, kde pouzival i ¢inky o hmotnosti 15 az 20
kg, provadél poskoky se Svihadlem, $plhal na lané,
vénoval se gymnastice. V zim¢ zatazoval do pro-
gramu i hodinovou chiizi ve sné¢hu.

V tabulce 6 je uveden piiklad tréninku svéto-
vého rekordmana Johna Landy z Austrélie z kvétna
1965 (FiSer, 1965).
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Madar$ti béZci piekonali v letech 1955 a7 1956
vSechny svétové rekordy od 1000m do 10000m.
Pouzivali nejen vysoky pocet tréninkovych davek,
ale i kvalitni tréninkové zatiZzeni. Bylo nutné
rozdélit denni trénink na dvé az tii Casti. Jejich
trénink byl ryze intervalovy, fartlek byl jen
podptirnou formou. Trénink byl zaloZen na velkém
objemu prace, na piesném propocteni intervali a
tempovych usekd. Vyznacoval se velkym vybérem
prostfedkd a jejich ucelnou kombinaci. Pii sesta-
vovani tréninkovych plant vzdy vychazeli zdo-
sazené trovn¢ vykonnosti, organicky navazovali na




Tabulka 9. Vzor tréninku pro bézce na 1500m dle Lydiarda v jarnim obdobi
Table 9. Model training for runners to 1500 m depending on Lydiard in the spring

pondéli: 2 mile polovi¢nim usilim (dale %2)
utery: 6x800m (1/4)

streda: 1x800m (1/4), 1 mile (1/2), 400m (7/8)
ctvrtek: 6 mil (1/2)

patek: 6x200m (1/4)

sobota: 1 mile (1/4), 1 mile (1/2)

nedéle: dlouhé klusani

pfedchozi obdobi, cykly a jednotlivé tréninky.
Hlavni diraz v tréninku kladli na co nejvétsi pocet
opakovanych tempovych usekl, které fadili do
sérii, které opakovali. Tyto Gseky byly vzimnim
obdobi dlouhé 100 az 600m a vpribéhu pfi-
pravného obdobi do jara se zkracovaly az na
nejvyse 250 metrd. Ty se opakovaly v sériich 10 az
12 krat. Takto nab&hali madarS$ti milafi ve
vrcholném obdobi az 200 tsekd. Useky byly
spojovany vétS§inou meziklusem. Priklad jejich
tréninku je uveden v tabulce 7 (FiSer, 1965).

Nemalym dilem pfispély ke zdokonaleni
metodiky tréninku stfednich trati Ceskoslovenské
zkuSenosti. S plnym vyuZitim moznosti, které dava
intervalova metoda pro systematicky rozvoj
jednotlivych bézeckych vlastnosti, byla Ladislavem
Fiserem na zakladé jeho mnohaletych trenérskych
zkuSenosti  vytvorena typickda Ceskoslovenska
stiedotrataiska Skola, ktera vychazi z moZnosti,
které jsou dany stiedoevropskymi klimatickymi
poméry. Piiklad tréninku Stanislava Jungwirtha
z Unora 1957 uveden v tabulce 8 (FiSer, 1965).

Od Sedesatych let jiZ v tréninku béhi na stiedni
traté¢ nebyl zadny vyrazny ptedé€l. Piesto trénink
prosel urcitym vyvojem.

Velmi Gspé&sni byli v 60. letech bézci z Nového
Zélandu. NejlepS§im z nich byl Snell. On a mnozi
jini se pfipravovali pod vedenim Lydiarda, ktery
byva téz oznacovan za prikopnika celosvétového

hnuti béhu pro zdravi. Je to snad viibec nejznamé;jsi
bézecky trenér historie. Ptiprava jeho svétenct byla
rozdélena do trech Casti. V prvé casti se vytvari
obecné vytrvalostni podklad. BéZci se pripravovali
Ctyfi mésice dlouhymi terénnimi behy az do 40 km.
Pak nasleduje ctyf az Sestitydenni obdobi rozvoje
sily dolnich koncetin, coz provadi jednak béhem do
mirného kopce a jednak specidlnimi béZeckymi
cvicenimi a to zvlasté skipinkem provadénym
rovnéz do kopce. V poslednich Sesti tydnech az
dvou mésicich trénovali pfevazné na atletické draze
rychlostni a tempové schopnosti, viz tabulka 9
(Holes, 1993). Jednou az dvakrat tydné béhali
pfitom lehce souvislé az dvouhodinové béhy
v terénu.

Podobné jako Australan Cerutty, piivedl
Lydiard specialni tempo do mnohem pfiznivéjsiho
poméru k ostatnim bézeckym schopnostem, zejmé-
na v bézich na stfedni vzdalenosti.

Zvi&Stnosti novozélandské bézecké skoly byl
trénink v ¢lenitém kopcovitém terénu a v zimnim
obdobi velké objemy kilometri i pro putlkare.
Napftiklad Snell zvladl diky tomuto vytrvaleckému
tréninku maraton za 2:42:00 hod. Timto tzv.
maratonskym tréninkem se dostava organismus na
vysoké obratky. P¥imo napadné je velké sniZeni
tepové frekvence. Lydiard byl toho nazoru, Ze bez
predchoziho béhani dlouhych tsekt v kopcich by
byl pozdgjsi rychlostni trénink na draze netcinny.

Tabulka 10. Prostredky vyuZivané v Anglii v 70. a v 80. letech
Table 10. Resources used in England in the 70th and in the 80 years

1. Intervalovy trénink — vyuziva hlavné¢ zasady Gerschlera.

2. Opakovany béh — beh na delSich tsecich rychlejsim tempem, nez v intervalovém tréninku.
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Rychlostné vytrvalostni béh — useky s vysokym kyslikovym dluhem, ktery je obzvlasté dilezity pro

bézce na 800m a 1500m. tento trénink je zaméfen na ziskani nezbytné sily v zavéru trati.

Fartlek — britsti bézci béhaji radi a ¢asto ve volné piirodé.

Setrvaly béh — béh na Grovni anaerobniho prahu.

Casové kontroly — pro bézce na 1500m: 1000m a 1200m.

bl Bl Bl

Useky s druhou polovinou rychlejsi — pii téchto usecich bézi béZec prvni polovinu mirnéjsim tempem,

kdezto druhou témef maximalni rychlosti na daném useku.

8. Useky do kopce — délka a davkovani usekli byly rizné. Je to pro stfedotratate neocenitelny zptisob

tréninku.

9. Trénink sily — specialni bézecka cviceni, odpichy, kruhovy trénink, posilovani s ¢inkou, béh

v pise¢nych dunach.

10. Rychlostni trénink — je zastoupen u riznych bézci rizne




Podle n¢j se bézci pti tomto kvantitativnim tréninku
nemuseji obavat ztraty rychlosti. Naopak, nastava
pry zvyseni rychlosti tim, Ze se bézci nauci pti béhu
polovi¢ni rychlosti zadouci uvolnénosti. Uvolné-
nost ziskavaji také specialnimi cviky. Zato odmital
posilovani ¢inkami.

Lydiarddv model pfipravy v 70. letech piijali
Finové, ale prosadili se vyrazné¢ jen na vy-
trvaleckych tratich, zadny jejich bézec se s vyuzitim
tréninku, ktery wvychézel z Lydiardovych dopo-
ruéeni, neuplatnil na stfednich tratich.

V70. a v80. letech se vyrazné prosadili na
svétovych a evropskych soutézich britsti milafi.
Mezi svétové bézce pattili Forster, Moorcroft, Mc
Kean, Cram, Ovett a Coe. V tabulce 10 (Vacula,
1972) jsou uvedeny nejcastéji pouzivané prosttedky
tréninku britské bézecké skoly.

V tréninku Coea se objevuje vicestupniovy
trénink, vtabulce 11 (Kudera, 1987) je ukazka
tréninku z jarniho piipravného obdobi a v tabulce
12 (Soptenko, 1997) daliiho svétového rekordmana
Steva Crama, coz je prvni béZec pod 3:30 na
1500m. Tento trénink je z obdobi biezen az kvéten
v roce 1985.

Tabulka 11. P¥iklad tréninku Sebastiana Coea
Table 11. Example training Sebastian Coe

den — tempo 5000m (4x1800m)

den - OV

den — tempo 3000m (8x800m)

den - OV

den — tempo 1500m (16x200m)

den - OV

den — tempo 800m (4x400m)

den - OV

OO N0~ w N

den — tempo 400m (300m, 2x200m,
4x100m, 8x60m)

Tabulka 12. Priklad tréninku Steva Crama
Table 12. Example training Steve Cram

Formou transportu do Skoly a ze Skoly je béh.
Denné cesta obnasi kolem 10 km. Timto zptisobem
rozviji mnoho let obecnou wvytrvalost. PouZivaji
nevédomky systém souvislého b&hani a s takowym
zakladem odjizdéji do USA ¢ do Evropy.
Tréninkové metody pouzivaji podle svych predki.

Po piijezdu do USA ¢ Evropy maji dobry
zaklad obecné bézecké vytrvalosti a prechazeji na
ostry intervalovy trénink spojeny se sériemi
zavodl, coz jim umoziuje dosahnout rekordnich
vykont za velice kratkou dobu.

V poslednich né¢kolika letech pronikne mezi
nejlepsich deset bézet v rocnich tabulkach malokdy
béZec neafrického ptivodu, opakované se to po-
daftilo pouze Ivanu Heshkovi z Ukrajiny. Genetické
predpoklady, zivot ve vysokych nadmotskych
vyskach, zpusob zivota a touha uspét vytvari
predpoklady pro nadvladu africkych bézci nad
zbytkem svéta. V tabulce 13 (HoleS, 1992a) je
uveden ptiklad tréninku Abdi Bileho (Somalsko),
mistra svéta na 1500m z roku 1987 a v tabulce 14
(Goldhorp,1996) je trénink aktudlniho svétového
rekordmana Hichama El Guerrouje (Maroko) z
obdobi 2. - 19. 4. 1997.

Aerobni vytrvalosti:

a) 30-45 min nepfetrzitého béhu rychlosti 2:50-
3:00 nebo 3:10/ km,

b) 30 min nepfetrzittho béhu uvolnéné
Tempowy trénink:

a) fartlek s Useky 6-5-4-3-2-min rychle bézi.

b) Useky: 1 x 1600 - 1200 - 800 - 600 - 400 m s
kratkym intervalem 1 min aZz 30 sekund.
Sila: 200-300x nasobené odrazy do kopce, vy-
bihané svahy 10 x 300 metri a 5x150m s klusem
Zpét.
V soucasné dob¢ se v béZeckém tréninku na stfedni
traté pouzivaji tyto metody rozvoje:

1. Metoda nepferusovaného dlouhého béhu —

Pondéli: | 1. 6,5km (3:25 — 3:45/km) II. 9,5km (3:07/km)

Utery: I. 6,5km (3:25 — 3:45/km) II. 6x800m (2:05), pauza 2 minuty

Streda: | L. 6,5km (3:25 — 3:45/km) II. 9,5km (3:07/km)

Ctvrtek: | I 6,5km (3:25 — 3:45/km) II. 10x400m (6077), pauza 1
minutu

Patek: I.6-10km (3:25 — 3:45/km)

Sobota: | I. zavod na silnici nebo trénink ve skupin€ v parku

Nedéle: | 1. 13 az 16km (3:45/km)

Okolo roku 1964 zacala éra africkych bézcu,
predevsim z Keni. Jejich slavu §ifi obrovské mnoz-
stvi atletd. Pochazeji zhor, bydli vnadmoiské
vySce 1600 az 2000m nad mofem. Jejich predkové
jsou prevazné z kmene Nandi a Kikuju. Zdédili po
nich bézeckou vytrvalost a rychlost. Obecné¢ je tato
vrozend vytrvalost udrzovana a rozvijena pfi-
rozenou cestou jiz od nejmladSich let Zivota.
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V pocatcich soustavného tréninku to byla jedina
zndma metoda, pozdgji sice byla piekonana, ale
vzdy se pouzivala alespon jako metoda doplikova.
Pii této metod¢ se da pracovat s rychlosti béhu a
délkou trvani. Nejcastéji se pouziva dlouhy bch
v mirném tempu v délce trvani 1 aZ 3 hodiny a
dlouhy béh ve stiednim tempu v délce trvani 1 aZ 2
hodiny. Zalezi na stavu trénovanosti bézce a na



Tabulka 13. Trénink Abdi Bileho
Table 13. Training Abdi Bile

pondé¢li: rano: lehky beh 5 - 8km vecer: béh do kopcee na isecich v trvani nejvice 60 - 70s
Utery: rano: lehky béh 5 - 8km vecer: 12 - 13km bé&hu v rovnomérném tempu
rano: lehky béh 5 - 8km vefer: 200m useky skratkymi intervaly odpodinku,
stieda- béZecka sprinterska cviceni. Opakovany béh na 800m,
’ 1000m s kratkymi intervaly, béZecka sprinterskd cvideni.
Nékolikrat opakovat.
Ctvrtek: volny den
patek: 8km tempovy béh
5km béh rovnomémym tempem,
sobota: nékolik tsektt 200m se zvySovanim
rychlosti
Tabulka 14. Trénink Hicham El Guerrouje
Table 14. Training Hicham El Guerrouj
2.4. | I aerobnivytrvalosti | IL sila
3.4. | L aerobnivytrvalosti | II. tempovy trénink
4.4. | I acrobnivytrvalosti | II. odpocinek
5.4. | I aerobnivytrvalosti | II sila
6.4. | L aerobnivytrvalosti | II. tempovy trénink
7.4. | L acrobnivytrvalosti | IL. aerobni vytrvalosti
8.4. | L aerobnivytrvalosti | IL sila
9.4. | I aerobnivytrvalosti | II. aerobni vytrvalosti
10.4. | I odpocinek II. aecrobni vytrvalosti
11.4. | I aecrobni vytrvalosti | II. tempovy trénink
12.4. | 1. aerobni vytrvalosti | II. odpocinek
13.4. | I aerobni vytrvalosti | II posilovna 1:30 hod.
14. 4. | I aerobni vytrvalosti | II. aerobni vytrvalosti
15.4. | 1. aerobni vytrvalosti | II. aerobni vytrvalosti
16. 4. | I aerobni vytrvalosti | II sila
17.4. | I aerobni vytrvalosti | II. odpocinek
18.4. | I. aerobni vytrvalosti | II. aerobni vytrvalosti
19. 4. | 1. aerobni vytrvalosti | IL tempovy trénink
obdobi, ve kterém je tento trénink pouZivan. Tento Nedostatky fartleku

zpusob prace vede ke zvétSeni tepového objemu,
ktery je dlouhodobéjsiho razu a ke zlepSeni
obéhového systému. Jeho tkolem neni piipravit
bézce k urcité trati, ale je vhodnym zakladem pro
pouziti ostatnich metod. Je nejvhodnéjsi metodou
Vv prvé etapé ro¢niho tréninkového cyklu.

2. Fartlek — tento trénink musi byt absolvovan
v pfirodé a doslovny pieklad zni ,,rychlostni hra®.
Trvani tseku zrychleni, stejné jako prestavek a fo-
rem odpocinku je ur€ovano samotnym sportovcem.

Vyhody fartleku

- piispiva k rozvoji samostatnosti

- dobte pisobi na psychiku sportovce a upe-
viuje jej fyzicky

- fartlek mohou vyuzivat bézci nejriznéjSich
trati

- vyuZiti této metody na mékké trati nezatézuje
svaly nohou a je tedy idedlnim prostfedkem pro
zotaveni
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- nepfesné davkovani bézecké prace

- nedostatecné puisobeni na vypracovani pocitu
tempa

- oslabeni kontaktu s trenérem

- nedostatecny rozvoj absolutni
u stiedotratar

Uvedena tréninkova metoda nachazi uplatnéni
ve vSech etapach piipravy, ale stejn¢ jako metoda
nepferu§ovaného béhu je nejvhodnégj$im pro-
sttedkem v prvych etapach tréninku na pocatku
ro¢niho tréninkového cyklu.

3. Intervalovd metoda — v soucasné dobé se
pouZiva intervalovy trénink ve dvou zakladnich
variantach:

a) Pomaly intervalovy trénink. Princip spoéiva
v opakovaném probihani usekd rychlosti nizsi, nez
je zavodni rychlost. Intervaly odpocinku jsou kratsi,
nez je doba nutna k prob&hnuti Gseku a zabezpeduje
nedplné zotaveni. Tato metoda je vhodna pro rozvoj
srdeéné-cévni soustavy a je malo vhodna pro rozvoj
rychlostnich vlastnosti bézce.

b) Rychly intervalovy trénink. V této varianté

rychlosti




se pripousti déletrvajici odpoCinek a tim vyssi
stupent zotaveni a vyS8i rychlost béhu. Touto
metodou Ize rozvijet i specialni tempo.

Pomala intervalovd metoda naléza vyuZiti
V pocatecnich etapach ptipravy, rychld intervalova
metoda v zavodnim a ptedzavodnim obdobi.

Intervalova metoda je nejlepSi metodou pro
zvétSeni srdecniho objemu v co nejkratSim Case.
Tento proces vSak neni piili§ stabilni.

4. Opakovanid metoda — tato metoda vznikla
prodlouzenim intervalu odpocinku, prodlouzenim
probihanych tsekll a zrychlenim tempa z metody
intervalové. Efekt pouZiti opakované metody zavisi
na stejnych parametrech jako u intervalové metody,
tzn. délka a pocet Gsektl a délka a zpisob traveni
intervalu odpocinku. Opakovana metoda se hodi
pro vSechna obdobi piipravy. (Kucera & Truksa,
2000)

Mimo zminénych metod rozvoje jednotlivych
bézeckych temp je dulezitym obsahem tréninku
bézet také rozvoj sily, pohyblivosti, techniky béhu,

V soucasné dobé se rozviji vSechny slozky
tréninku a preferuji se ty, které danému bézci
vyhowji nejvice. Nové tréninkové metody, které by
zasadné ovlivnily vykonnost, se jiZz neobjew;ji,
spiSe jde o spravnou skladbu tréninku v zavislosti
na typu bézce, o Cetnost zatéZovani, o spravnou
vyzivu (v€etné podplrnych prostredki) a také
0 materialni zabezpeCeni (vCetné pomocného
tymu).

Cile

Cilem prace bylo podat historicky piehled
0 wWwvoji sportovniho tréninku v béhu na 1500m od
druhé poloviny 19. stoleti do soucasnosti, stru¢né
charakterizovat a zhodnotit jednotliva obdobi
z hlediska pfinosu pro vyvoj trénovanosti a vy-
konnosti.

Metody

Prace byla feSena na zdkladé uplatnéni
obsahové analyzy, nasledné je uplatnéna kompara-
tivni metoda a CasteCné se vyuziva téz metod
historickych. V zavére¢ném shrnuti je vyuzita
synteticka metoda.

Teoreticka vychodiska - shrnuti

Vyvoj metod a zpisobu tréninku od druhé
poloviny 19. stoleti do soucasnosti prosel
boutlivym vyvojem od nulové urovné poznatkl
0 fungovani bézeckého tréninku na lidsky orga-
nismus po soucasnost, kdy by nemél byt problém
ziskat informace o tom, jak by se mélo trénovat. Od
pocatku snazeni o rust vykonnosti se stiidala
obdobi vyraznych zlepSeni vykond s obdobimi
stagnace, 0 nichZz se usuzovalo, Ze znamenaji
vycerpani lidskych moznosti. Brzdou ve vykonnosti
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byla 1éta valecna a né€kolik let povalecnych, kdy
nebyly pro uspésny zadvodni sport podminky.

Po dlouhou dobu byla situace ve svétové
vykonnosti odrazem kvality tréninkovych metod,
coz miizeme vidét na grafu 1 i na grafu 2. Ktivka
grafu 2 je samoziejm¢ ovlivnéna i taktikou, ale
poskytuje také cenné informace. Pribézné zlepSo-
vani bylo vyrazem zkousSeni riznych zplsobi
tréninku. Vyraznéj$i zlepSeni bylo obvykle di-

sledkem nastupu nové, ucinngjsi tréninkové
metody. To ovSem neznamenalo, Ze metody

pouzivané pied nastupem metod novych, byly
automaticky nevhodné. Mnohé znich se pozdéji
uplatnily jako doplikové.

KdyZ porovname rozvoj vykonnosti na vSech
tratich od nejkratSich po nejdelsi, zjistime, Ze se
zpoc¢atku mnohem rychleji  vyvijela vykonnost
zaloZzena na absolutni rychlosti a obecné vytrva-
losti. Jiz roku 1881 bézel Ameri¢an Myers 100y za
10,0 a 40y za 48,6. Kone¢né i vykon Americana
Paddocka zroku 1920, kdy bézel 110 yardi za
10,2, naznacuje, Ze rozvoj absolutni vykonnosti byl
jiZz vté dobé na vysoké urovni. Druhym extrémem
je vykon Angli¢ana Georgea z roku 1886 na 12 mil,
které ub&hl vcase 59:29 min (pfepoditdno na
hodinovku — 19400m). Porovnani téchto vynika-
jicich vykond stehdejsi i pozdéjsi vykonnosti
v bézich na 800m a 10000m byl daleko pomale;jsi.
Tato srovnani ukazuji, Ze problém rozvoje obou
zékladnich bé&Zzeckych vlastnosti — absolutni
rychlosti a obecné vytrvalosti, byl jiz téméf pied sto
lety feSen zplsobem dosti vyspélym 1 podle
dneSnich hledisek, viz graf 3. U stfedotrat’aiti se
nejvétsim problémem ukézal rozvoj specialniho
tempa.

Pied rokem 1880 se vtréninku rozviji pouze
obecnd vytrvalost. vtomto obdobi se vlastné sport
znovu dostava do podvédomi lidi a stale vice se jich
zhlizi v antickych ideélech. Piesto pocet vykonnych
bézch neni nijak velky. V podstaté se neda mluvit
0 n&jakém systematickém trénovani.

V letech 1880-1900 se jiz zadind mluvit
otréninku jako takovém, i kdyZz je stile jeSté
Vv ,,plenkach®. Stale pievlada zivelnost a je spousta
nedostatkti. Trénuje se jen obecnd vytrvalost,
ostatni sloZky tréninku nejsou rozvijeny. Timto tzv.
jednorazovym zpusobem tréninku trénovali po roce
1880 bézci zavodici na vSech tratich.

Takto byla dobfe rozvijena zékladni vytrvalostni
slozka. Vzhledem k malym zkuSenostem a
primitivnimu  zplsobu rozvijeni tempa nebylo
zvlastnosti, kdyz néktery bézec dokazal i na
vrcholnych soutézi§ zvitézit v bézich od 100 yarda
do 1 mile nebo od pil mile do dvanacti mil.
Zpusobu tréninku také odpovidal pribéh zavodu.
Zavodnici po celou trat’ bézeli pomalu a teprve
vzavéru nastal souboj s relativné maximalnim
Usilim.



Graf 1. V¥voj svétového rekordu v héhu nal500m muzi
Graph 1. The development world rekord on the 1,500m run men
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Ke zlepSeni na stfednich tratich dochazi
V podstaté jen proto, Ze bézci trénuji o néco vice,
nez jejich predchidci.

Na pocatku 20. stoleti stile jesteé prevlada
jednordzovd metoda tréninku popsana v tabulcel,
pozd€ji se zalind prosazovat trénink stfidavy.
Pfinosem tohoto zptlisobu tréninku bylo zlepSeni
tempové rychlosti pti zachovani obecné vytrva-
lostniho podkladu. I diky této metodé¢ byly zlepSeny
svétové rekordy v letech 1908 a7z 1917 na tratich
440y (47,4), 880y (1:52,2), 1500m (3:54,7), 5000m
(14:36,6), 10000m (30:58,8) a 10 mil (50:40,6).

Trénink je béhem roku stile viceméné ho-
mogenni a neni rozliSen podle obdobi. Sporadicky
se objewuje jiz i dvoufazovy trénink. Do vyvoje
tréninku vtomto obdobi vyrazné zasahla prvni
svétova valka, ktera zpusobila stagnaci vykonnosti,
coz je na grafu 1 vidét.

Mezi dvéma svétovymi valkami se vykonnost a
zpisoby tréninku posunuly zase o stupeinn vyse (viz
graf 1 a graf 2).

V tréninku na kratsi stfedni traté, ktery vzesel
od Americand, se opét zlepsil podil tempové
rychlosti, ale ostatni slozky tréninku nebyly
trénovany v potiebné mife. Objevil se téZ naznak
intervalové metody, ale bez docenéni vyznamu
intervalu odpocCinku, ktery byl pfiliS dlouhy.
Trénink specidlniho tempa byl aplikovan malo
ucinn€. Vytrvalostni zaklady vykonnosti se po-
mérné nezlepsily. Proto doslo sice ke zlepSeni
vykonnosti, ale stale jesté zastavaly velké rezervy
v metodice tréninku. Timto zplisobem se do roku
1936 zlepSila wykonnost na 440y (46,4), 800m
(1:49,7) a 1500m (3:47,8). Ze se viak vytrvalostni
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nezlepsSily, vyplyva zjednoduchého porovnani.
Meredith vroce 1913 dosahl srychlosti 10,0 na
100y (odpovida zhruba ¢asu 10,95 na 100m) Casu
47,4 na 440y a 1:52,2 na 880y. O dvacet let pozdé&ji
Ameri¢an Eastman dosahl s rychlosti 10,6 na 100m
jen piiméfeného zlepSeni svétovych rekordii na
obou vzdalenostech — 46,4 na 440y a 1:49,8 na
880y (Hole§, 1992b). Ztoho wyplyva, Ze tehdy
pouZivanymi  tréninkowymi  metodami  nebylo
mozné zvySit funkéni schopnosti organismu na
intenzivn&j§i praci vanaerobnim reZimu a
dosahnout Zadoucich morfologickych a bioche-
mickych zmén v organismu.

Velkym kladem finské bézecké Skoly ve
20. letech byla pravidelnost vtréninku a syste-
mati¢nost. Zimni a jarni pfiprava neméla ale
potiebnou kontinuitu. V zimé se rozvijely jen
zakladni vytrvalostni sloZzky a na jafe se pfeslo
k ostrému rychlostnimu a tempovému tréninku na
draze. V zimé ziskand vytrvalost nebyla déle
nalezité udrzovana a postupné zanikala. Rychlostni
slozka nemohla byt rozvinuta do plné Sife,
ponévadZz vtomto sméru byla zimni pfiprava
nedostacujici. Pokud Slo o trénink ryzich tempo-
vych slozek vykonnosti, objevovaly se vném
dnedni prvky. OvSem z neznalosti jejich u¢innosti a
spravného poméru rychlosti, tempa a vytrvalosti byl
tento trénink nepfimetené intenzivni.

Roku 1926 ptekonal Némec Peltzer na trati
1500m casem 3:51,0 Nurmiho svétovy rekord.
Tohoto tuspéchu dosahl kombinaci rychlostnich
forem tréninku AngliCani a Amerianti s vytrva-



lostnim, ponékud zekonomizovanym stylem prace
sevetant. To se projevilo nejdiive na trati 1500m.

DalSi zlep3eni pak dlouho nepfichazelo. Uka-
zovalo se, Ze kombinace tréninku na rychlost a
rychlostni tempo s nacvikem obecné wvytrvalosti
nesta¢i. Bylo ziejmé, Ze v piipravé chybél néjaky
neznamy, ale dulezity faktor.

Tato skutecnost platila i pro tehdejs$i zplisoby
tréninku na tratich od 1500m wySe. V téchto
disciplinach byli vzorem sevefané, hlavné Nurmi a
Ritola z Finska a Svéd Wide. Piekonali az dosud
prevladajici Zivelnost jak vobsahu, tak i v davko-
vani. Zivelnost byla nahrazena planovanym tré-
ninkem. Bé&hané useky jsou casové omezeny a
kontroluji se stopkami. Trénuje se jak na dréze, tak
i vterénu. Ze severskych bézci si berou inspiraci i
mnozi soucasni vrcholovi bézci. Nurmi sice béhal
Vv tréninku 1 10x400m, ale tak rychle, ze kdyby pfi
tréninku  optimalné rozvijel vSechny slozky
tréninku, musel by zab¢hnout na trati 1500m cas
kolem 3:42 az 3:45. Vyznam intervalli mezi useky
rovnéz nebyl docenén. A tak pozitivnim piinosem
bylo opét jen zvySeni zakladni a tempové rychlosti.
Z toho divodu doslo za 40 let ke zlepSeni ¢asu na 1
mili jen o 2,1 s. OvSem na piekonani Nurmiho
rekordu musel Peltzer umét bézet 100m za 10,8 a
880y za 1:51,6. Kdyz do pfipravy na tuto trat
pronikly jesté dokonalejsi tempove rychlostni prvky
anglo — amerického systému, pickonali postupné
pti stejné zdkladni rychlosti Peltzeriv rekord dalsi
bézci a roku 1936 Lovelock az na 3:47,8.

Obecna vytrvalost rozvijena timto zplsobem
prace zlstavala na stejné urovni. Bylo patrno, Ze
takto nelze vykonnost na stfednich tratich zlepsit.
Trénink pro sviij velky objem a intenzitu vylucoval
moznost tréninku jinych bézeckych vlastnosti. Ve
srovnéni s dne$nimi zplisoby byl neekonomicky.
VynaloZzen4d némaha neodpovidala dosazené
vykonnosti.

Do zacatku druhé svétové valky se pouzivanymi
metodami nezvysSila schopnost organismu pracovat
v anaerobnim stavu a nedosahly na Zadouci mor-
fologické a biochemické zmény v organismu.

K vyfeSeni této stagnace doslo teprve po roce
1939 a to hned na dvou frontach: ve Svédsku a
Vv Némecku.

Na delsich stfednich tratich slouzili za vzor
Vtomto obdobi severané. Trénink je jiz rozliSen
podle obdobi, kdy je provadén, ale piiprava v na-
sledujicim obdobi neméla potiebnou navaznost,
takZe zadna slozka tréninku nemohla byt dovedena
k dokonalosti. Trénink jednotlivych slozek nebyl
prilis systematicky a cileny. Velmi rozsifen je jiz
dvoufézovy trénink.

Do pfipravy byl zafazen trénink maximalni
rychlosti, tempové rychlosti (jen na jafe a vI1éte),
specialniho tempa i tempové vytrvalosti a po-
chopitelné 1 obecné wvytrvalosti. Pfi tempovém
tréninku  opét neni dasledné vyuzit interval
odpocinku. Obecnd vytrvalost zlistivd na stejné
urovni a déle se nezlepSuje. Pocet svétovych bézct
neustéale stoupa.

Graf 2. Vyvoj casu vitéze olympijskych her v béhu na 1500m muii
Graph 2. The development winner time of the Olympic Games on the 1,500m run men
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V dob¢ druhé sveétové valky se dalo trénovat a
zavodit pouze v zemich nezapojenych do konfliktu,
takZe vtomto obdobi a tésné po valce nastala opét
CasteCna stagnace ve sportu. Presto byly zemé, kde i
v této dobé vyrustali $pickovi bézci.

Ve Svédsku vymysleny nowy tréninkovy prvek -
fartlek zkvalitnil rychlostné - tempovy podklad a
také se podatilo daleko 1épe skloubit zimni a jarni
ptipravu a ndvaznost jednotlivych sloZek tréninku.
Diky tomu mohla byt jednotlivd tempa Iépe
rozvijena. Nezanedbatelnou skutecnosti také bylo
prostiedi, ve kterém probihal trénink. Trénink
Vlese pisobil pozitivné na psychiku a rovnéz
fyzické opotiebeni nebylo tak velké. Setrny byl také
objem tréninku, ktery sportovci absolvovali.
V jedné tréninkové jednotce se vystfidalo nékolik
druhti tréninkovych prosttedkd, takze se nerozvijela
pouze jedna specificka vlastnost, ale obvykle
rychlost i vytrvalost. Oproti tréninku Finli se ve
Svédsku uplatituje postupny prechod z kvanti-
tativniho zimniho tréninku ke kvalitnimu jarnimu a
letnimu tréninku. Vysoka kvalita vytrvalosti, kterd
byla ziskdna v zimé, se nadale udrZovala. V tré-
ninku zaméfeném na rozvoj vytrvalosti byly vedle
dlouhého souvislého béhu opakované kratsi Gseky
1000 az 2000m dlouhé, které se béhaly v rychlejsim
tempu a jez dnes miZeme pokladat za zaklady
tempové wvytrvalosti. V zimé se ve ztiZzenych
podminkach ve snéhu vytvarela vyssi kvalita
vytrvalosti, nez jaké lze dosahnout wvolnym
dlouhym béhem. Béhem tréninku bylo nékolikrat
dosazeno vysokého stupné tréninkového zatizeni
diky zafazeni kratkych rychlych usekt spojovanych
meziklusem a tseki, které se béhaly do kopce
plnou rychlosti. Takowy trénink pusobil velmi
dobfe na organismus, zejména ve sméru zvySovani
schopnosti bézet dale a rychleji ve vysokém
kyslikovém dluhu. Béh sttidavym usilim zvySoval i
funkéni moznosti organismu, potfebné pro vlastni
zavod

Ovsem ani $védska bézecka Skola se nevy-
rovnala s metodikou rozvoje tempové vytrvalosti a
specialniho tempa. Problémem také mohlo byt
nepiesné davkovani bézecké prace a oslabeni
kontaktu strenérem. Na druhou stranu pfispival
tento trénink Kk rozvoji samostatnosti. Uginnost
takovéhoto tréninku ziejmé snizovala skuteénost, Ze
se vjedné tréninkové jednotce rozvijelo vice
béZeckych vlastnosti najednou. Vyuzitim fartleku
se podstatné zvysila vykonnost na vSech tratich od
1500m vySe. ZlepsSeni to bylo skute¢né radikalni.
V obdobi 1942 az 1945 zlepsili §védsti bézci Higg
a Andersson svétové rekordy az na vykon na 3:43,0
na 1500m a 4:01,4 na 1 mili.

Fartlek pouzivala i po 2. svétové valce celd fada
prednich bézch jako hlavni tréninkovy prostiedek.
Nekteri aplikovali cely §védsky systém, jini
pouzivali jen nékteré tréninkové prostiedky. Ale
svétové rekordy po roce 1945 uz nebyly nadale
zlepSovany pouzitim vyluc¢né fartlekového zptisobu
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tréninku, protoze do tréninku bézct zacaly pronikat
nové prvky.

Hlavnim pfinosem fartleku pro rozvoj
tréninkovych metod bylo ptedev§im zkvalitnéni
rychlostné tempového podkladu. Pfitom se vsak
s tempovou vytrvalosti nedostal oproti finskemu
zpusobu tréninku na vys$$i Groven. Systematické a
metodické skloubeni zimni a jarni ptipravy, celkové
zvySeni télesné zdatnosti a rozvoj sily dolnich
koncetin pifi soucasném rozvoji srdecné cévni
soustavy bylo dal§im pifinosem do metodiky tré-
ninku a znamenalo pfedev§im zkvalitnéni ry-
chlostné tempového zékladu. Ani vsoucasné dobé
nebyl fartlek zcela prekonan a nadale jej néktefi
béZci pouzivaji jako mezi¢lanek mezi zimnim a
jarnim obdobim ptipravy pii prechodu od rozvoje
obecné vytrvalosti k vytrvalosti tempové.

Podle dnedniho pojeti tréninku se ale fartlek
nevyrovnal podstatné s metodikou rozvoje tempové
vytrvalosti a specialniho tempa. Hlavni piekazkou
rozvoje tempové vytrvalosti se stala sama snaha
trénovat vSechny bézecké vlastnosti najednou.
Dalsim nedostatkem fartleku se ukazalo nesyste-
matické prokladani béhu zrychlenymi tseky, jejichz
pocet, délka i rychlost se vjednom tréninku Fidily
spiSe subjektivnimi pocity trénujiciho bézce, nez
néjakym presnym rozvrhem. Zakladni tréninkové
zasady, systemati¢nost v Kvantitativnim a kvali-
tativnim zat¢zovani specifickymi prostiedky podle
dispozic, v€ku, nadani a stavu trénovanosti, ne-
mohly byt dokonale uplatnény. Dalsi vykonnostni
VYVoj Vbézich na stfedni traté totiz ukézal, Zze ani
Svédsky zplsob tréninku nefesil potiebu rozvijet
V potfebném poméru jednotlivé specialni bézecké
vlastnosti.

Intervalova metoda se zacala rozvijet soubézné
s metodou vyuZivajici fartlek, ale plody zadala
sklizet az pozd¢ji. Domnivam se, ze objev této
tréninkové metody byl pro vykonnost bézci zasadni
(viz tabulka 17, graf 1 a graf 4).

Nedostatky fartlekové metody odstranovala
intervalovd metoda, jejiz nastup znac¢né urychlil
svétovy vyvoj vbézich. Intervalovda metoda
tréninku prevladla na celém svét€¢ a zejména
Vv Evropé teprve kolem roku 1950. Az doposud
nesystematicky rozvijené jednotlivé bézecké vlast-
nosti neumoziovaly metodicky pfipravovat or-
ganismus sportovce k urcité specidlni trati.
Planovitost a systemati¢nost umoznily pfisnéji
kontrolovat Ucinnost jednotlivych tréninkovych
prostfedki. Ponékud ustoupila samostatnost bézce
vusmériovani tréninkového zatizeni na zakladé
subjektivnich pocitt. Ur¢it toho, kdo zacal prvni
trénovat intervalovou metodou je tézké a spise lze
fici, Ze se intervalova metoda vyvijela postupné,
kdy nacviku ur¢itych temp byla od obdobi k obdobi
prikladana veétsi dilezitost a vyznam ve vy-
konnostnim vyvoji bézce. Intervalovym zptisobem
zCasti trénoval i Nurmi. Velmi u¢inné pouzil
intervalovou metodu Harbig, ale vlastni vyznam



délky intervald vzhledem k délce, rychlosti a poctu
usekl byl nalezit¢ docenén az po roce 1950. Ale
nasledky sprdvného pojeti vyznamu intervaloveho
tréninku se projevily teprve po roce 1954. V téZze
dobé vkratkém casovém rozmezi byly pfekonany
vSechny svétové rekordy sevetanti.

Na rozdil od vSech piedeSlych tréninkovych
metod rozvijela intervalovd metoda dostatecné
jedny Zi slozek
tempovou vytrvalost a specidlni tempo. Rovnéz
byla dostatecné rozvijena absolutni a tempova
rychlost a obecnd vytrvalost. Také se velice liSila
ptiprava v jednotlivych obdobich. Rozdil byl také
Vv systemati¢nosti, v kvalitativnim i kvantitativnim
zatézovani specifickymi prostfedky. Intervalova
metoda malokdy rozviji vice jak jednu béZeckou
vlastnost. Tim byl trénink efektivngjsi. Jiz
Gerschlertiv intervalovy trénink vyrazné zvysil
schopnost b&hu v ostrém tempu za stawu kysliko-
vého dluhu a zlepsil rozvoj obéhového a dychaciho
systému. Nedostatkem této metody byl ne zcela
dostatecny rozvoj specidlniho tempa. Pfi pouziti
soucasnych zkusSenosti by Harbig se c¢tvrtkou za
46,0 mohl béZet 800m okolo 1:44,0. Do svého
tréninku vSak nezaradil dostatecny pocet useku
spojenych meziklusem nebo kratSimi intervaly
odpocinku. U jeho nastupci byl tento problém
postupné odstranén.

Intervalovy trénink zacali pouzivat béZci na
celém svéte. Zpusobil velky skok ve vykonnosti
v bézich na stfedni traté. Trénink v jednotlivych
zemich se v povale¢nych letech 1isil pouze poétem
opakovani, délkou intervalu, zptisobem odpocinku
a zaméfenim na urcitou trat’ nebo skupinu trati.

V 50. letech v Anglii a vpocate¢nim vyvoji i
v Australii mél trénink pfiblizné stejny charakter.

Vv

Vice se vnich zdlraznovala tempova vytrvalost a
specialni tempo. Proto mohl Angli¢an Bannister a
po ném Australan Landy a Elliot pfekonat svétové
rekordy na 1500m a 1 mili pfi men$im tempové
rychlostnim zakladu. OvSem takto urychlovany
vyvoj nemohl mit dlouhé trvani. V zimé se
rozvijela vytrvalost terénnimi béhy, v pomérné
ostrém tempu, ¢imz nebylo dobfe mozné odd¢lit
trénink obecné a tempové vytrvalosti. Trénink
specidlniho tempa vjarni piipravé pak zabiral
rovnéz tolik mista, Zze nezbyvalo dost Casu na
rozvoj rychlostnich podkladi vykonnosti. Pro
trénink specidlniho tempa na 1500m se zarazovalo
az 12 Gsekd 400m dlouhych, spojovanych
meziklusem 2 az 3 minuty, tzn. vice nez troj-
nasobkem vlastni trati. Pro tempovou vytrvalost se
zatazovalo do tréninku 7 az 10 tuseki 800m
dlouhych. Takto formovany trénink, do néhoZ se
nékolikrat zafadilo i 10 tusekd 100 az 200m
dlouhych témét plnou rychlosti po klidovém
intervalu, mél za nasledek, ze bézci sice ziskali
dostate¢nou zakladni rychlost, ale nebyli schopni
umérné k ni ani jako specialisté na 1500m, bézet
800m pod 1:50 min (Holes, 1992c¢).

V Mad’arsku slavili bézci se svoji verzi
intervalového tréninku velké tuspéchy. Pfi jejich
tempovém usmérnéni bylo dosahovano optimalni
reakce organismu, zejména pokud jde o tempove
vytrvalostni slozku vykonnosti. Pfitom se vSak ani
Mad’arim nepodafilo vyfeSit otazku optimalniho
rozvoje specialniho tempa. Proto dosahli mad’arsti
bézci relativné kvalitn€jsi vykony na tratich
kratSich a delSich, nez byly jejich traté specialni.
Me¢li mnohem Iépe vyvinutou tempovou rychlost a
tempovou vytrvalost, nez specialni tempo.

Tabulka 15. Listina zakladnich svétovych rekordu vybranych disciplin
Table 15. List of basic world records in selected disciplines

800m 1:51,9 Meredith (USA) Stockholm | 8.7.1912
1000m 2:323 Mickler (GER) Hannover | 22.2.1913
1500m 3:558 Kiviat (USA) Cambridge | 8.6.1912

1 mile 4:14.4 Jones (USA) Cambridge | 21.3.1913
2000m 5:30,4 Zander (SWE) Stockholm | 16.6. 1918
3000m 8:36,8 Kolehmainen (FIN) Stockholm | 12.7.1912
5000m 14:36.,6 Kolehmainen (FIN) Stockholm | 10.7. 1912
10000m 30:58.8 Bouin (FRA) Paris 16.11.1911
hodinovka | 19021,9m | Bouin (FRA) Stockholm | 6.7.1913
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Graf 3. Procentuelni zlepseni svétového rekordu 1912-2012
Figure 3. The percentage development world record between 1912-2(12 on the run men

ProcentuelnizlepSeni SR 1912-2012

Nase bézecka skola vychazi pii sestavovani

metodiky tréninku z obecného a specialniho
podkladu rychlosti a wytrvalosti jednotlivce a
disledné bere vuvahu typ béZzce. Na =zdkladé
propoétt  vzajemnych vztahu mezi kvalitami
jednotlivych bézeckych vlastnosti 1ze pak pomérné
pfesné stanovit, jak ma byt pokracovéano v tréninku.
Prvotné se dba na rozvoj zékladnich bézeckych
vlastnosti: obecné vytrvalosti a maximalni rychlosti
a pak se teprve pfistupuje k rozvoji tempové
rychlosti, tempové vytrvalosti a posléze specialniho
tempa. Hlavnim pfinosem ceskoslovenské skoly je
rozpracovanost metodiky rozvoje specialniho tempa
a plné docenéni vyznamu této specifické vlastnosti
béZce jako nutného predpokladu pro dosazeni
vrcholové vykonnosti na specialni zavodni trati.
Presn¢ byl také docenén vyznam a napln délky
intervalu odpoc¢inku k vytvofeni podminek pro
optimalni tréninkové zatizeni a na svou dobu i
hranice celkového rozsahu prace pro jednotlivé
béZecké kategorie disciplin vzhledem k véku a
stavu trénovanosti, coz melo obrovsky piinos.

V 60. letech byl v Australii a na Novém
Zélandu vymysSlena systém zalozeny na velkém
rozvoji vytrvalosti. Trénink tempové rychlosti a
specialniho tempa byl aplikovan v menSim rozsahu,
ale trénink obecné a tempové vytrvalosti byl
obsahlejsi a ucinngjsi. Podarilo se jim dat do daleko

&jsi poméru  kostatnim  bézeckym
vlastnostem specialni tempo. Do poptedi vystupuje
také trénink sily pomoci posilovani s ¢inkami,
vybihani svahti a béhani v t&Zkém pisc¢itém terénu.
Tento zptsob tréninku byl velmi propracovany,
navazovala na ni v pozdé&jsi dobé spousta bézct, ale
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otazkou zilstava, zda je nezbytné, aby pulkar
dokézal dobfe zab&éhnout i maraton. Jisté ale je, Ze
novozélandskym ptlkaiim tento trénink sveédcil.

Na rozdil od pfedchazejicich zptisobid tréninku
se od 70. let v daleko vétsi mife pouziva metoda
opakovang, coZ je modifikace intervalové metody,
se kterou mé stejne parametry, lisi se pouze v jejich
hodnoté. Tréninkovy systém se vyvijel k velkému
odliSeni  tréninku v jednotlivych  obdobich,
jednotlivé slozky na sebe 1épe navazuji, jednotlivé
detaily tréninky jsou je$té 1épe propracovany.

V této dobé€ se na vysluni dostavaji také africti
bézci, u nichz jsou vrozené dispozice na velmi
vysoké trovni. Postupné dochazi i u nich k aplikaci
nejmoderné€j§iho tréninku, coZz ma za nasledek
aktualné jejich naprostou hegemonii v bézeckych
disciplinach.

Historickou zajimavosti bylo, Ze kdyz se
objevila nova tréninkova metoda, tak zavodnici
dané zemé po né&jakou dobu excelovali, neZ ji
objevili konkurenti. To jiZz vdne$ni dobé neni
aktualni.

Od roku 1960 se zlepsil svétovy rekord na
1500m o 10 sekund, z3:36,0 na 3:26,00 (viz
tabulka 16).



Tabulka 16. Vyvoj svétového rekordu v béhu na 1500m

Table 16. The development world rekord on the 1,500m run men

3:55,8 Abel Kiviat (USA) 8.6.1912 Cambridge
3:54,7 John Zander (SWE) 8.8.1914 Stockholm
3:52,6 Paavo Nurmi (Fin) 19. 6. 1924 Helsinki
3:51,0 Otto Peltzer (GER) 11.9. 1926 Berlin
3:49,2 Jules Ladoumégue (FRA) 5. 10. 1930 Paris

3:49,2 Luigi Beccali (ITA) 9.9.1933 Torino
3:49,0 Luigi Beccali (ITA) 17.9.1933 Milano
3:48,8 William Bonthron (USA) 30. 6. 1934 Millwaukee
3:47,8 John Lovelock (NZL) 6. 8. 1936 Berlin
3:47,6 Gunder Hagg (SWE) 10. 8. 1941 Stockholm
3:45,8 Gunder Hagg (SWE) 17.7.1942 Stockholm
3:45,0 Ame Andersson (SWE) 17.8.1943 Goteborg
3:43,0 Gunder Hagg (SWE) 7.7.1944 Goteborg
3:43,0 Lennart Strand (SWE) 16.7.1947 Malmo
3:43,0 Werner Lueg (GER) 29. 6. 1952 Berlin
3:42,8 Wesley Santee (USA) 4.6.1954 Compton
3:41,8 John Landy (AUS) 21. 6. 1954 Turku
3:40,8 Séandor Iharos (HUN) 28.7.1955 Helsinki
3:40,8 Laszlo Tabori (HUN) 6. 9. 1955 Oslo

3:40,8 Gunnar Nielsen (DEN) 6. 9. 1955 Oslo

3:40,6 Istvan Rozsavolgyi (HUN) 3.8.1956 Tata

3:40,2 Olavi Salsola (FIN) 11.7.1957 Turku
3:40,2 Olavi Salonen (FIN) 11.7.1957 Turku
3:38,1 Stanislav Jungwirth (CZE) 12.7.1957 Stard Boleslav
3:36,0 Herb Elliot (AUS) 28. 8. 1958 Goteborg
3:35,6 Herb Elliot (AUS) 6. 9. 1960 Roma
3:33,1 James Ryun (USA) 8.7.1967 Los Angeles
3:32,2 Filbert Bayi (TAN) 2.2.1974 Christchurch
3:32,1 Sebastian Coe (GBR) 15. 8. 1979 Zurich
3:32,1 Steve Ovett (GBR) 15.7.1980 Oslo
3:31,36 Steve Ovett (GBR) 27. 8. 1980 Koblenz
3:31,24 Sydney Maree (USA) 28. 8. 1983 Kdln
3:30,77 Steve Ovett (GBR) 4.9.1983 Rieti
3:29,67 Steve Cram (GBR) 16. 7. 1985 Nice
3:29,46 Said Aouita (MAR) 23. 8. 1985 Berlin
3:28,86 Nouredine Morceli (ALG) 6.9.1992 Rieti
3:27,37 Nouredine Morceli (ALG) 12.7.1995 Nice
3:26,00 Hicham El Guerrouj (MAR) 14.7.1998 Roma
SouCasny tréninkovy systém vychazi ze V soucasnych tréninkovych systémech se rozviji

systémdl, které byly na vrcholu v minulosti. Nékteré
tréninkové prostfedky se pozdé&ji neuplatnily,
nekteré se pouzivaji dosud. I nyni se pouziva
dlouhych souvislych béht, hojné vyuZzivanych
novozélandskymi bézci a jesté diive pouzivanymi
jako jednorazova metoda. Do tréninku je zarazen i
fartlek objeveny ve Svédsku a majici kofeny ve
stiidavém tréninku i intervalovy trénink, poprvé
vyuZivany v Némecku, ale jehoz kotfeny sahaji az
do 20. let do Finska. Tato metoda velice pomohla
ptiblizit vykonnost elitnich b&zct k hranici lidskych
moZnosti diky velkému rozvoji specialniho tempa.
Velmi pouzZivana metoda je vsoucasné dobé také
metoda opakovana.
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viechny slozky tréninku, pochopitelné v zavislosti
na délce zavodni trati, typu bézce, jeho staii a délce
a obdobi pfipravy. Kazdy bé€zec pouziva riznou
skladbu a pomér tréninkovych prostredkii a jinou
Cetnost zatézovani. Neni mozné najit jeden
univerzalni postup nebo systém, jak dosahnout
vrcholné vykonnosti. Kazdému bézci mize
vyhovovat néco jiného. A pravé na trenérech je, aby
odhalili, co vyhovuje jeho svéfenci. Neni vhodné
kopirovat do detaili trénink jiného bézce, ale lze si
z n¢j brat pouceni a prejimat urcité prvky pfipravy.
Prosttedkt, jak zvySit vykonnost je nepieberné
mnozstvi, od povolenych aZz po zakézané. |
S pouzivanim nedovolenych prosttedkd v bézich na
sttedni trat€¢ jsme se bohuzel béhem historie
nejednou setkali a setkdvdme se snimi i vsou-



Casnosti. Honba za co nejlepSimi wykony, zda se,
nékdy nezné mezi. Ale vykonnost se da i dnes jesté
zlepSovat povolenym zplsobem, zvySovanim
tréninkové prace jak kvalitativné, tak kvantitativné
a také skladbou a obsahem. Je dulezité vybrat ty
nejefektivnéjsi tréninkové prostifedky a metody.

Tabulka 17. Vyvoj SR v desetiletych obdobich
Table 17. The development world rekord in the
ten-year periods

obdobi zlepSeni SR

1912 - 1922 0l,1s
1922 - 1932 05,55
1932 - 1942 0 3,4s
1942 — 1952 02,8s
1952 — 1962 07,4s
1962 — 1972 02,55
1972 - 1982 01,7s
1982 - 1992 025s
1992 — 2002 0 2,865
2002 - 2012 0 0s

ninkové metody. Postupné s objevovanim nowych
metod, dochazelo Kk velké variabilité tréninku.
Nejvice metod se pouZiva v soucasnosti. VSechny
objevené metody maji své misto vro¢nim
tréninkovém cyklu. Nekteré jsou stézejni (tou mize
byt u kazdého bézce jind metoda), nekteré jsou
doplnkové.

Nékdo by se mohl domnivat, Ze v soucasné
dob¢ jsou jiz objeveny vSechny mozné metody a
prostfedky, ale jak je vidét, svétové rekordy se
posouvaji stale na kvalitativné vyssi a vyssi Groven.
Je faktem, Ze od 60. let 20. stoleti se neobjevila
zadna nova prevratna metoda rozvoje bézeckych
temp. Presto k dalSimu vyvoji vykonnosti dochézi, i
kdyZ jiz ne tak rychlym tempem. DalSi vyvoj je
pravdépodobné zpisoben lepsi skladbou tréninku,
efektivnéj$im tréninkem, lepsi vzdélanosti trenérd a
védeckym pfistupem k tréninku, a prizptisobenim
tréninku danému typu bézce (prizptisobeni tréninku
tzv. na télo), dostupnost védeckych tymi a také
propracovanym systémem odhaleni talent. Jisté
mélo na vyvoj vykonnosti vliv i uzivani po-
volenych, v nékterych piipadech i nepovolenych
prostiedkd.

Graf 4. ZlepSeni svétového rekordu v jednotlivich obdobich
Figure 4. The development world record in individual periods on the 1,500m run men
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Béhem historie se vbézich na stfedni traté
tréninkové metody postupné vyvijely spolu s tim,
jak Sel vyvoj spolecnosti, ktery umoznoval 1épe
poznat a pochopit podstatu a ucinek té které
metody.

Dokud byla znama jen tréninkovd metoda
jednordzova, trénovalo se jen pomoci jedné tré-

ZlepSeni SR v béhu na 1500m v jednotlivych
obdobich

W Zlepseni SR v béhu na 1500mv
jednotlivych obdobich




Tabulka 18. Medailisté na olympijskych hrach v béhu na 1500m
Table 18. Medailists at the Olympic Games on the 1,500m run men

1896

1. Flack Edwin (AUS) 4:33,2

2. Blake Arthur (USA) 4:34,0

3. Lermusiaux Albin (FRA) 4:36,0
1900

1. Bennett Charles (GBR) 4:06,2

2. Deloge Henri (FRA) 4:06,6

3. Bray John (USA) 4:07,2
1904

1. Lighbody James Davies (USA) 4:05,4

2. Verner Frank W. (USA) 4:06,8

3. Hearn Lacey (USA) nezméfeno
1908

1. Sheppard Whinfield Melvin (USA)  4:03,4

2. Wilson Harold (GBR) 4:03,6

3. Hallows Norman (GBR) 4:04,0
1912

1. Jackson Arnold-Strode (GBR) 3:56,8

2. Kiviat Abel (USA) 3:56,9

3. Taber Norman (USA) 3:56,9
1920

1. Hill Albert George (GBR) 4:01,8

2. Noel-Baker Philip John (GBR) 4:02,4

3. Shields Lawrence (USA) 4:03,1
1924

1. Nurmi Paavo Johannes (FIN) 3:53,6

2. Schérrer Wihelm (SUI) 3:55,0

3. Stallard Henry (GBR) 3:55,6
1928

1. Larva Harry Edvin (FIN) 3:53,2

2. Ladoumégue Jules (FRA) 3:53,8

3. Purje-Borg Eino Alfred (FIN) 3:56,4
1932

1. Beccali Luigi (ITA) 3:51,2

2. Cornes John (GBR) 3:52,6

3. Edwards Philip (CAN) 3:52,8
1936

1. Lovelock John Edward (NZL) 3:47,8

2. Cunningham Glenn (USA) 3:48,4

3. Beccali Luigi (ITA) 3:49,2
1948

1. Eriksson Henry (SWE) 3:49,8

2. Strand Lennart (SWE) 3:50,4

3. Slijkhuis Willem Frederik (NED) 3:50,4
1952

1. Barthel Joseph (LUX) 3:45,2

2. Mc Millen Robert (USA) 3:45,2

3. Lueg Werner (GER) 3:45,4
1956

1. Delauy Ronald (IRL) 3:41,2

2. Richtzenhain Klaus (DDR) 3:42,0

3. Laudy John (AUS) 3:42,0
1960

1. Elliot Herbert (AUS) 3:35,6

2. Jazy Michael (FRA) 3:38,4
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3. Roszavolgyi Istvan (HUN) 3:39,2
1964

1. Snell Peter (NZL) 3:38,1

2. Odlozil Josef (CSSR) 3:39,6

3. Davies John (NZL) 3:39,6
1968

1. Keino Kipcoge (KEN) 3:34,9

2. Ryun James (USA) 3:37,8

3. Tummler Bodo (GER) 3:39,0
1972

1. Vasala Pekka (FIN) 3:36,3

2. Keino Kipcoge (KEN) 3:36,8

3. Dixon Rodney (NZL) 3:37,5
1976

1. Walker John (NZL) 3:39,2

2. van Damme Ivo (BEL) 3:39,3

3. Wellmann Paul Heinz (GER) 3:39,3
1980

1. Coe Sebastian (GBR) 3:38,4

2. Straub Jirgen (DDR) 3:38,8

3. Ovwett Steven (GBR) 3:39,0
1984

1. Coe Sebastian (GBR) 3:32,53

2. Cram Steve (GBR) 3:33,40

3. Abascal José (ESP) 3:34,30
1988

1. Rono Peter (KEN) 3:35,96

2. Elliot Peter (GBR) 3:36,15

3. Herold Jens-Peter (DDR) 3:36,21
1992

1. Cacho Fermin (ESP) 3:40,12

2. El Basir Rechid (MAR) 3:40,62

3. Suleiman Mohamed (KAT) 3:40,69
1996

1. Morceli Noureddine (ALG) 3:35,78

2. Cacho Fermin (ESP) 3:36,40

3. Kipkorir Stephen (KEN) 3:36,72
2000

1. Ngeny Noah (KEN) 3:32,07

2. El Guerrouj Hicham (MAR) 3:32,32

3. Lagat Bernard (KEN) 3:32,44
2004

1. El Guerrouj Hicham (MAR) 3:34,18

2. Lagat Bernard (KEN) 3:34,30

3. SilvaRui (POR) 3:34,68
2008

1. Kiprop Asbel Kipruto (KEN) 3:33,11

2. Willis Nick (NZL) 3:34,16

3. Baala Mehdi (FRA) 3:34,21
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INTERPRETACE POSTURALNI FUNKCE JAKO DETERMINUJICIHO FAKTORU LIDSKE
MOTORIKY

THE INTERPRETATION OF POSTURAL FUNCTION AS DETERMINING FACTOR OF
HUMAN MOTORICS

M. Bursova

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katedra télesné a sportovni vychovy

ABSTRACT

The presented study is focused on the core and importance of the postural function, that significantly limits the
level of each human movement and reflects healthy development of an individual. It is considered to be one of
many determining components influencing individual sport performance and contributing to its integrity. It
provides possibility of high adaptability of an individual to training process and contemporary life style.
Respecting these pieces of knowledge in the process of creating intentional movement stimulation will lead to
more quality physical education and training process. ldeal body posture is characterized by physiological
double S-shaped spine curve, muscle balance, physiological activity of muscle groups in elementary movement
stereotypes and functional centration of particular joints. It is one of the determining factors providing optimal
function of particular inner organs, whose function is connected with body posture through vertebrovisceral
innervation. Dynamic stability of spine during each movement is determined by coactive coordination of
individual muscle groups of deep stabilization system, whose function can be significantly disrupted by muscle
disbalance of surface muscles. Disbalance predisposition with reflexive antagonistic and synergistic relations is
characteristic for muscles with kinetic specialization. The insufficiency of muscles stabilizing spine decreases
potential level of sport performances and is one of etiopathogenetic factors of vertebrogenic problems of sporting
and also non-sporting population.

Keywords: movement performance; postural function; deep stabilizing spine systém; dysbalance predisposition
of surface muscles

SOUHRN

Predlozena studie se zaméfuje na podstatu a vyznam posturalni funkce, ktera vyznamné limituje Groven kazdého
lidského pohybu a zrcadli zdravy vyvoj jedince. Je povazovana za jednu z mnoha determinujicich komponent
ovliviyjicich individualni sportovni vykon a spolupodilejicich se na jeho celistvosti. Poskytuje moznost vysoké
adaptability jedince na tréninkovy proces a dnesni zivotni styl. Respektovani téchto poznatkd pii sestavovani
zamérné pohybové stimulace povede ke zkvalitnéni télovychovného a tréninkového procesu. Dokonalé drzeni
téla se vyznacuje fyziologickym dvojesovitym zakfivenim patete, svalovou balanci, fyziologickym zapojovanim
svalovych skupin velementarnich hybnych stereotypech a funk¢ni centraci jednotlivych kloubt. Je jednim z
vymezujicich faktort zprostiedkovavajicich optimélni funkci jednotlivych vnitinich organi, jejichz fungovani je
vazano s drzenim t&la vertebrovisceralni inervaci. Dynamickou stabilitu patefe v pribéhu kazdého pohybu
determinuje koaktivni souhra jednotlivych svalovych skupin hlubokého stabiliza¢niho systému patefe, jehoz
funkci miiZe podstatné narusit svalovd nerovnovaha povrchové ulozenych svald. Pro svaly s kinetickou
specializaci je charakteristicka dysbalan¢ni nachylnost s reflexnimi vztahy antagonistickymi a synergistickymi.
Insuficience svali stabilizujicich patef sniZzuje potencionalni Uroven sportovnich vykont a je jednim
z etiopatogenetickych faktorti vertebrogennich potizi sportujici i nesportujici populace.

Kli¢ova slova: pohybovy vykon; posturalni funkce; hluboky stabiliza¢ni systém patefe; dysbalanéni nachylnost
povrchové ulozenych svald
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Uvod

Cinnost podptrné pohybového systému, na
rozdil od ostatnich systémut organismu, podléha jen
z ¢asti mimovolni (automatické) korekci na
nejrizngj$i podnéty. Volnim dsilim Ize proto mj.
hybny systém i nevhodné a nepfimétené zatézovat.
Neadekvatni  fyzickd stimulace sice vlastni
provedeni pohybu umozni, avsak formuje ndhradni
mechanismy (KUCERA, DYLEVSKY, 1997), jez
neodpovidaji kritériim fyziologickych adaptaci or-
ganismu na zatéz a vyvolavaji maladaptacni zmény

Vv organismu.

Extrémni svétové sportovni vykony nuti
k ptedéasné specializaci s jednostrannym zatizenim,
snizuje se vekova hranice déti zahajujicich
pravidelnou sportovni pfipravu, specializovana

pohybova intervence ¢asto nenavazuje na adekvatni
vSestrannou pohybovou pripravu. Podnéty k mal-
adaptacnim zménam se ale vyskytuji nejen
V tréninkovém procesu sportovn¢ talentované
mladeze. Soucasny hypokineticky Zivotni styl
s nadmérnou statickou zatézi pii udrzovani sedavé
polohy ve S$kolnich lavicich, pfed televizi a
pocitaéem tyto zmény ptimo provokuje. Stoupajici
tendence poruch drzeni téla vdétském véku
(KOPRIVOVA, 1999; BURSOVA, et al., 2001;
BURSOVA, KNAPPOVA, 2004; BURSOVA,
LANGMAJEROVA, 2007, BURSOVA, 2007;
DOSTALOVA, 2004; RIEGEROVA, 2004, SE-
LINGEROVA, et al., 2002; THURZOVA, et al.,
1994 aj.) je toho dikazem.

Vrcholovy, vykonnostni i rekreacni pohybovy
vykon je aktudlnim projevem celé fady predpoklada
jedince, podle MEKOTY a NOVOSADA (2007) je
indikatorem pohybovych piedpokladii, motivace a
intervenujicich proménnych. DOBRY, SEMI-
GINOVSKY (1998), BUKAC (2009), CHOUTKA
(1981) aj., jez se zabyvaji problematikou
sportovnich her, charakterizuji individualni herni
vykon jako aktudlni projev specializovanych
predpokladti hracti v hernich Ccinnostech, jako
projev souboru komponent integrujicich mnoho
télesnych a psychickych funkci hrac¢t. Podstatou
kazdého pohybového vykonu je vzajemné pod-
minéna existence bioenergetickych, biomecha-
nickych, psychickych a dalSich determinant.

V piedlozeném  sdé€leni pohybovy  vykon
chapeme procesualng, tj. jako vysledek slozitého,
dlouhodobého, dynamického a progresivniho pro-
cesu motorického wyvoje a rozvoje jedince, na
némz se vyznamné podili mimo jiné i kvalita
edukacniho procesu. Minény multifaktorialni déj,
pracujici vzdy komplexné jako jeden celek
(holisticky), je determinovan celou fadou endo-
gennich (genetickd podminénost somatickych
znakl, potencionalni Uroven pohybovych schop-
nosti, kvalita neuromuskuldrmni koordinace a
fyziologickych funkci...) a exogennich (spole-
Censké a rodinné prostiedi, materidlni zazemi,
vyziva...) faktort.
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Geneticka preformovanost posturaini funkce
(KOLAR, 1996 aj.) znesnadiiuje pozitivni vlivy
zamérného edukacniho procesu, a proto korekce
této fylogeneticky ziskané lidské funkce vyZaduje
zvySenou pozornost na vsech stupnich ontogeneze.
V obdobi raného détstvi je pln¢ v rukou Iékait a
fyzioterapeuttt (napf. aplikace Vojtovy reflexni
terapie), presto vSak optimalni pohybova stimulace
spontanniho rdzu vrodinném prostiedi sehrava
jednu z nejvyznamnéjsich roli. Podle KUCERY a
DYLEVSKEHO (1997, s.15) ,,pohyb manifestuje
zrani organismu, a proto musi byt vzdy v souladu
s nim také navozovan*.

Spontanni pohyb v piedskolnim véku je vyvo-
jovou nezbytnosti. Vychazi zpotfeb samotného
ditéte, jez intuitivné, a tim evidentné individualng,
voli intenzitu i druh pohybu. UmoZiuje ziskat
Sirokou pohybovou zku$enost, jakysi ,,softwarovy
zésobnik pohybovych programi“ (VELE, 2006),
ktery bude ,k dispozici“ pti nasledné specializo-
vané piipravé a motorickém uceni. Formuje
osobnost ditéte vcelé Sifi jejiho vyvoje (psy-
chického, socialniho, biologického a motorického)
a tvofi nezastupitelny zaklad optimalni kvality
posturdlni funkce a nasledné¢ kazdé pohybové
¢innosti.

ZnaSeho pohledu hraje jednu znejvyzna-
mnéjsich roli vlastni fizeny té€lovychovny proces
respektujici pro predSkolni a mladsi Skolni vek
typickou velkou pohybovou potiebu, pestrost,
hravost a individualni zvlastnosti ditéte. Spontanni
pohybova aktivita se postupné propojuje s aktivitou
fizenou az nasledné prechazi k zamérné, syste-
matické a cilevédomé fizené pohybové aktivite.
Postupné dozravani centrdlni nervové soustavy,
myelinizace nervovych drah a diferenciace vrstev
mozkové kury (stratifikace) wvrcholi kolem 5.-
6. roku, kdy lze uspéiné zacit kvalitu pohybu
védome korigovat s vyuZitim verbalniho hodnoceni
jako zpé&tnovazebniho prostiedku. V tomto obdobi
je jiz mozno vhodné =zafazovat fizené uceni
elementarnim pohybiim, a proto je povazovano za
posturélni funkce, vzdy vsouladu s ptirozenym
posturdlnim zakladem, jeZ snejvétsi pravdépo-
dobnosti neni jesté negativné ovlivnén zivotnim
stylem. Vyskytuje-li se vtomto obdobi vada
vdrZeni téla, jedna se spiSe o funkéni poruchu,
kterou lze podle KOLARE (2001) volnim usilim
odstranit (na rozdil od strukturalnich ortopedickych
vad).

Analyza poznatkaii
Postura — priivodce pohybu

Fylogenetickym predpokladem kazdého lidské-
ho pohybu je mj. bipedalni vzpfimené drzeni téla.
Na jeho realizaci maji hlavni podil tfi reciproéné
propojené slozky, slozka senzoricka, fidici a
vykonna (VAREKA, 2002, VELE, 2006 aj.). Ve
vsech pohybovych programech pracuji vSechny



sloZzky vidy jako jeden celek. V intervenénich
posturalnich programech lze upfednostnit napt.
slozku senzorickou balanénim cvi¢eni bez zrakové
kontroly, slozku fidici vytvafenim a korekei
polohocitu, tj. pohybové a smyslové predstavy
v mozku o poloze a pohybu naSeho téla a jeho
jednotlivych ¢asti, apod.

Fundamentem kvality drzeni téla je geneticka
determinovanost struktury télesné schranky s kom-
plikovanymi reflexnimi dé&ji naprogramovanymi
v centralni nervové soustavé (KOLAR, 1996 aj.),
pfesto vSak zivotnim stylem, a zejména pak
pohybovou stimulaci, 1ze do jisté miry jeho kvalitu
pozitivng, ale i negativné, Korigovat. Je velmi
nestabilnim systémem, ktery ma podle VAREKY
(2002) znacné kompenzacni a substitucni moz-
nosti, obdobn¢ jako systém motoricky (viz vySe
maladaptacni procesy). Systém vzptimeného drzeni
téla vyzaduje nasi pozornost po cely Zivot.

Postura je neorientovana klidova poloha téla
Vv gravitanim poli. Cilen¢ orientovana atituda se
vyznacCuje pripravenosti polohy ke konkrétnimu
pohybu. KRACMAR (2002) vyzdvihuje nastaveni
zékladni polohy, atitudy, jako nejdilezitéjsi
moment sportovni lokomoce, jeZ zajist'uje ,,vstup-
ni“ uarovenn. Podle VELEHO (1997, s. 81) je
,poloha stalym privodcem pohybu“. KOLAR (In
SUCHOMEL, KRBEC, 2007, s. 42) uvadi, Zze
»Kineziologicky vzor posturalni stabilizace je
integrovan do vSech nasich pohybu“. Pfedpokladem
optimalniho pohybu je prvotni zaujeti a nasledné
udrzeni optimalni postury, ktera je rozhodujici ¢asti
viech motorickych programii (VAREKA, 2002).
Bude-li postura fyziologickd, mize byt i atituda
optimalni klidovou polohou pro nasledny pohyb.

VELE (1997) analyzuje u kazdého pohybového
projevu dvé ¢asti - sloZku ,drZici“ a sloZku
»pohybovou®, tj. pohyb ereismaticky (oporny,
podplrny) a pohyb kineticky (lokomo¢ni). Postu-
ralni systém zajiStuje zaujimani a udrzovani labilni
polohy téla vii¢i menicim se podminkam v gra-
vita¢nim poli, lokomo¢ni systém umoziuje zménu
polohy téla. Oba systémy zprostiedkovavaji dvé
stranky téhoz procesu, recipro¢né ob¢€ spolu souvisi
a v zadném pripadé neni spravné jejich oddélovani,
resp. opomijeni ,,drzici“ (posturalni) a nadfazovani
¢i zamémé soustfedéni se pouze na slozku kine-
tickou (finalni). V télovychovném a sportovnim
procesu bychom méli obéma slozkam pohybu
vénovat rovnocennou pozornost a piipoustét jejich
reciprocitu.

Jiny vhled do problematiky lidské postury vnasi
SVEIJNAR (2011), ktery pouziva pojmy ,tenze-
griticky model drzeni téla“, ,,dynamicky tenzegrit
lidského téla®. Slozité stavby tenzegriti a ar-
chitektura lidského t€la maji fadu spolecnych
znakl, mezi které patii napf. wvnitini predpéti
(podmiiiuje pevnost), celostni reakce na jakykoliv
podnét a prabéh reakce podle jistych pravidel vzdy
ve vztahu Kk vnitini struktufe. Zamérné 1ze pusobit
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na korove fizené dlouhé briskaté svaly, tj. svalovou
vrstvu uloZzenou nejpovrchnéji, kterd zajistuje
pohyby Vv rozsahu celého téla. Stiedni svalova
vrstva (ploché trupové svaly, napi. m. seratus an-
terior, ploché biisni svaly...), jejiZ fizeni je volné-
mimovolni, je védomé korigovatelna jiz omezené
(Gspésni miZeme byt jen pii pouziti pohybi
uvédomélych, pomalych a pfesnych). Rozprostira
se mezi ,dynamickymi ligdmenty“ (ligamentdzni
struktury, autochtonni svaly...) a povrchovou sva-
lovou vrstvou, a umoziuje proto jejich reciprocni
propojeni a komunikaci. Oporovou funkci systému
plni vzdy ,télesny tenzegrit™ (napf. vliv somatotypu
na pohybovy vykon — viz STEPNICKA (1979) a
jeho naslednici, napt. CHYTRACKOVA, 2000;
SUCHOMEL, 2006 aj.).

Posturalni stabilizace, hluboké versus povrchové
svaly, lokalni versus globalni stabilizace

Posturalni stabilizaci 1ze vysvétlit jako aktivni
svalové drZeni segmentl t&la proti pusobeni
zevnich sil. V bé&zném zivoté¢ se jednd zejména
osilu gravita¢ni, pfi pohybovém vykonu napf.
0 setrvacnost, tfeci silu, reakéni silu, odporovou silu
sportovce apod.. Stabilizaéni (zpevitovaci) svalova
aktivita je fizena centralnim nervovym systémem,
probiha automaticky, nezavisle na nasi wuli.
Aktivace odpovidajicich svalt pii fyziologickém
zpevnéni patete probiha podle piesnych pravidel,
jez vychazeji z konceptu wyvojové kineziologie.
Uvedeny koncept byl vytvofen na zakladé
zkoumani zakonitosti fyziologické posturalni on-
togeneze a presn¢ definuje postaveni jednotlivych
télnich segmentl a spravnou svalovou souhru a
pohybové vzorce. Teoretické poznatky rozpracoval
doc. KOLAR (1996, 1998, 2001, 2002, 2006, 2007
aj.) Vnavaznosti na puvodni prace prof. VOIJTY a
PETERSE (1995). V soucasné dob& se proble-
matice vénuje fada odbornikii, napt. KUCERA, et
al., 2011; SUCHOMEL, LISICKY, 2004; VA-
REKA, 2002; VAREKA, VAREKOVA, 2010;
VAREKA, DVORAK, 2001; SUCHOMEL, 2006;
VELE, 2006; LEWIT, 1998; MALATOVA, 2006
aj.

Posturalni  zajisténi pohybu se vyviji od
narozeni a prebudovavani chybného posturalniho
stereotypu Vvpodvédomi je dostupné pouze se
zvyraznénym Gsilim (KOLAR, 2002; STRANE-
CKY, 2009 aj.). Z naseho pohledu piitom zalezi
napf. na aktudlnim stavu statické a dynamické
slozky drzeni t€la, na motivaci jedince, na
schopnosti vytvafeni polohocitu apod. Pfi tré-
ninkové zatézi korigovat ulozené télesné schéma
drzeni téla v mozku, kompenzovat disharmonii
hybného systému, pii které jsou klouby v decentro-
vaném postaveni a koaktivita svald je dysbalanéni,
je s nejvétsi pravdépodobnosti nerealné. Pii vybéru
sportovné talentované mladeze doporucujeme proto
ptihlizet i ke kvalité posturalni funkce, zejména jeji
slozky dynamické (BURSOVA, et. al., 2001 aj.),



jelikoZz podle JANDY (1982) schopnost pfe-
budovavat hybné stereotypy klesa s kalendainim
vekem.

Kazdému pohybu predchéazi autonomné fizeny
ereismaticky (ereisma — opora, ,drZici“) pohyb,
podle STRANECKEHO (2009) o né&kolik mili-
sekund, jez stabilizuje télo a potfebné segmenty
(Gponova stabilizace svalt, jez dany pohyb
vykonavaji). KOLAR (In SUCHOMEL, KRBEC,
2007) nazyva tuto svalovou aktivitu, jez nesouvisi
s pohybem, posturalni reakci a wuvadi priklad
zpevnéni patefe, panve a uponovych zacatkt fle-
xort kycle, jez ,,pfedbiha®™ vlastnimu prednozeni (i
vleze). Je logické, Zze se velikost potiebné
stabilizujici silové tirovné 1i§i podle pohybovych
¢innosti. Ve sportovnich vykonech budou pii
stabilizaci téla napomahat i svaly povrchové. Je
vSak ale dulezité, aby jejich kontrakce koordino-
van¢ navazovala az na aktivitu hluboce ulozenych
svali a aby jejich aktivita byla fyziologicka.
V opacné piipadé¢ bude nasledkem pretézovani
povrchovych svalti dochazet k postupnému reflex-
nimu utlumeni prace svalti hlubokych (KOLAR,
LEWIT, 2005).

Posturalni vzor, centralni stabiliza¢ni program
svalové souhry, se automaticky promita do kazdého
kinetického pohybu. KOLAR (In SUCHOMEL,
KRBEC, 2007, dle HODGESE, 1997) uvadi, Ze
aktivace uvedenych svalli pfedbiha pohybovou
¢innost hornich a dolnich koncetin. Australsti
odbornici experimentalné potvrdili, ze pti abdukci
vV ramennim kloubu pfi fyziologickém vzptimeném
stoji se jako prvni aktivuje m. transversus
abdominis (LEWIT, 1999, dle HODGES, RI-
CHARDSON & JULL, 1998). LEWIT, LEPSI-
KOVA (2008, s. 100) prezentuji novéjsi vysledky
zahraniCnich studii, podle kterych se ,branice
(nezavisle na fazi dechu) kontrahuje jesté dtive, nez
dochézi k vlastnimu volnimu pohybu koncetin®.
Podle KRACMARA (2002, s. 23) se ,jiz pii pouhé
predstavé pohybu aktivuje nejhlubSi  vrstva
z&dovych svalll, tzv. autochtonni muskulatura, ktera
systém piipravuje na smér predpokladaného po-
hybu“. Uvedené teoretické poznatky by mély byt
dostateénym stimulem pro zatazovani zdmérnych
intervencnich programi posturalni stabilizace v te-
rénni praxi.

Fixujici poloha je vzdy labilni a potfebuje patef
vyvazenou zejména Vroviné sagitilni. I pii
insuficienci hlubokého stabilizaéniho systému
patete (viz dale) muze byt stabilizacni funkce
dostatecna, ale fixovana poloha nebude fyziolo-
gicka, a povede v ¢asovém horizontu k patologii.
Nepiimetené lokalni zatizeni kloubti a vazil patete
snadmémou a piip. jednostrannou aktivitou
n¢kterych svali bude zplisobovat jeji nefunkénost a
bude vyvolavat bolestivé stavy sportovce. Podle
KOLARE a LEWITA (2005) muZe nefunkéni
zapojovani svali do stabilizace vyznamnym zpu-
sobem sniZovat sportowni wykony a v piipadé
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vertebrogennich potizi je etiopatogenetickym fakto-
rem.

Dokonala statickd a nasledn¢ pak dynamicka
stabilizace patete (SUCHOMEL, 2006; STRA-
NECKY, 2009 aj.) kromé koaktini souhry
jednotlivych svalovych skupin hlubokého stabili-
zaniho systému patete (viz dale HSSP) vyzaduje
souCasn¢ funkéni koaktivitu mezi hlubokymi a
povrchovymi svaly. Povrchové svaly pini funkci
globalnich stabilizatorti, zpeviuji vice kloubl (pf.
m. trapezius, latissimus dorsi, sternocleoido-
mastoideus, erector spinae) a mély by se podilet
zejména na kinetickém pohybu. Pasivni struktury
patete (kosténé a chrupavéité struktury, ligdmenta)
nemohou dostatecné zajiStovat stabilitu dvou
sousednich obratli. To je hlavnim Gkolem lokalnich
stabilizatord, monosegmentalnich kratkych svala
(pt. paravertebralni mm. multifidi), které nastawuji
jeden segment vici druhému. Jejich vyvazena
svalova izometricka aktivita pfed zacatkem pohybu
zajistuje zpevnéni daného segmentu.

Hluboce ulozené svaly by se mély aktivovat jiz
pfi pouhém zaméru (anticipaci) provést pohyb
(VELE, 1997; KRACMAR, 2002; KOLAR, 1998,
2006 aj.). Pfi neodpovidajici funkcnosti kratkych
stabilizatord ale pfebiraji stabilizacni funkci
povrchové ulozené svaly, oviem se zvy3enym,
Casto az neadekvatnim, svalovym napétim s ome-
zenim pohyblivosti (nejCastéji rigidni hrudni cast
patefe). Vznikaji kompenzacni pohybové ste-
reotypy, které jsou zatézi v tréninkovém procesu
jesté  zvyraznény. Pietizeni jistych casti po-
hybového aparatu se projevuje bolesti, nescho-
pnosti dosdhnout potencionalni urovné sportovni
vykonnosti a vy3§i nachylnosti k drazu. KOVA-
CIKOVA a BERANOVA (1997, s. 65) uvadi, ze
uraz lze ocekavat vté casti, ktera je ,,vdané
pohybové koordinaci neideédlni postury nejvice
pretizena®.

Pred urazem a pred bolestivymi a predcasné
degenerativnimi  stavy kloubnich struktur jsou
klouby chranény centrovanym postavenim. Klouby
budou fyziologicky centrovany tehdy, jestlize
vechny sily, které na kloub pusobi, budou od-
povidat fyziologickym svalovym programim.
Vyvazena svalova aktivita zabezpeCuje, Ze tlak
pusobici na kloubni plochy je rovnomérné roz-
lozeny, kloubni pouzdro je nejméné namahano a
periarticularni svaly pracuji koaktivné. Funkce
kloubi je ekonomicka a energeticky nejméné
naro¢na (STRANECKY, 2009; SUCHOMEL, 2006
aj.). Centrovany kloub je také schopen umoZnit
daleko vétsi silovy projev nez kloub decentrovany.

Hluboky stabilizacni systém patere

Hluboky stabilizacni systém patete je svalovy
systém zajiStujici vnitfni pruZnou stabilitu trupu
(zpevnéni patefe, hrudniku a panve) v sagitalni
roving. Je-li jeho kontrakce fyziologickd, pak se
vzdy nejdfive zapojuji hluboké extenzory patete,



jejichz funkce je vyvazena flekéni synergii, tj.
aktivitou hlubokych flexori krku a souhrou mezi
branici, bfiSnimi svaly a svaly dna panevniho
(KOLAR, LEWIT, 2005 aj.). Tato stabilizaéni
svalova souhra uzrdvd u novorozence s fyziolo-
gickym vyvojem mozku na konci ¢tvrtého mésice
vyvoje a nastawje tak budouci kyfo-lordotické
zakfiveni patere.

Pro fyziologicky vyvoj patefe je nezbytna
spoluprace mezi ventrélni a dorzalni muskulaturou
HSSP, jez 1ze rozdélit z funkéniho a anatomického
hlediska na dvé ¢asti, ¢ast kréni a horni hrudni a na
¢ast bederni a dolni hrudni. Na svalové souhie
HSSP v oblasti kréni a horni hrudni ¢asti patefe se
podileji hluboké flexory krku a hlavy (m. longus
coli a capitis) a hluboké extenzory (mm. rectus
capitis posterior minor at major, obliquus capitis
superior at inferior, semispinalis capitis at cervicis,
longissimus capitis at cervicis, splenius capitis at
cervicis). Stabilitu bederni a dolni hrudni ¢&asti
patete zajistuji dorzaln¢ kratké paravertebralni
svaly vzpfimovaée patefe (mm. multifidi) a ven-
tralng pti¢ny sval biisni (m. transversus abdominis),
jez se spolu s bréanici (m.diaphragma) a dnem
panewvnim (m. diaphragma pelvis) podileji na
flekéni synergii a stabilizuji patet z pfedni strany
prostfednictvim nitrobti$niho tlaku.

Obsah bfisni dutiny funguje jako wnitini
hydraulické téleso, ,tekuty mi¢“ (tzv. hydrobag),
ktery je naplnén malo stladitelnym obsahem. Je-li
spoluprace branice, bfisnich svalii a dna panevniho
vyvazena, pak hydrobag poskytuje oporu pateti
Z ptedni strany, je schopen odleh¢it bederni patefti
tihu horni ¢asti téla a minimalizovat hyperlordo-
tické prohnuti s vypoulenou biisni  sténou.
Insuficience predni stabilizace patefe se soucasnou
prevahou hyperaktivnich povrchovych zadovych
svali vtéto oblasti vede k oslabeni az atrofii
hlubokych extenzorii patefe (KOLAR In SUCHO-
MEL, KRBEC, 2007 dle GRACOVETSKY et al.,
1985 a HANSA et al., 2002). Labilnost vtéto
oblasti zptisobuje nejcastéji se vyskytujici bole-
stivou patologii, mize vSak vyznamné sniZit i
potencionalni turoven sportovniho vykonu (napf.
snizena ,,pevnost™ pfi dopadech a odrazech).

V terénni praxi mizeme fyziologické spolupraci
pomoci pravidelnou spravnou metodikou stimulace
bfisnich sval. Rozhodné bychom neméli ani u
vyspélych cvicenct opomijet aktivovat bfisni svaly
v poloze ,,3M*“ (pohybovy vzor tfettho mésice,
KOLAR, LEWIT 2005, s. 274, obr. 5). V této
poloze (leh s trojflekénim postavenim dolnich
kondetin, s jejich abdukci v§ifi ramen a mirné
zevni rotaci) lze posilovat bfisni svaly (s vyuzitim
rizného nacini) koncentricky 1 excentricky.
Kontrolujeme kaudalni postaveni hrudniku vy-
vazenou aktivitou dolnich (tj. bfi$nich svald od m.
transversus abdominis) a hornich (tj. mm. pecto-
rales, mm. scaleni a mm. sternocleidomastoidei)
fixatord hrudniku. Castou chybou byva pii
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umocnéni prace flexord kycelnich kloubl tzv.
syndrom rozevienych ntizek (KOLAR, s. 49, obr.
6.17 In SUCHOMEL, KRBEC, 2007), ktery do-
kumentuje nedostate¢nou fixacni ulohu HSSP
(zvySena aktivita paravertebralnich svali), kdy
doch&zi k mirnému prohnuti vbederni pétefi
(pozorujeme vyklenuti bfisni stény) s vyklenutim
hrudniku do inspiraéniho postaveni (zvySena
aktivita hornich fixatord hrudniku).

Prestoze je funkcni svalova provazanost HSSP
pfi dynamickych pohybech automaticka, lze
uvedenou svalovou jednotku wvolnim Gsilim
korigovat a zamémné stimulovat. Tato pohybova
intervence vSak vyzaduje odpovidajici soustiedéni a
jistou erudovanost s velkou wnitini motivaci.
Uspé&snost Ize oéekéavat jen pii uvédomélém cvieni
s presnou predstavou o cvi¢ebnim tvaru. V opac-
ném piipadé podle VAREKOVE, 2000; SU-
CHOMELA, 2006; MALATOVE, 2006 aj. miize
dochazet i ke kontraproduktivnim ucinktim, kdy
dysfunkce jednoho svalu povede k dysfunkci celého
systému.

Koaktivné pracujici svaly zpevnéného télesného
stiedu pfi vlastnim pohybu nasledné koordinované
spolupracuji se svaly povrchové ulozenymi. Tyto
svaly ale maji podle Jandy (1982) tendenci
k antagonistické a synergistické dysbalanci (viz
dale), coz bychom méli vtréninkovém procesu
respektovat.

Télovychovnym edukatorim jisté nepfislusi
korigovat napf. dechovy stereotyp. (mezi decho-
vymi pohyby a kvalitou drzeni téla existuje
recipro¢ni vztah, CUMPELIK, VELE at al., 2006
aj.), aktivitu branice a jeji stabilizacni funkci
v soudinnosti s biisnimi svaly (KRACMAROVA,
2001; DVORAK, HOLIBKA, 2006), u volejbalistii
vyskytujici se rigidni hrudnik... Jedinci s uvede-
nymi patologickymi stavy by s nejvétsi pravdépo-
dobnosti neméli patfit mezi vrcholové sportujici
populaci.

V terénni praxi lze vyuZivat reflexnich vazeb
napf. mezi svaly dna panevniho a adduktory stehen,
mezi adduktory stehen, hyzd'ovymi a btisnimi svaly
Vv oblasti tésné nad kosti stydkou, pii posilovani
bfisnich svali zvySenym svalovym usilim pod-
porujeme funkéni synergii hlubokych a povrcho-
vych DbfiSnich svali pfi disledném vnimani
oplostovani bfisni stény v pfedozadnim 1 pra-
volevém sméru apod.

Povrchové svaly

Vyznamné porusit funkci HSSP miize svalova
nerovnovaha svali povrchovych. Tyto svaly se
vyznacuji dysbalan¢ni néchylnosti s reflexnimi
vztahy antagonistickymi a synergistickymi (JAN-
DA, 1982; KOLAR, 1996; KRACMAR, 2002 aj.).
Vterénni praxi doporuCujeme vyuzivat tyto
poznatky (zvazovat vybér pohybovych Ccinnosti
vzhledem k funkénimu stavu hybného systému,
kontrolovat piesnost protahovacich a posilovacich



cviceni...), abychom piedchazeli piip. negativnim
disledkim. Svalova dysbalance neni totiz jen
porucha v perifernich strukturach hybného systému,
ale podle KABELIKOVE a VAVROVE (1997) se
jedna o hlubsi poruchy viizeni pohybu. JANDA
(1982) rozlisuje tfi substituéni syndromy, syndrom
vrstvovy, horni  (cervikobrachialni) a dolni
(p&nevni, lumboischiadicky) zkiizeny syndrom.

RozliSujeme dva krajni typy svalovych vldken
(podle povahy fidictho motoneuronu) s rozdilnou
strukturdlni, biochemickou a funk¢éni podstatou.
Tonické motoneurony inervuji ,,Cervena™ (pomala,
oxidativni) svalova vlidkna a fazické motoneurony
inerwiji ,bila“ (rychla, glykolytickd) svalova
vldkna, pficemz kazdy sval obsahuje oba typy
svalovych vldken. Jejich zastoupeni je v jedno-
tlivych svalech rizné a individudlni. Jsou znamy
svalové skupiny s prevahou tonickych motorickych
jednotek a svalové skupiny, v nichz ptevazuji
motorické jednotky féazické. Uvedené svalové
skupiny s rozdilnou funkéni podstatou zajistuji dvé
rozdilné zakladni funkce pohybové soustavy (jsou
schopné vsak plnit i funkci opacnou), které nelze od
sebe oddélovat. Jedna se vzdy o ¢innost koaktivni
danych svalovych systémi, které VELE (1997)
oznaduje jako systém motor-hold (systém pro
aktivni udrZzovani polohy) a motor-move (systém
zajist'ujici zménu polohy).

Svalové  skupiny  spfevahou  tonickych
svalowych vldken jsou ontogeneticky starSi a plni
zejména fixani (tonickou) tlohu v konkrétnim
pohybu (napf. extenzory bederni patefe, horni
fixatory lopatek, flexory kycelniho a kolenniho
kloubu). Maji tendenci k hypertonii, nadmérnému
zvySovani klidového napéti s naslednym zkraco-
vanim svalové délky. Soucasné se chovaji
hyperaktivné v pohybovych programech, v ex-
trémnich pfipadech mohou az nefyziologicky
substituovat praci oslabenych agonista. Tyto
svalové skupiny bychom méli kvalitné protahovat
zejména po kazdém intenzivnim tréninkovém
zatiZeni. Svalové skupiny s pfevahou fazickych
svalovych vldken jsou naopak ontogeneticky mladsi
(napf. bfisni a hyzdové svaly, dolni fixatory
lopatek). Vyznacuji se tendenci k hypotonii,
k oslabeni a hypoaktivité. Pti posilovani téchto
svali je nezbytné védomé kontrolovat jejich
zapojeni.

V piipadné funkéni nerovnovdze maji vzdy
pfevahu svaly s pfevaznou cinnosti tonickou na
ukor aktivity svall s pfevaznou cinnosti fazickou,
jejichz zapojovani v jednotlivych pohybowych
programech je reflexné tlumeno. Zkraceny sval se
bude aktivnéji zapojovat do pohybu na tkor svalu
oslabeného (JANDA, 1982; KOLAR, 2001;
KABELIKOVA, VAVROVA, 1997; BURSOVA,
2005 aj.). Zjednodusen¢ si Ize wvztah svall
»fazickych® a ,tonickych“ predstavit jako systém
fungujici na principu ,spojenych nadob“, kdy
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zhorSeni funkce jednoho svalu se okamzité projevi
zménou funkce svall dalsich.

Podle RIEGEROVE (2004) se u sportovci
nejcasteji  setkavame s dolnim (panevnim) zkii-
Zenym syndromem, tj. se svalovou dysbalanci
Vv oblasti panve a dolni ¢asti hrudniku, pro kterou je
typické anteverzni postaveni panve s hyper-
lordotickym bedernim zakfivenim a flekénim
postavenim v kycelnich kloubech. Patef vzdy
pracuje jako jeden funkéni celek, a proto plizivé
bude dochédzet i k postupnému poruSovani po-
hybového programu v horni &asti patefe, kterd byva
pfetézovana napf. pii dlouhodobém statickém
sezeni, ve volejbalovém tréninkovém procesu apod.
Svalovou dysfunkci oznaovanou jako horni
zktizeny syndrom Ize vizudlné popsat jako
zvétSenou hrudni kyfozu selevaci a protrakci
ramen a s hyperlordotickym drzenim kréni patefe a
pfedsunutou hlavou (v détském véku s odsta-
vajicimi lopatky). Zfetézend funkcni oslabeni jsou
pfi velké tréninkové zatézi prakticky nekorigo-
vatelna.

Funkénim poruchdm je vyhodnéjsi predchazet
vhodnou pohybovou stimulaci, ktera by méla
vychazet z aktudlniho funkcniho stavu hybného
systému jedince (KABELIKOVA, VAVROVA,
1997; VAREKOVA, 2000; BURSOVA, 2005 aj.).
V opacném pripad¢ tréninkova zatéz muze byt az
kontraproduktivni a svalovou dysbalanci dale
prohlubovat. Pro ilustraci uvadime konkrétni
priklad negativniho vlivu svalové dysbalance
V oblasti panve a dolni ¢asti trupu s nedostateCnou
progresivni dynamickou stabilizaci bederni patefe.
U téchto sportovcl (napf. sprintérd, fotbalistd,
gymnastit) dochazi v priibéhu pohybového vykonu
k pfetézovani  bedernich  vzpfimovadl patefe
(extenze ve velkém rozsahu, tvrdé doskoky, prudké
zmény sméru apod.), které vede ke zvySovani jejich
svalového napéti s naslednym zkracenim a
anteverznim (vysazeném) postavenim panve. Zkra-
cené povrchové bederni vzpfimovace (M. erector
spinae, m. quadratus lumborum) reflexné tlumi
antagonistické ,.fazické“ svaly bfisni, jejichz
oslabeni podporuji i synergisté, tj. hyperaktivni
flexory kycelniho kloubu. Soucasné ale dochazi i
kreflexnimu  dGtlumu  HSSP  vdané oblasti
(k oslabeni mm. multifidi, viz vyse).

Uvedend nesouhra vbederni ¢asti patefe se
promita na funkcnost flexort a extenzort kycelnich
kloubd. Konkrétn¢ dochazi ke zkraceni flexort
kycelniho kloubu (m. iliopsoas, m. tensor fasciace
latae a m. rectus femoris) a oslabeni hyzd'ového
svalu (m. gluteus maximus). NaruSend svalova
balance a nefyziologicky hybny stereotyp extenze
Vkycelnim kloubu negativné ovlivni kvalitu
technické stranky pohybovych dovednosti (techniku
béhu, individudlni herni dovednosti - zpusob
provedeni kopu do mice apod.). ZanoZeni nebude
,Cisté”, ale bude doprovazeno zevni rotaci vKky-
gelnim kloubu, dokonce i prohnutim v bederni



patefi (Casto az na prechodu hrudni a bederni Casti).
Sval hyzdovy se bude aktivovat opozdén€, po
kontrakci hyperaktivnich svali ischiokruralnich (m.
biceps femoris, m. semitendinosus a m. semimem-
branosus) na zadni strané stehen a svalti bedernich
(extenzi v kycelnim kloubu podporuje anteverze
panve). Plizivé se bude fixovat dolni zktizeny

syndrom.
Dysbalan¢ni vztah jednotlivych svalti v oblasti
panve mze podpofit vterénni praxi casto

pouzivané posilovani bfisnich svalt, kdy pfi
prechodu z lehu do ,,zkracovacky* kromé chyb pfi
pfedklonu hlavy (viz déle) bude biiSni sténa
nadmérné vyklenuta, bedra nebudou tésné ptilozena
k podlozce a dolni koncetiny se budou nadzvedavat.
Svihové provadéni povrchovymi bfignimi svaly
(zejména aktivitou m. rectus abdominis) bude jeste
navic postupné tlumit aktivitu hluboce ulozenych
bfignich svali (CECH, 2003) a tim umociiovat
patologii koaktivni souhry svaltt HSSP v bederni a
dolni hrudni ¢asti s povrchove ulozenymi svaly (viz
vyse).

Na zaklad¢ znalosti o dysbalan¢ni svalové
tendenci bychom méli vtréninkové procesu
dostate¢né silové stimulovat i hluboké flexory krku
a hlavy. Jejich pftipadné oslabeni povede k pa-
tologické souhfe s hlubokymi extenzory. Pti flexi
hlavy budou nasledné aktivngjsi povrchoveé ulozené
svaly klonéné (mm. scaleni) a zdviha¢ hlavy (m.
sternocleidomastoideus), jejichZ geneticky predur-
Cena hyperaktivita se bude postupné stile vice
zvySovat. Chybna koaktivita ventralné ulozenych
svall bude podnécovat nefyziologickou aktivitu
povrchovych dorzalnich svall, zejména pak bude
porusen mj. i antagonisticky vztah hornich a
dolnich fixatord lopatek (elevace ramen pii abdukci
hornich koncetin).

Zavér

Na zakladé vyse uvedenych teoretickych
poznatkli povazujeme za nejdalezitéjsi Cast ob-
sahové naplné fizené pohybové aktivity v pied-
Skolnim a mlad$im Skolnim veéku vSestranné
rozvijejici ¢innost se zvlaStnim zietelem na kvalitu
drzeni téla. Posturo-motoricko-funkéni ptiprava je
zakladem Sirokého rejstiiku pohybovych dovedno-
sti jednotlivych sportovnich odvétvi a dostateCnym
potencidlem pro diislednou a systematickou kom-
penzaci negativnich vlivi soucasného zivotniho
stylu a nadmérného sportovniho zatizeni Casto
s pfed¢asnou a jednostrannou specializaci. Cviceni
vedouci k fyziologickému drzeni téla sméfuje k
optimalni funkénosti hybného systému a vymezuje i
uroveni pohybovych schopnosti a dovednosti
(PAILLARD et al., 2006; REILLY, BANGSBO &
FRANKS, 2000). KOHOUTEK et al., (2005,
S. 102) povazuji ,,vztah podminénosti mezi dobrou
kvalitou vzpfimeného stoje a pohybovou koordinaci
za reciprocni®. Velkym problémem vSak stale
zastava vlastni realizace.
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V tréninkovém procesu bychom méli vénovat
dostate¢nou pozornost pohybovym ¢innostem, jez
se spolupodili na kvalit¢ posturalni funkce.
ZamySlené interven¢ni programy jsou soucasti
napt. obecné motoricko-funkéni pfipravenosti
(KRISTOFIC, 2004), jejiz vysoka kvalita podpofi i
uroven individualnich pohybovych schopnosti a
dovednosti. Vysokd uroven specialni herni po-
hybové schopnosti, pohybové agility, speed,
quickness (,,Cilosti, hbitosti, akénosti®), je do-
sazitelna jen za predpokladu dostate¢né fixovaného
télesného stiedu (télesného jadra, power house,
Hpunctum fixum® apod.) hlubokym stabiliza¢nim
systémem patefe. Podpofit nase doporuceni si
dovolime citacemi znamého hokejového trenéra
Ludka BUKACE (2009): ,Ran& zpeviiovany
muskuloskeletarni systém, zejména v oblasti bficha
a beder, kondi¢ni 1 herni cvifeni znacné
potencuje.”, ,,Funkci transmitéra hladkého pribéhu
segmentalné pohybovych rozdilnosti a stabilizatora
balan¢nich obtiznosti v pohybu i na misté plni
zpevnény télesny stred.*

Core training (trénink jadra, core-first,
senzomotoricky trénink, neuromuskularni trénink,
balanéni a zpevihovaci gymnastickd cviceni,
»gainage” trénink, friction trénink apod.) rozviji a
upeviiuje Groven silové schopnosti stiedni ¢asti téla.
Efektivita nejnovejsich tréninkovych prostredkt je
umocnéna novymi tréninkovymi balanénimi po-
mickami, jejichz vysokd didaktickda hodnota je
vterénni praxi respektovana a jen tézko
vyjadritelna. Pedala, rolony, chidy, balanc¢ni
desticky, cocky, UseCe, medicinbaly, bosu, over-
bally, pezzibally... umoZiiuji komplexni (v3e-
stranny) vliv pohybové stimulace a umocnuji
proces rozvoje pohybové gramotnosti. Jejich
pestrost a zabavnost v Dlouhodobém sportovnim
vyvoji mladeze (BUKAC, DOBRY, 2008, Long-
term Atlete Development), ve kterém jsou mj.
zdlrazitovany i posturalni pohybové programy,
muze pozitivné ovlivnit také wnitini motivaci k
tréninkové zatézi. Tyto prostfedky vSak vyzaduji
uréitou miru erudovanosti, v pfipadé nespravné
aplikace mohou pusobit az kontraproduktivné.

V télovgychovném procesu bychom neméli
zapominat respektovat i psychicky faktor, momen-
talni ndladu a emoce, jez jsou hodnoceny jako jeden
z determinujicich elementti individudlniho drzeni
t&la (STACKEOVA, 2002; SMIDOVA, 2010;
VAREKA, 2002). Pestry motivujici obsah a herni
pojeti procesu by proto mélo byt samozriejmosti
vsech vékovych kategorii a vykonnostnich trovni.

Uspésnost t&lovychovného a sportovniho pro-
cesu by vneposledni fadé mohla linedrné rist se
zvySujici  erudovanosti jednotlivych edukatorti
v dané problematice a aktivni ucasti vlastnich
sportovetl. Podle VAREKOVE (2001) jejich po-
zitivni spoluucast lze umocnit jejich edukaci,
praktickym nacvikem jednotlivych cvicebnich tvara
a motivaci. GUTH (2006) povazuje aktivni piistup



k systematické péc¢i o optimalni funkénost hybného
systemu jedince jako nezbytny, ktery vyZaduje
soustavnou a vhodnou motivaci k udrzeni zajmu o
danou véc. Napomoci eliminovat pohybové ne-
vhodny zivotni styl mize i nejlépe kazdodenni
spontanni pohybova aktivita v rodinném prosttedi.
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HISTORIE BASKETBALOVEHO TYMU YMCA PRAHA V MEZIVALECNEM OBDOBI

THE HISTORY OF BASKETBALL TEAM YMCA PRAHA DURING INTERWAR PERIOD

T. Tlusty

Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The presented article discusses the history of the best Czechoslovak basketball team of the beginning of our
basketball. YMCA Praha had an extraordinary position among Czechoslovak basketball teams during interwar
period. It was the team that had together with its trainer, who was the director of Prague YMCA as well, helped
to improve basketball skills in Czechoslovakia. Thanks to many international matches and anglo-saxon origin of
YMCA organization this team got much experience with this game. In this team played also foreign students,
who taught our players new basketball skills. Team YMCA Praha began losing its extraordinary position with
coming of WWII, when YMCA organization started to limit its activity.

Keywords: activity; matches; results; players; officials

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii nejlepsiho ceskoslovenského basketbalového tymu v pocatku naseho
basketbalu. YMCA Praha méla mezi ostatnimi basketbalovymi tymy v obdobi prvni republiky zcela mimofadné
postaveni. Byl to tym, ktery se spolecné se svym trenérem a zaroven feditelem prazské YMCA zaslouzil
o rychlejsi rozvoj basketbalu v Ceskoslovensku. Diky fadé mezinarodnich utkani a anglosaskému ptivodu
organizace YMCA ziskaval tento tym velké mnozstvi zkuSenosti s hranim této hry. V tomto tymu hréli také
zahrani¢ni studenti, ktefi naucili nase hra¢e novym basketbalovym dovednostem. Své vyjimecné postaveni vSak
tym YMCA Praha ztracel s blizici se 2. svétovou valkou, kdy jiz organizace YMCA omezovala svoji ¢innost.

Kli¢ova slova: ¢innost; utkani; vysledky; hrac¢i; funkcionafi

Uvod doslo az po roce 1918, a to pravé zasluhou k nam
Basketbal pronikl do Geskych zemi pomémé pronikajiciho sdruzeni YMCA.®
brzy po svém vzniku.* JiZ roku 1897 se na Realném K zalozeni samostatného Ceskoslovenského
gymnaziu ve Vysokém Myté hralo prvni utkani. basketbalového svazu doSlo vroce 1924 a jeho
Bylo to zésluhou ucitele Karaska. Prvni utkani se prvnim pfedsedou byl zvolen F. M. Marek. Cela
hralo jesté na koSe bez desek a pravidla hry zde organizace sdruzovala kolem 100 hracd hrajicich
jesté nebyla uplné stanovena. Prvni pravidla asi v 10 klubech. Situace se nezlepSila az do roku
stanovil profesor Josef Klenka® roku 1898. Hra se 1928, kdy byla v Praze postavena budova organi-
vSak piili§ neujala a k jejimu vyraznému rozsifeni zace YMCA (Paléc YMCA) s vlastni télocviénou

pro basketbal. Basketbal se vSak hrél za hezkého
pocasi také na stfeSe této budovy.” Pied tim se hrél

! Moderni basketbal vznikl ve mésté Springfield

stat¢ Massachusetts v USA v roce 1891. ® YMCA - Young Men’s Christian Association
Novotny, T. (2006). Historie basketbalu v Brné. (Kfestanské sdruzeni mladych muzt).

(Bakalafska prace). Brno: Masarykova univerzita, Havlickova, I. (2010). Vyuziti pohybovych her
s. 7. v basketbalovém tréninkovém procesu mladeze.
? Josef Klenka pusobil jako ugitel na eské relce (Bakalaiska prace). Brno: Masarykova univerzita,
v Praze. Pravidla stanovil tim, Ze popsal tuto hru s. 7.

v &asopise Sokol. * Protein, roc. 8 (leden 2006), s. 29.
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Obrazek 1. Basketbalisté Y MCA Praha a univerzita Riga
S vyménénymi vlajkami
Figure 1. YMCA Praha and university of Riga basketball players
after the flags changing

bez valného uspéchu hlavné na letnich taborech
YMCA.®

Velké oblibé se tak tésil basketbal predevsim
v Praze. Reditelem mistniho sdruzeni byl F. M.
Marek, ktery byl vyslan sdruzenim YMCA na
studia do USA.® V &ervenci 1927 se F. M. Marek
vratil zpét do Ceskoslovenska ze svych teoretickych
a praktickych studii na télovychowvné koleji ve
Springfieldu ve statd Massachusetts’ a stal se
velikym propagatorem této hry. F. M. Marek casto
psal o novych trendech v basketbalu a velmi se zde
zaslouzil o jeho rychlejsi wwvoj.®

Vyvoj basketbalu v YMCA Praha

Prvni pravidelné soutéze se zacaly hrat v Praze
roku 1928. Soutéz tvotila vysokoskolska a sokolska
druzstva spoletn& s témi, které zalozila YMCA.®
V této dobé se viak hral v Ceskoslovensku basket-
bal velmi jednoduse. Hraci viibec neznali dribling a
stifleli z velké dalky. Tomu také odpovidaji jedny
Z prvnich zaznamenanych vysledki YMCA Praha —
YMCA Kladno 5:3 a vodvetném utkani 6:4.

° STAR, ro¢. 1934, &. 47.

® USA — United States of America (Spojené stéty
americké).

NA Praha, fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.

” Sport, ro¢. 1927, &. 8.

8 protein, ro¢. 8 (Cerven 2006), s. 16.

® Tato druzstva vytvofila zaklad mistrovské soutéze,
ze které vzeSel vsezoné 1929/1930 prvni mistr.
Prvniho ro¢niku mistrovské soutéze se zucastnili:
Strakova akademie, VysokoSkolsky sport Ma-
rathon, Sokol Dejvice, Sokol Zizkov, Sokol Praha,
YMCA Praha a pravdépodobné také YMCA Kla-
dno.
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Prvnimi ,,skute¢nymi‘ hraci v Praze
byli zde studujici Americané. V ro-
ce 1929 predvedli mormonsti misi-
onadii zamerického statu Utah
prvky moderniho basketbalu. Nau-
Cili nase hrace stiilet zb&hu a
sehrali snimi sérii velmi pros-
p&nych zapast.™® Dalsimi cizinci,
kteti se zaslouzili o rozvoj cesko-
slovenského basketbalu, byli hraci
z Pobalti — Litvy, LotySska a Eston-
ska. Basketbalisté z ciziny sezna-
mili nase hrage s no-vymi hernimi
prvky ve hie. Mezi nimi byl také
dvojtakt. V této dobé se jiz for-
movalo druZstvo, ve kterém ze
zacatku hralo n¢kolik Americanti a
které u nas nemelo takika konku-
renci — YMCA Praha.™*

Na podzim roku 1929 vyhrali
dorostenci YMCA Praha nad So-
kolem Praha v poméru 10:8, druhy
tym Prazant porazil Vidce 16:6 a
muzi YMCA Praha vyhrali nad
prazskym Sokolem 35:22.'2 Tého? roku YMCA
sehrala jesté utkani proti Slavii, Sokolu Zizkov a
Mormonim. 3

Sedmnéactého ledna 1930 YMCA Praha sehréala
v Praze Na Pofi¢i utkani proti univerzité Riga.'*
Tym YMCA Praha nastoupil ve sloZeni: Al
Dvoracek, Mann, Hard, Johny, Stradal, To-
warkovski a L. Dvofacek (viz obrazek 1).** Prazsky
tym zaskocil soupete prudkym nastupem. Po dvou
minutach bylo skore 6:0. LotySi vSak do polocasu
vyrovnali a poté ziskali vedeni o Ctyfi body, které
jiz do konce udrZeli. Lotysi utkani vyhrali v poméru
23:19. V predzapase {)orazila YMCA Praha II
prazsky Sokol 19:16.° Krom& univerzity Riga
sehrali Prazané jeSté zapasy s univerzitou Tallin a
proti YMCA Krakow. Utkani proti Krakovu bylo

10 Bosak, E. a kol. (1969). Strucny prehled vyvoje
sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Dil 1. Praha:
Olympia, s. 169-170.

1\ druzstwu prazské YMCA hréli Kodada, Brusil,
Moc, Slama, Picek, Pokorny, Geath, Sojka.
Kapitanem byl vPraze studujici Cechoameri¢an
Johny Brusil.

Protein, ro¢. 8 (Cerven 2006), s. 16.

"> STAR, roé. 1929, &. 47.

" STAR, roé. 1929, &. 51.

Y Univerzita Riga byla vtéto dob& nejlepsim
tymem v Loty$sku. RovnéZ méla za sebou vitézné
zépasy s tymy z Estonska, Litvy a Finska. Prahu
navitivila vramci svého turné do Polska, Cesko-
slovenska, Svycarska, Italie a Francie. Univerzita
Riga zde méla vtymu i nékolik reprezentacnich
hract Lotysska.

> STAR, roé. 1930, &. 3
'® STAR, roé. 1930, ¢. 4.



sehrdno jiZz vunoru na krakovském  hiisti.
S polskym tymem hrali Prazané 20. prosince odvetu
v Praze.’” Z eskych tymi porazili vtomto roce
prazsky Sokol 41:21, Strakowu akademii 11 19:12 a
Sokol Kogife 9:7." YMCA Praha se té7 utkala
s prazskym vysokoSkolskym tymem, ktery porazila
30:20. Nejlepsimi hra¢i YMCA byli Johny, Murko
a Geath, ktery v tomto zapase dosahl 14 bodu.

Obréazek 2. Basketbalové tymy YMCA Praha po tréninku
Figure 2. YMCA Praha basketball teams after practice

V pratelskych zapasech porazila YMCA Praha II
Sokol Karlin 33:6 a YMCA Praha III Télocvikare
16:3. Ke konci roku sehral prvni tym prazské

" STAR, ro¢. 1930, &. 51-52.

'® STAR, ro¢. 1931, &. 47.

¥ Porovname-li skore, kterého dosahovali
basketbalisté v mezivalecném obdobi se sou-
Casnym, zjistime, Ze v mezivale¢ném obdobi padalo
mnohem méné ko$i. V prvnich odehranych basket-
balovych utkanich to bylo dané tim, Ze hraci strileli
z dalky obéma rukama, neznali dribling ani dvojtakt
a znénim pravidel. Pravidla byla formulovana
pouze obecné, dochézelo k situacim, Ze se na hraci
plose setkala muzstva praktikujici rGzna pojeti a
bylo tedy logickym kompromisem, Ze se kazdy
polocas hral podle jinych pravidel. Dribling se ve
hie ceskoslovenskych druzstev objevil az koncem
20. let. Utkani byla cCasto vedena vpomérné
pomalém tempu, protoze muzstva, kterd neméla
vyskovou pfevahu obvykle branila zpomalovanim
hry. Ke zpomalovani hry vyuZivala nového prvku
ve hie — driblingu a vraceni mice zpét na svou
polovinu. Teprve vroce 1930 se zaCalo stiilet
jednou rukou. Vyrazna zména pravidel se
uskute¢nila v rozmezi let 1933-45, kdy bylo pfijato
pravidlo urcujici uto¢icimu muzstvu Casovy limit,
ve kterém musi dopravit mi¢ na soupefovu stranu
hiisté. Uprava také piinesla pravidlo ¥ sekund a
byl odstranén rozskok ve stiedu hiisté¢ po dosazeni
ko3e.

http://www.inforama.cz/basket/hist/index.htm
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YMCA nejvétsi mezinarodni zapas proti Mor-
mondm (USA). Zapasu predchézelo utkani YMCA
Praha Il proti YMCA Praha 111.%°

Vroce 1930 se konalo prvni mistrovstvi
republiky, které vyhrdl basketbalovy tym YMCA
Praha.?

O rok pozdé&ji obhajila YMCA Praha své prvni
misto z lofiského mistrovstvi Republiky Cesko-
slovenskeé v basketbalu, a to pies to,
Ze vroce 1931 tym YMCA Praha
nastupoval jiZ znacné¢ obménén ve
slozeni: Kodada, Murko, Sojka,
Picek, Johny, Novdk a Mahr. Dne
7. listopadu 1931 sehral druhy tym
prazské YMCA zépas, ve kterém
podlehl prazskému Sokolu pomérné
jednozna¢né 30:9. Hraci YMCA
nepiedvedli technicky ani stielecky
témet nic. Docela jiny prubéh mél
viak zapas prvniho tymu prazské
YMCA proti Strakové akademii.
YMCA zvitézila v poméru 44:8.%

Koncem listopadu 1931 byly
sehrany nésledujici zapasy: YMCA
Praha Il — Mormoni a YMCA Praha
I — Vysokoskolsky sport Praha.”®
Vysokoskolsky sport Praha pied
timto z&pasem prvni tym YMCA
Praha nikdy neporazil a ani 28. listopadu 1931 se
mu to nepodafilo. Patého prosince nastoupila
YMCA Praha | proti prazskému Sokolu a druhy
tym YMCA proti Strakové akademii. Prvni tym
YMCA zépas vyhral 28:18, druhy tym vSak podlehl
Strakoveé akademii 19:16. Jesté po prvnim polocase
viak YMCA vedla 13:5.% Dne 12. prosince na-
stoupila YMCA Praha v Polsku proti reprezenta-
&nimu tymu Polska.?

Vroce 1932 ziskala prazskd& YMCA (viz
obrazek 2.) tfi nové posily, kterymi byli Klima,
Moc a Peten&.?® Posledni lednovy tyden se stietl
druhy tym Prazant se Sokolem Nymburk. Prazané
zvitézili nad dobfe hrajicim nymburskym druz-
stvem 47:36. Tricat¢ho ledna sehral prvni tym
YMCA Praha z8pas proti Strakoveé akademii. Tento
zapas byl pro YMCA generalkou na blizici se
mezinarodni zapas. Hned z kraje Unora se totiz
Vv Praze piedstavil tym Kalev z Tallinu. YMCA
v3ak tento zpas proti estonskému tymu po velkém
boji prohréala 44:15.%" Pied koncem sezény v roce

2 STAR, ro¢. 1931, &. 48.

2l Vtéto dob& jiz existovalo vrepublice 58
druzstev. Mistrovstvi CSR se hralo v Bmé.
http://sk.wikipedia.org/wiki/Basketbal

22 STAR, ro¢. 1931, &. 47.

2 STAR, ro¢. 1931,
% STAR, ro¢. 1931, &.
% STAR, ro¢. 1931, &.
% Protein, roé. 8 (&erven 20086), s. 16.
" STAR, ro&. 1932, &. 7.
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1932 zavital mistr CSR YMCA Praha do
Bratislavy, aby se zde stfetl ve dvou pratelskych
zapasech s mistnim tymem YMCA. Oba zépasy
vyhrali Prazané. Prvni vpoméru 21:33 a druhy
24:60. Hra¢i YMCA Bratislava ptredvedli velmi
dobry vykon, ale jejich velkym handicapem byl
nedostatek zkuSenosti. Rozvoj basketbalu v Bra-
tislavé totiz brzdil nedostatek rovnocennych
soupefd pro YMCA Bratislava.?

Mezi 21. — 28. srpnem 1932 pofadala prazska
YMCA, po vzoru americkych ,,summer school,*
tydenni kurz pro rozhod¢i a cvicitele basketbalu.
Kurz byl poradan na letnim tabote prazské YMCA
na VI¢ici na Stankovském jezetfe. Byl samoziejmé
pfistupny vSem zdjemcim. Vedenim kurzu byl
povéten F. M. Marek za asistence nejlepSich hract
a funkcionait svazu.”

Prvni stfetnuti tymu YMCA Praha s YMCA
Kladno roku 1932 skoncilo pro prazsky tym
vitézné. Hra¢i YMCA Kladno byli v poli Prazanim
vyrovnanymi soupefi, ale méli nizS§i UspéSnost
sttelby. YMCA Praha vyhrala prvni polocas 10:8 a
celé utkani pak 37:15.*° Neusp&nost stielby pro-
vazela muzstvo YMCA Kladno i v zapase s druhym
tymem PraZand. V poli byli Kladensti sice lepsi, ale
stielba vzala za své a Kladno opét prohralo 13:15.%

Ke konci roku 1932 pak chlapecké oddéleni
prazské YMCA poradalo mistrovstvi prazského
dorostu vbasketbalu. Do turnaje se ptihlasilo
celkem 17 druzstev. Dvé druzstva méli sokolové,
Ctyfi stiedni Skoly a jedenact druZstev sestavila
YMCA.

Ve finale I. ligy roku 1932 porazila YMCA
Praha VysokoSkolsky sport Praha 34:24 (18:14) a
s celkovym skore 199:66 se stala se mistrem
Ceskoslovenska.

Rok 1932 byl pro svétovy basketbal velmi
vyznamny. V tomto roce doslo k zaloZeni FIBA.*
F. M. Marek byl jednim z hlavnich podnécovatelt
pro vznik této organizace a stal i u jejiho zaloZeni.**

O rok pozdé&ji obhajila YMCA Praha opét titul
mistra republiky.®* V roce 1933 sehrala prazskéa
YMCA, ktera reprezentovala Ceskoslovensko,
utkdni proti Rumunsku, ve kterém zvitézila
vpoméru 91:3. V témZe roce mistni sdruZeni po-
razilo i tym Itdlie jak doma, tak i v Terstu,
Benatkach a Milang. Za YMCA (viz obrazek 3),

%8 STAR, ro¢. 1932, &. 13.

2 STAR, ro¢. 1932, &. 18.

% STAR, ro¢. 1932, &. 47.

1 STAR, ro¢. 1932, &. 49.

% FIBA - Fédération Internationale de Basketball
Amateur (Mezindrodni amatérskd federace kosi-
kové).

% Nowotny, T. (2006). Historie basketbalu v Brné.
(Bakalaiska prace). Brno: Masarykova univerzita, s.
18.

3 http://sports123.com/bsk/mczs.html

ktera reprezentovala CSR, hral poprvé ztymu
Uncas™® zapiijéeny T1:pko§.36
Na mistrovstvi Cech v basketbalu roku 1934

Obrazek 3. Basketbalisté organizace
YMCA na cestach za mezinarodnimi
zapasy

Figure 3. Basketball players of YMCA
organization travelling for
international matches

porazil Uncas tym YMCA Praha Il 17:16, YMCA
Praha | diky nenastoupeni Kladna vyhrala kon-
tumaéné 10:0. Stiet prazského Sokola a YMCA Il
vyznél 1épe pro Sokol pomérem 21:16. YMCA
Praha 1 porazila opét kontumacné Sokol Karlin
10:0. Tentokrat vSak nebyla s vysledkem spokojena
vinou ziskaného nizkého skdre. Misto tohoto
zapasu proti sob€ nastoupila ob& druzstva YMCA
v kombinovanych sestavach. Utkani vyhral tym A
31:15.%" V néasledujicim zapase porazil prvni tym
YMCA Strakowu akademii 25:14. V prvni poloviné
zapasu vSak piasobili hra¢i YMCA bezradné. Ve
druhé poloviné zvysili napor tak, jak od nich
v8ichni ocekavali. Ob& druzstva podala v utkani
velmi dobry vykon. V nésledujicim kole YMCA
Praha II i pres veliké problémy porazila Sokol
Karlin 26:19. I kdyz prvni polocas tomuto vysledku
rozhodné nenasvédcoval. YMCA méla problémy
S obranou a Sokol Karlin vyhral prvni polocas

% Tym Uncas Praha byl jednim ztymi prazské
organizace YMCA. Zalozila ho skupina chlapcu,
ktefi nechtéli byt organizovani v zadném zjiz
existujicich tymu, které v organizaci YMCA vznik-
ly (YMCA Praha, Jiskra, Mohykén, Sézava).
Zatloukal, J. (1947). Pamdatnik ceskoslovenské te-
lesné vychovy a sportu. Bratislava: Nakladatelstvi
Josef Zatloukal, s. 153.

% Protein, roc. 8 (Gerven 2006), s. 16.

%" STAR, ro¢. 1934, &. 45.
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11:14. Ve druhé puli v8ak doslo k velkému obratu a
YMCA nakonec zvitézila.*®

O nejvetsi prekvapeni tohoto rocniku ligy se
vSak postarala sobota 8. prosince. Tento hraci den
na sebe narazily prvni a druhy tym prazskych
YMCA. Prvni tym ocekavané¢ vyhral 39:14.
Necéekané ale bylo utkdni Uncas proti YMCA
Kladno. Uncas byl v tomto ro¢niku dosud vedouci a
jediny neporaZzeny tym v tabulce. Jeho prohra 15:17
posunula do &ela ligy prvni tym prazské YMCA.*

Obrizek 4. Trénink reprezentanti Ceskoslovenska
Figure 4. The practice of basketball team representing Czechoslovakia

V nasledujicim kole porazil tym Marathon prazskou
YMCA 1132:10.%

Vitéz mistrovstvi Cech postoupil na mistrovstvi
Ceskoslovenska, ve kterém se utkal s tymy, které
vyhraly mistrovstvi Moravy a Slezska a mistrovstvi
Slovenska. Na vrchol klubové sezény do Brna se
tak probojovala YMCA Praha, brnénsky Sokol
Kralovo Pole a YMCA Bratislava. K prvnimu
zapasu nastoupila druzstva YMCA Bratislava a
Sokol Kralovo Pole. Obé druzstva hrala s velkym
mnozstvim elanu, ale ne pfili§ technicky. Sokol
Kralovo Pole vyhral prvni pili 11:6 a cely zapas
22:17. Druhy den rano proti sobé nastoupila dvé
druzstva YMCA. Prvni polovina skoncila 7:7. Ve
druhé vSak zacala hrat YMCA Praha ,,svoji“ hru a
zvitézila v utkani 22:11. Ve dvé hodiny odpoledne
se hral zapas YMCA Praha proti Sokolu Krélovo
Pole. Praha se hned ze zacatku ujala vedeni a
vyhradla prvni polovinu 16:13. V (vodu druhé
poloviny vsak zacal Sokol rychle snizovat vedeni
Prahy. Za stavu 16:15 vSak Praha zacala vice
kombinovat. Pfedvadéla doslova exhibi¢ni hru a
utkani vyhrala 37:17. Mistrem republiky se tedy
stala YMCA Praha pted Sokolem Kralovo Pole a
YMCA Bratislava.*!

% STAR, roc. 1934, &. 48.

% STAR, ro¢. 1934, &. 50.

“0 STAR, ro¢. 1934, & 51-52.
*1 STAR, ro¢. 1934, &. 4.
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Od sezony 1928/1929, kdy prazsky okrsek
Ceskoslovenského volejbalového a basketbalového
svazu vypsal mistrovstvi prvni ligy, byl tym YMCA
Praha vzdy vitézem. Do sezony 1933/1934 odehral
88 zapasi s celkovwym skdre 2966:1451. Z t&chto
zapast bylo 18 mezinarodnich. Deset znich
Prazané wvyhrali s celkovym skore 539:446 pro
YMCA.*

Ve dnech druhého az sedmého kvétna 1935 se

vZenevé uskuteCnilo 1. mistrovstvi  Evropy
v basketbalu. | tam odjela re-
prezentovat  Ceskoslovensko

prazskd YMCA, ve slozeni Kli-
ma, Moc, Picek, Voves a
Franc, posilena o Ctyfokého ze
Strakovy akademie, Feiteka
zYMCA Kladno a Hajka
z prazského Sokola. Do tohoto
turnaje vstoupilo Ceskosloven-
ské druzstvo jako jeden z favo-
ritd. Dal§imi byli Loty$i a
Italové. NaSi reprezentanti (viz
obrazek 4) porazili na Gvod
turnaje Francii (23:21), v semi-
findle jen tésné prohrali se
Spanélskem (21:17), ale v boji
o tfeti misto na$ tym zdolal
Swycarsko (25:23) a umistil se
tak v turnaji na celkovém
3. mist& za Loty§skem a Spanglskem.*®

V roce 1935 se zadala v YMCA hrat i basket-
balova liga, kter4 pro tento sport ziskala mnoho
novych pfiznivcd. YMCA méla vlize Cetné za-
stoupeni.*

Mistrem Cech pro rok 1935 se stala opét
YMCA Praha v sestavé Brusil, Klima, Picek, Moc,
Vovwes, Schollar, Franc a Pokorny. Celkové potadi
na prvnich mistech v8ak nebylo rozhodnuto az do
posledniho kola. Vysledky kola byly nésledujici:
YMCA Praha | - Sokol Praha 29:26. Prazsky Sokol
se ujal vedeni hned od pocatku hry. Po prvnich
osmi minutéch vedl jiz 11:0. Krétce poté se YMCA
vzchopila a do konce prvni ptle stihla snizit na
17:12. Ve druhé pili se tymu YMCA povedlo
vyrovnat a jejich zavérecny napor zafidil obrat
utkani. Uroveni basketbalu vYMCA Praha VSak
zacCinala pozvolna klesat. Hraci si piestavali byt jisti
a byli i méng pohotovi a piesni.*’

“2 STAR, ro¢. 1934, &. 47.

3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstvo%C3%25

AD_Evropy v basketbale mu%C5%BE%C5%AF
1935

* Protein, ro. 8 (gerven 2006), s. 17.

> STAR, ro¢. 1935, &. 1.
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Vitéz mistrovstvi Cech — YMCA Praha po-
stoupil na mistrovstvi Ceskoslovenské republiky.
Na turnaji se utkal s vitézem oblasti Moravsko -
Slezské, kterym byl Sokol Krélovo Pole, a
s mistrem Slovenska a potadajicim tymem YMCA
Bratislava. Mistrovstvi se hralo ve dnech 13. a 14.
dubna 1935. V prvnim zépase
proti sobé nastoupily tymy
YMCA Praha a Sokol Kralovo
Pole. YMCA vyhréla prvni puli
24:12 a cely zapas pak 35:24.
Hraci Prahy vsak trpéli po vét-
Sinu druhé ptile pomémé tvrdou
a bezohlednou hrou brnénského
tymu, kterd nebyla trestana
rozhod¢imi. V dopolednich hodi-
nach druhého hraciho dne
oplatila  Bratislava  porazku
Kralow Poli z minulého mi-
strovstvi. Bratislava zvitézila
29:16 (12:2). Posledni zépas
bylo vlastn¢ findlee. YMCA
Praha nehrala piili§ 1ibivé, zato
hrala maximalné Gcelné. Zejmé-
na dobie branila. V zépase také
zvitézila a stala se mistrem pro
rok 1935.%

Na uplny zavér basketbalové sezony usporadala
YMCA Praha turnaj Ctyi' tymd, ktery se Ji povedlo
vyhrat pied Strakovou akademii a Uncas.*’

Vitézem I. ligy a mistrem Cech pro rok 1936 se
stala opét YMCA Praha. V jejim tymu hrali kapitan
Johny Brusil, ing. Moc, Picek, Klima, Voves, Bulif,
MUDr. Franc a Schollar. Az na zakolisani proti
Strakové akademii, kde vyhrala §tastné vstielenym
koSem vposlednich vtefinach zapasu, byl jeji
vykon vidy piesvéd&ivy.®® Naptiklad ve &tvrtém
kole porazili Prazané tym V. S. Marathon 51:7.%
Nutno pfiznat, Ze hra¢i YMCA méli také zkusenosti
Z mezinarodnich zapasi. YMCA Kladno se v tomto
roniku umistila na poslednim misté v prvni lize,
coz pro tento tym znamenalo jisty sestup do Il. ligy.
V nejvyssi soutézi mél Kladno nahradit Sokol
Kosite.”® Z divodu jednani o rozsifeni I ligy na
deset tymt ale nakonec doslo k tomu, ze YMCA
Kladno se utkala o udrzeni s druhym tymem II. ligy
— YMCA Praha II. Vitéz druhé ligy postoupil
automaticky. Kladno pak uhdjilo své postaveni
Vv prvni lize porazkou Prazanti 39:23.

Diky zafazeni basketbalu do programu Olympij-
skych her vBerling zacaly tymy hrat piipravné
zapasy a turnaje. Jednim znich byl i turnaj ve
Strakové akademii. V prvnim kole porazila YMCA

L

4 STAR, roc.
48 STAR, roc.
49 STAR, roc.
%0 STAR, roc.

"

Obrazek 5. Basketbalové tymy prazské YMCA
Figure 5. YMCA Praha basketball teams
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Praha Sokol Karlin 19:6.%' Ve druhém kole porazila
YMCA Praha Sokol Kogiie vysoko 50:8.% Turnaj
nakofgec ovladl pofadajici tym — Strakova akade-
mie.

V roce 1936 se konaly Olympijské hry v Ber-
liné. V naSem narodnim tymu se objevilo opét

mnoho hra¢d z YMCA. Reprezentovali nas Picek,
Klima, Prokop a TrpkoS. Olympijsky basketbalovy
turnaj organizoval F. M. Marek. Némecky organi-
zani vybor vénoval Fr. Markovi bronzovou
olympijskou medaili za jeho pé¢i, sjakou turnaj
ptipravil. F. M. Marek byl rovnéz povéfen uciné-
nim oficialniho projevu pfed zahajenim turnaje.
Kromé toho byl pozadan, aby na schlizi americkych
trenér prednasel o tom, jak si predstavuje
vzorného viidce mladeze v evropskych pomérech. *

Na uvod turnaje jsme zdolali Mad’arsko, které
viak Ceskoslovensky tym porazil bez boje.
Puvodné prihlaseny a vylosovany mad’arsky tym
totiz odvolal svou ucCast na turnaji. Ve druhém
zépase jsme podlehli Svycarsku 12:25. Nasledoval
zépas proti Némecku, které jsme porazili 20:0. Na
Olympijskych hrach v Berliné jsme vypadli ve
tietim kole, ve kterém jsme podlehli Uruguayi
28:19. Olympijsky turnaj, kterého se zucastnilo 21
zemi, ovladly Spojené staty americké, které ve
finéle porazily tym Kanady 19:8.%°

V tomto roce se stala naposledy YMCA Praha
mistrem republiky v basketbalu. Slavny tym
YMCA Praha se totiz zaCal postupné rozpadat.
Otéze prebral prazsky Uncas.® Na finadlovém

1 STAR, ro&. 1936, & 20
2 STAR, ro¢. 1936, & 21.
¥ STAR, ro&. 1936, & 24
** STAR, ro¢. 1936, & 33.

% http://en.wikipedia.org/wiki/Basketball at the
1936 Summer Olympics

% Protein, ro¢. 8 (&erven 2006), s. 16.
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Obrazek 6. Sport na stieSe Palaice YMC
Figure 6. Sport on the roof of Palac YMCA

turnaji v Bratislavé prorazila YMCA Praha Sokol
Kréalovo Pole 37:17 (16:13).%"

Sezonu 1936/1937 piedchazely dva turnaje.
Prvni z nich byl tradi¢ni turnaj pofddany Sokolem
Praha, ktery vyhral tym Uncas pted Sokolem Praha
a YMCA Praha. Posledni piehlidkou ptfed za-
hajenim ligovych zapasu, které zacaly hned po
novém roce, byl 3. ro¢nik turnaje o pohar
dr. V. Rajtory. Pofadatelem a drzitelem poharu
zroku 1935 byl tym YMCA Praha. Predchazejici
turnaj vprazském Sokole vSak nenasvédéoval
tomu, 7e by YMCA Praha obhjila prvenstvi.®
Turnaje se zlcastnily Ctyii tymy. Vitézem se stal
tym Uncas pred Sokolem Praha a YMCA Praha. >

YMCA Praha v sezon& 1936/1937%° doplatila na
to, ze méla vtymu vysokoskolské studenty tésné
ptred zakoncenim studia. Byl to vSak tym, ktery byl
dikazem toho, ze lze spojit studium se sportem.
Z aktivnich hra¢h YMCA Praha dva dokoncili
doktorat na medicing, dva byli doktory prav a dva
inzenyti. YMCA vSak doplatila i na odchod starSich
hract. Ani v nasledujici sezéné se tym YMCA
Praha do finale o celkového mistra Ceskoslovenska
nedostal.

*" Plichta, J. (1936). Basketbal. In: Almanach sportu
a télesné vychovy na rok 1936. Praha: Expedice
Almanachu sportu, s. 138.

%8 STAR, roé. 1936, &. 49.

*)STAR, ro¢. 1937, &. 13.

0V této sezond hraly nejvyssi ceskou soutéz
nésledujici tymy: YMCA Praha, Uncas Praha,
YMCA Kladno, Strakova akademie, Vysokoskol-
sky sport Marathon, Sokol Praha, Sokol Vinohrady,
Sokol Kosite a Sokol Nymburk.

STAR, ro¢. 1937, ¢. 13.

A
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- tehdejsiho

Zavér
Toto sdéleni je snahou o priifez vyvoje naseho
““““““ tymu v mezivalecném obdobi.
Prvni tym YMCA Praha vyhral prvnich sedm
mistrovstvi Ceskoslovenské republiky. V roce 1931
navic vyhral dorost YMCA Praha mistrovstvi
republiky ve své kategorii (viz obrazek 5).°* Druhy
tym PraZan pomérné Casto bojoval ve druhé lize
0 postup do nejvyssi soutéze. *

Muzstvo YMCA Praha odehrilo celou fadu
mezinarodnich zapasi, a to jak na svém hfisti, tak
Vv ciziné. NaSe reprezentacni basketbalova druzstva
byla v téchto letech tvoiena hraci z tohoto muzstva,
které bylo doplnéno o nékolik hract z dalSich tymi
republiky. Diky mezinidrodnim zapasim a mezi-
narodnimu charakteru organizace YMCA se do
Ceskoslovenska dostala celé fada
novych prvkt této hry a veliké mnozstvi zkusenosti,
okteré se mohl tym YMCA Praha podélit

~ sostatnimi muZstvy.

Reditel YMCA Praha F. M. Marek se v Cesko-
slovensku zaslouzil o propagaci nejenom basket-
balu, ale celé fady ,,americkych sportfl.“63 Stal
u zrodu Ceskoslovenského basketbalového a volej-
balového svazu a Mezindrodni amatérské federace
koSikové. V roce 1936 fidil basketbalovy turnaj,
ktery se stal soucasti Olympijskych her.

Tymy YMCA zanikly sblizici se druhou
svétovou valkou. V této dobé jiz organizace YMCA
omezovala svoji ¢innost a vroce 1943 byla
rozpusténa. Jejim tymim se jiz na basketbalové
uspéchy nikdy nepodafilo navazat.

Uspé&snost tohoto tymu byla ziejmé dana
pfedevsim puvodem této organizace a cestou,
kterou se YMCA dostala do Ceskoslovenska.
YMCA se do naSich zemi dostala z USA, kde také
basketbal, za jejiho vyrazného pftispéni, vznikl.
Organizace YMCA ve Spojenych statech americ-
kych také finanéné podporovaly ceskoslovenska
sdruzeni, ktera se tak mohla rychle rozvijet.
Bohuzel velice mélo informaci o této organizaci se
tykad financovani sportu, takZze neni jasné, kolik
YMCA utratila na rozvoj swych basketbalovych
tyma.

Dalsim dulezitym faktorem uspé$nosti tohoto
tymu bylo nepochybné kvalitni zazemi. YMCA
vystavila ve svém Palaci Na Pofic¢i basketbalovou
télocvicnu. Za hezkého pocasi mohli basketbalisté
trénovat i na stfee (viz obrazek 6) této budovy.*

*L STAR, ro¢. 1931, ¢. 4.

%2 YMCA Praha méla i tieti tym. Zda viak hral
mistrovské soutéze nebo pouze pratelska utkani se
nam nepodafilo zjistit.

% Velice populérni byly v této organizaci volejbal,
lukostielba a softbal.

# O tomto unikatnim hfisti se nam nepodafilo nic
zjistit (ani povrch, na kterém se hrélo).



Je obdivuhodné, jak uspésny byl tento tym,
kdyZ vezmeme Vv potaz, Ze télesna vychova a sport
nebyly hlavni naplni organizace YMCA.
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Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni Udaj v prispévku. Obsahuje
plné jméno, pijmeni, tituly, presnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. E-mail.



Technicka Gprava rukopisu

Pfispévky jsou piijimany ve formé zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popt.
editorem snim plné kompatibilnim) pii dodrzeni
nasledujiciho nastaveni a Gprav:

- format A4

- vSechny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev ¢asopisu 9, ndzev prace
(Gesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moZnost pozndmek
oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

- mezery jednoduché, za nadpisy Uvod, materiél a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6
bod,

- odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (¢esky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autorti) a nadpisy tu¢né

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouZivaji pouze pokud se jedna

0 mezinarodné platnou symboliku. Prvné pou-

Zitou zkratku je nutno vzavorce vysvétlit.

V ndzwu préce neni vhodné zkratek pouZivat.

- latinské nazvy se piSi kurzivou, netu¢né, a to i

vnazvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké
prace by nemél ptesahnout 15 stran vCetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do piilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a textl v tabulkéch se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
priemz je mozné vyuzit indexovani Ceskych textt
v tabulce a uvést seznam

anglickych piekladi pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi  listy zpracovanymi vkvalité, ktera
odpovida pozadavkim piimé piedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz pfispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavéreéné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Ptispévky Kk oponentnimu fizeni poSlou autofi
V jednom vyhotoveni (tadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé wykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybirdn manipula¢ni poplatek za ptispévek do ¢a-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢&
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 1214, IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472
5778, SWIFT (BIC) CEKOCZPP. Do zpravy pro
ptijemce uvadéjte jméno provniho autora.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of
(@) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation
(@) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words
e the problem under
sentence if possible;
e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

(b)
2.

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into:  Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, vyielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
AP A-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column - 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 104725778/0300, Specific symbol: 1214,
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778, SWIFT
(BIC) CEKOCZPP. In a message for the recipient
to enclose the name of the first of the author.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do Casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo tigtu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro piijemce uvadéjte jméno provniho autora.

Please note

From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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