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Motto:

»-.Ma-li pfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat
v ném zvédavost. Ma-li mu vSak obohatit zZivot, musi v ném podnécovat predsta-
vivost, pomahat mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasifiovat jeho pocity: byt

v souladu s jeho uzkostmi a tuzbami: brat vazné jeho tézkosti a zaroven nabid-

vvvvv

ke vSem strankam jeho osobnosti zarovei - a to tak, aby détské trampoty neje-
nom nesnizoval, ale naopak docenoval jejich zavaznost a v ditéti soucasné pod-

poroval sebedivéru a davéru v budoucnost.

(americky psycholog BrunoBettelheim: Za tajemstvim pohadek)
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1. ¢ast: Pfibéh, narace nebo-li vypravéni

> Pribéh o piibézich

Tento pfibéh je stary jako lidstvo samo. Predstavujeme si, ze kdyz clovék zacal
pouzivat fe¢, pocitil potfebu sdélit druhym to, co prozil. Mozna to bylo obracené.
Clovék mél tak silnou potiebu vypravét prib&hy, ze vymyslel fe¢. A nebo byl p¥ibéh
drive nez ¢lovék? Kdo vi...

Pfibéhy nas oslovuji mnohem vice nez hola fakta, umoZziuji nam ztotoznit se
s jejich hrdiny, spoluprozivat, probouzeji emoce, empatii, pfinaseji poznani. Vidi-
me-li v televiznich novinach obraz o nicivych povodnich, povzdychneme si v duchu,
.pfiroda uz nds mad plné zuby” a nase myslenky se vénuiji dalsi zpravé tfeba o tom,
Ze na okraji Prahy se otevira novy obchodni ddm. Je-li vsak informace doplnéna
pfibéhem rodiny, ktera pfisla o domov, nase mysl se zastavi ,Chuddci lidé, prisli
o vsechno, ztratili ddm, majetek, zachrdnili jen holy Zivot. Ja si tu sedim v kresle
a oni se mackaji v télocvicné.” Dalsi zpravu uz nevnimame a ti socialné vnimavéjsi
shanéji Cislo konta, na které je mozné odeslat finan¢ni pomoc postizenym.Tuto
funkci pribéhu mistrné vyuzivaji néktera masmedia a tvurci reklamy. Tuto funkci
pfibéhu znal i myj tatinek a vSechna zivotni pouceni mi sdéloval pfes pribéhy ma-
lého usmrkaného kluka Frantika. ,UZ jsem ti vypravél o tom, jak se Frantik prejedl!
nezralych hrusek? Ne? Tak to ti musim povidat. Jednou se kluci ve vsi domluvili...”
Mozna mé vidél, jak jsem ochutnavala ty nezralé hrusky na zahradé, ale ja ho ten-
krat nepodezirala z pedagogickych zamérG. Napjaté jsem poslouchala.

Pribéhy jsou nam blizké predevsim tim, ze je Zijeme. Kazdy lidsky zivot je pfibéh
plny zapletek a jejich rozuzleni, vstupuji do ného stale nové postavy, nékteré ho
opoustéji, jiné v ném setrvaji az do konce.

Lidské pribéhy jsou jako neviditelné nité, které ovijeji svét. Setkavaji se spolu,
proplétaji, vytvareji uzliky, rozmnozuji se. Ze dvou pribéha, které se spolu setkaly,
vznikne pribéh treti. Chvili se jeho nitka omotava kolem téch dvou a pak se vyda
do svéta, potkava dalsi a dalsi pribéhy az jednou potka ten nejkrasné;jsi pfibéh, do
kterého se zamiluje, a vznikne dalsi nit...

A jak lidské pribéhy umiraji? Urcité pozdéji nez jejich hrdinové. ,Moje babicka rika-
la, Ze kdyz byla mald, jezdili do tohoto lesa kocdrem. V myslivné si kupovali Cers-
tvé, voriavé mdslo a jednou o Velikonocich ji tam beran shodil do louze. Méla nové
satecky a z nich kapalo bldto ... Babicka uz davno nezije. Ale ta mala holcicka
v uSpinénych Satech a jeji pribéh zije dal, vypravéla jsem ho svym détem.

Kdyz pozname pfibéh ¢lovéka, snaze pochopime jeho Ciny nebo dilo. Kdo si prece-
tl Zivotni pfib&h Jana Amose Komenského, pochopi jeho Uctu k ditéti a touhu po
zlepSeni svéta. | zlocinci maji své zivotni pfibéhy a mnohdy pravé v nich nalezneme
pricinu jejich deprivantstvi.

Nékteré prib&hy Ziji dlouha staleti i tisicileti. Cas z nich udélal baje, legendy, po-
vésti a pohadky. V téchto pribézich se snoubi moudrost a fantazie jejich vypravécu
a sbérateld. Jsou v nich ukryta poselstvi budoucim generacim, poselstvi viry
v dobro, v lasku, v ¢lovéka. Je v nich nadéje, ze kazdé zlo bude jednou porazeno
a dobro zvitézi.

Myslime si, Ze pfibéhy a pohadky jsou tou nejpfirozenéjsi a nejzajimaveéjsi cestou
za poznanim svéta. Davaji détem viru a nadéji v dobro, ukazuji jim, zZe je spravné
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za dobro bojovat, chranit slabé a odporovat zlu. Vzajemné si pomahat a ddvéro-
vat. Nabizeji moralni hodnoty bez moralizovani.

(Vyhatek z knihy SYVOBODOVA, Eva a Hana SVEJDOVA. Metody dramatické vychovy
v materské skole. Praha: Portal, 2011)

> Pro¢ vyuzivat pri vzdélavani déti v materské $kole PRIBEHY?

-protoze davaji zivotu ve tfidé motivaci, napéti, tah, navaznost, prostor
ke spole¢nému vnimani, sdileni, pfemysleni, zkoumani, k poznavani riznych zivot-
nich situaci a jejich reseni, k uceni kognitivnimu i socidlnimu, k emo¢nimu zainte-
resovani déti, ke hte NA NECO a NA NEKOHO, ktera vychazi z pfirozené détské
nameétové hry, soucasné umoziuje détem uplatnit svoji zkuSenost dosavadni a
ziskat dalSi a v neposlednim déti zajima, motivuje, podnécuje k aktivité.

-protoze z pribéht se vlastné sklada zivot - proto i ve Skolce zZijeme pribéhem- at
uz tim trpasli¢im, kdzlecim, Jacickovskym, cepicovym, veselym, smutnym, zlobi-
vym, Handinym a nebo jinym, ktery vytvafime, prozkoumavame, prostifednictvim
pribéhu se u¢ime nejen poznatkiim a dovednostem, ale ziskavame i cenné Zivotni
zkuSenosti.

A jednou, jednou ho budeme tfeba nékomu vypravét a nebo nam pomdaze k feSeni
vlastnich zivotnich situaci...

(Vyhatek z TVP 6.tfidy MS Studentska ul., Klatovy - Hana SVEJDOVA)

> Narace, nebo-livypravéni(Eva Svobodova)
Zakladnim znakem vypravéného pribéhu je zprostifedkovanost.
Narativni uméni svou podstatou vyzaduje pribéh a vypravéce pribéhu.
Vypravéc:
Zprostfedkovanost nam zajiStuje osoba vypravéce, ktery mize vystupovat jako
osoba hodnotici situaci, nebo jako nezucastnény pozorovatel déje.
RozliSujeme tfi zakladni formy vypravéni:

1. autorska forma - autor stoji mimo svét postav, obvykle je ,vSevédouci”, vi, co
se stalo i stane v budoucnosti, vi, co si postavy mysli, obvykle vypravi ve 3. osobé
- er-forma

2. ich-forma - vypravéc je jednou z postav pfibéhu (napr. Péta Bajza - Polackovo
Bylo nas pét), jeho pohled je ziZeny na pohled jedné postavy

3. personalni vypravéci situace - vypravéc je tzv. ,reflektor”, romanova postava,
ktera mysli, citi.vnima, ale nemluvi ke ctenafi jako vypravéc...... ¢tenar(posluchac)
pozoruje romanovy svét oCima této postavy

4. oko kamery - neosobni, nehodnotici vypravéni
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Syzet:

Je zplsob, jakasi kostra, podle které jsou v dile usporfadany tematické slozky (dé¢j,
postavy, vypravé¢, prostredi). SyZzet muize mit ¢asovou posloupnost naslednou,
mUze byt usporadan retrospektivné, nebo proplétat soucasnost s minulosti ¢i bu-
doucnosti, mohou se strfidat vypravédi (pohled autora a postavy apod.). Dlraz
mUze byt polozen na déj (dobrodruzné pribéhy), na psychiku a vykresleni postav
(psychologické romany ci pribéhy), na prostfedi (kroniky atd.).

Nameét:

Skutecnost nebo latka, ze které autor Cerpa. Napfr. historicka udalost, skutecna
pfihoda, lidova povést nebo pohadka. Specialitou soucasnych televiznich pohadek
je smichat nékolik namétd lidovych pohadek dohromady a vytvorit pohadku no-
vou

Téma:

Je ideovy a déjovy zaklad dila, tématem Romea a Julie je neStastna laska, tématem
Pernikové chaloupky muze byt nebezpedi, které mize na clovéka (déti) cihat
v neznamém prostredi, nebo tfeba vzajemna pomoc dvou sourozencl a nebo - jako
ve vSech pohadkach- vitézny zapas dobra nad zlem. Téma zpracovava hlavni mys-
lenku (ideu) dila, ktera nemusi byt pfesné vyrcena, ¢tenar k ni dospiva postupné a
muUze se stat, ze rGzni ¢tenafi vnimaji téma i hlavni myslenku dila rozdilné.

Obecnéji mizeme vnimat tematiku historickou, soucasnou, utopistickou, detek-
tivni atd.

Fabule:

Je souhrn udalosti sefazeny tak, jak se skutecné prihodil, mnohdy si ji clovék uvé-
domi az po precteni dila - napf. znamy detektiv HerculePoirot provadi vySetfovani
a nakonec rekapituluje udalosti - ujasni fabuli pribéhu.

Kompozice:

V literarnim dile znamena usporadani jednotlivych slozek (tematickych a jazyko-
vych), které vytvareji strukturu dila. Podivejme se na nékteré kompozicni slozky,
které vyrazné ovliviuji ¢tivost a poutavost dila:

- Gradace - stupriovani, nasledujici véta (slovo, vyraz, akce) je vyznamové
padnéjsi (napf. akce jezibaby, kdy trikrat zjisStuje, kdo ji loupe pernicek gra-
duje, jezibaba je stale hrozivéjsi...)

- Kontrast - protiklad - vytvafi napéti (napf. v pohadkach dobro a zlo,
v romanech laska a nenavist atd.) (priklad: opét nasSe znama jezibaba ulisné
laka déti do chaloupky a slibuje jim hory doly a pak je zavie do chlivka a kr-
mi na pecinku)

- Paralela - soubéznost jevi nebo celkd, vromanu nebo povidce mohou
soubézné probihat dva déje (Casto pouziva Arthur Halley napf. Letisté, ve
kterém soubézné sledujeme jednani a prozitky nékolika postav, které se
spolec¢né setkaji v zavéru romanu)

- Opakovani - zdlraziuje vyznam slova, dé€je, ¢i myslenky
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- Pointa - duchaplné, prekvapivé nebo alespon zajimavé vyvrcholeni, nesmi
schazet v anekdoté a humornych pfibézich (prekvapeni nas pobavi), ale
prospéje kazdému dobrému pribéhu

Na zavér:

Pfipomerime si, ze i povidky mohou mit strukturu klasického antického dramatu,
nebo dramatu moderniho, ktera vSak nemusi byt presné dodrzena, muze se riizné
premistovat, napf. dfive se mizeme dozvédét o kolizi, ktera se udala, pak teprve
kde a kdy, tedy expozice mize nasledovat po kolizi a neni to na Skodu, naopak to
muze v urcitych pripadech zvysit napéti.

Antické drama Moderni drama

Expozice - uvedeni do prostoru, se-|expozice
znameni s postavami, casem atd.

Kolize - cosi se pfihodilo Zapletka a jeji rozvijeni - rozvoj déje a je-
ho zdlGraznéni kompozi¢nimi prvky

Krize - hleda se feSeni

Peripetie - problém se muze, ale ne-
musi opakovat, stupnovat a gradovat

Katastrofa - dochazi k tragédii, ktera | rozuzleni
problém resi

Katarze - nebo vSe dobre dopadne a
my si oddychneme. Ale urcita katarze
nastava i kdyz dojde k tragédii (byl to
jen pribéh, ja bych to fesila jinak a
vim jak, to se mi stat nemuze :0))

Drama se dal ¢leni na scény a vystupy, které je vlastné odliSuji od literarniho dila
narativniho. Tedy nejednd se o vypravéni, ale scénické jednani postav vedené
v dialozich a monolozich. V zakladnim antickém déleni zname tragédii a komedii,
pozdéji se pridavaly frasky, nabozenské hry, loutkové hry a v neposledni radé
commedia dell’arte zalozena na improvizaci. V souc¢asné dobé se pridavaji dalsi
divadelni tvary jako napi. alternativni divadelni formy zalozené téz na improviza-
ci a predevsim na aktivnim zapojeni divaka do hry.

Pouzita literatura: Vlastni poznamky z prednasek E. Machkové, Z. Joskové, L. Rich-
tera, J. Provaznika

Karpatsky D., Maly labyrint literatury, Albatros 2001
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2. ¢ast:
PRIBEHY o¢ima Zuzany Kupcové a Romany Fabe$ové
aneb

Kvalitni détska literatura jako vychodisko pro praci s pribé-
hem

Zuzana Kupcova

Soucasna détska literatura

Mezi rodici i pedagogy Casto panuje nazor, Ze tituly soucasné literatury jsou
kvalitativné nesrovnatelné s knihami napf. Vaclava Ctvrtka. Je tfeba si ale uvédo-
mit Ze se snazime porovnavat nesouméfitelné, a to s ohledem na kulturné politic-
ka specifika 60. - 80. let a vlasti vyvoj v jednotlivych Zanrech, jak konstatuje kritik
a editor Petr MatouSek v anketé Radima Kopace a Jana Nejedlého. A dodava:
.Ctvrtkovy ¢asy do znacné miry akcentovaly pohddkovou idylku, zatimco dnesni
déti doceni spiS ndvod, jak zvlddnout neidylicky svét z masa a kos-
ti." (www.czlit.cz)

V soucasné literarni tvorbé se objevuje nékolik sméru:

— Adaptace a upravy pohadkovych latek

Zaruku kvality, pfi vybéhu pohadkového textu, pro mne predstavuji soubory
Milady Motlové. Autorka se ve svych knihach snazi zpristupnit tradi¢ni folklorni
utvary a texty novym generacim, pficemz podstatu jejiho zajmu tvofi predevsim
lidové pohadky, a to jak ty nejznaméjsi, tak méné znamé ¢i pozapomenuté syzety.
Nejrozsahlejsim souborem adaptaci je Cesky $palicek, pohddek, fikadel, hdadanek,
prislovi a pisnicek, ktery obsahuje nejen syzety ryze Ceské, ale i pohadky viceméné
zdomacnélé (O Sipkové Riazence, Kocour v botach). V edi¢ni poznamce této knihy
autorka uvadi: , Kromé pohddek jsem do texti nezasahovala /.../. V tradicni po-
dobé jsem ponechala i fadu pohddek. Stylistickou upravou prosly nékteré
z kouzelnych pohddek, divodem byly logické vztahy motiva a redlii, nékde i zmir-
néni krutosti. Vétsi pozornost jsem také soustredila na dialogy a kouzelné formu-
le.” (Motlova 2006, s. 321)

— Hra a hravost jako kompozi¢ni princip - hra v podobé realné ¢i fantazijni

Hra v podobé reélné ¢&i fantazijni ma vyznamné postaveni v knihach Olgy Cer-
né.Pribéhy vychazeji z kazdodennich situaci, které détsky hrdina prostfednictvim
hry ovliviiuje a pretvafi dle svych predstav. Autorka vyzyva své hrdiny i détského
Ctenare k aktivité (sestaveni psa Petalika z PET lahve, klacikd, listkd a Zvykacky,
jednotlivé casti Krokodyla urcené k vystfizeni a sestaveni) uc¢innému léku proti
nudé, smutku a samoté. (Subrtova 2011, s 271)

— Navodna ,uzite¢na” literatura

V pfibézich je patrna snaha poskytnout détem jasné instrukce k feSeni pro-
blémovych situaci bézného Zivota i k dosazeni vychovného nebo poznavaciho
cile. Navodna literatura je stézejni pro knihy lvony Bfezinové (Neotesanek, Lentil-
ka pro dédu Edu), Daniely Krolupperové (Draka je lepSi pozdravit, Zakerfné kere)
¢i Martiny Drijverové (Zlobilky, Nezbednici).

— Obrazkova knizka

Obrazkova knizka patfi k okruhdm soucasné literarni tvorby, jez se
v poslednich letech velmi dynamicky rozviji. Vyznacuje se zfetelnym priklonem
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k hravosti, vynalézavosti a uziti netradi¢nich vytvarnych technik a materiald. Autofi
komunikuji s détmi prostfednictvim zjednodusSujicich ikon a piktogramd. Milena
Subrtova podotyka: ,Obraci se totiz ke generaci, vyristajici ve svété zahlceném
vizudIlnim podnéty.” Snaha umélce odliSil se a presto vyhovét trendu jednodu-
chosti, univerzalnosti a srozumitelnosti, vede k vytfibeni osobitého projevu. (Su-
brtova 2011, s. 41)

V obrazkové knizce je zpravidla vytvarna a literarni slozka v rovnhovaze, pribyva
viak také tituld, kde se vytvarna cast stava dominantni. Mezi autory, plvodné vy-
tvarné tvdrce, v jejichz knihach se ilustrace stavaji vypravécem pribéhu, fadime
Martinu Skalu (Strado a Varius), Pavla Cecha (O =zahradé, O Mracko-
vi,Dobrodruzstvi pavouka Cendy), Petra Nikla (Pohadky o Rybitince, Lingvistické
pohadky) a v neposledni radé také Petra Horacka (Husa Liza, Novy domek pro
mysSku), autora détskych knih zijiciho v Anglii. Ten vyzdvihuje vyznam obrazkové
knizky nejen v literarni roviné, ale poukazuje i na prvni setkani ditéte s vytvarnym
uménim. (Reissener 2011, s. 133)

— Posun v autorské pohadce

Typickym jevem v soucasné literature pro déti a mladez je jista originalni au-
torska kreace. Ta spociva v personifika¢nim konkrétizovani abstrakt, emocnich
stavl a povahovych rysd. Pfestoze se nejedna o inovativni jev, pfekvapuje jeho
Cetnost a variabilita. Pfikladem za vSechny je kniha Modry Potouch MiloSe Krato-
chvila, kde se prostfednictvim Zuzanky a imaginarniho profesora seznamujeme
s celou fadou ,rozkmotfidel”. Hadaci, Zavidky, Urazové, Chamtici, Kliduvzalové,
zakefn& napadaji déti i dospélé a jsou zodpovédni za jejich chovani. (Subrtova
2011, s. 37)

Kde hledat zajimavé literarni pribéhy
Vybrat kvalitni literarni pribéh neni lehké, ale neni to také nemozné. Kde hledat:

— V détském oddéleni méstské knihovny. V optimalnim pripadé zde pracuje
osoba, ktera ma prehled o vydavanych knihach i kniznich klenotech svého
oddéleni. Navic prostfedi samotné ve vas probudi zvédavost si tu ¢ onu
knihu otevrit a prohlédnout. Prosim nespéchejte a uzijte si to. Doporucuiji
vybrat deset az patnacti exemplard, které doma v klidu proctete. Pokud vas
néktery pribéh zaujme, je idedlni vyzkouset ho precist mensimu poctu po-
sluchacd (vlastnim détem, netefim, vnoucatdm ...), ktefi vas pocit podpofi
nebo presvéddi o opaku.

— Ptejte se déti, kolegyn, tfeba i nahodnych znamych. Tfeba pravé oni vam
pomohou objevit ,klenot”, jenz doposud, unikal vasi pozornosti.

— Pfi vybéru mohou pomoci recenze a doporuceni na nize uvedenych interne-
tovych strankach:

o www.czechlit.cz/

o www.rostemesknihou.cz/

o www.celeceskoctedetem.cz/

o www.ctesyrad.cz/

Naopak nelze spoléhat na informace uvedené na prebalu knih, v nabidkovych ka-
talozich a internetovych strankach jednotlivych nakladatelstvi, jejichz prvoradym
ukolem je knihu prodat.

S kazdym literarnim pfibéhem je tfeba, stejné jako s détmi, zachazet individualné.
Zalezi rovnéz na denni dobé, kdy s pfibéhem pracujeme. Béhem dne (fizena ¢in-
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nost, pobyt venku ...) preferuji spiSe vypravéni, pred polednim odpoclinkem cetbu.
K vypravéni se také uchyluji v pfipad€, Ze mé zaujme pribéh jako takovy, ale jazy-
kova stranka literarniho textu neodpovida mé predstavé.

Pri Cetbé i vypravéni je vhodné nejprve zrekapitulovat dosavadni déj a pfipome-
nout si dilezité okamziky pribéhu. Ponechame déti, aby zavzpominaly, co se pre-
deslého dne udalo. Diskusi pfipadné rozvadime vhodnymi otazkami: Od koho
FrantiSek dostal kouzelnou baterku? Co baterka umi? Jaka je podminka, aby ba-
terka fungovala? Dame-li détem moznost Ucastnit se rekapitulace, docilime i jejich
vétSiho soustfedéni pri dalsi cetbé (vypravéni). Neni od véci pripoutat pozornost
déti otazkou, ktera naznacuje dalsi déj: ,To jsem zvédava, kdo je to ten Duch-
nous? Déti, napada vas néco?” Nechame détem prostor k vyjadfeni a poté zacne-
me cist: ,Pékné poslouchejte a uvidime, zda mél nékdo z nas pravdu”. (Kouzelna
baterka - Olga Cernd)

Vytvoieni myslenkové mapy (vytknuti dualezitych momentd, myslenek a postav
pribéhu, se kterymi chci podrobnéji pracovat.) Zde je nasnadé fici, ze pro kazdého
individualné, jsou ddlezité jiné momenty, zaujmou ho jiné myslenky. Pfestoze pfi
vybéru pribéhu samotného i navazujicich Cinnosti mame na paméti déti, kterym
chceme pribéh zprostredkovat, jejich vék, moznosti a zkuSenosti, lze jen obtizné
odhadnout, zda a jaky budeme mit uspéch. Plati zde ale jedno pravidlo:

Chceme-li zaujmout déti, musime byt prvoifadné pribéhem uchvaceni my a mit
potrebu ho prfedat, podélit se o néj.

Vhodné knihy pro déti
o jsou na né zaméfeny a jsou pro né zajimavé;

pojednavaji o nécem, co je pro jejich zdravy rozvoj podstatné nebo

diky ¢emu se naudi néco dulezitého pro Zivot;

jsou napsany Ci prelozeny vytfibenym materskym jazykem;

uci je racionalné myslet;

poskytuji jim znalosti, prfipadné smysluplnou zabavuy;

rozvijeji jejich dobry vkus a smysl pro humor;

Sifi uctu k jinym détem, lidem a ostatnim zivym bytostem, zviratdm,

pfirodé, zemi, uznavanym spolec¢enskym normam a zakondm;

jsou primérené jejich véku a citlivosti, nesmégji v nich vzbuzovat

strach a neklid;

o obsahuji pozitivni moralni odkaz a propaguiji vzorce spravnych posto-
ja a chovani;

o rozvijeji jejich estetické vnimani;

o formuiji jejich optimisticky postoj k zivotu, sebedlvéru a kladny pfi-
stup ke svétu;

o neutvrzuji v nich negativni stereotypy chovani souvisejici s pohlavim;

o nevzbuzuji v nich sklony k zapornému spolec¢enskému chovani
a predsudky.

O o0 O O O O

@)

(www.celeceskoctedetem.cz/)

Doporucené knihy

Ve své bakalarské praci (2013) jsem se snazila zmapovat nabidku literarnich pfi-
béhl vydavanych od roku 2000 po soucasnost. Troufam si tvrdit, ze je z ¢eho vy-
birat. U jednotlivych autor( jsou uvedeny tituly, o kterych se domnivam, ze mohou
oslovit déti predskolniho véku.
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Ivona Brezinova

— Neotesanek (2004, 2005)

— Snéhulaci z Mrkvonos (2005)

— Natal¢inAndulak (2011)

— Lentilka pro dédu Edu (2006) - nominace Zlata stuha 2006
Déda Eda trpi Alzheimerovou chorobou. Pfihody, které Honzik s dédou Edou pro-
Zivaji, vnima Honzik zprvu jako velkou zabavu. S postupem casu vsak zacdina vni-
mat i on zmény v dédové chovani a snazi se svym pfispénim dédeckovi jeho ne-
moc usnadnit. Pfibéh Honzika a jeho dédecka ukazuje, jak dulezité je predkladat
détem zivot takovy, jaky ve skutecnosti je. Nic neskryvat, nic netajit. Déti jsou
schopné vcitit se do pocitd blizké osoby a je pro né pfirozena snaha pomoci, pres-
toze dlvodu ¢i zavaznosti problému nemusi rozumét. Pribéh je velice emotivni
a v podtextu ukazuje soudrznost rodiny.

— Okno do komina (2009)

Pavel Cech

— O zahradé (2005)

— O mrackovi (2005)

— Dobrodruzstvi pavouka Cendy (2011)
Pavouk Cenda Zije ve starobylych hodinach ve starém domé spole¢né s dievénou
kukackou. Pfestoze se Cenda s kukackou ¢asto vadi, ve chvilich kdy jde jednomu
¢i druhému o Zivot se zachovaji jako skutec¢ni kamaradi. Vyznamnou soucasti kni-
hy jsou ilustrace, jejichz prostfednictvim lze pribéh také vypravét.

Olga Cerna

— Kouzelna baterka (2004) - Zlata stuha 2004
.Franta si moc prdl mit néjaké zivé zvire, nejradsi koné nebo aspori psa. Ale ma-
minka rekla, Ze to nejde.” Psiho kamarada si tedy FrantiSek vyrobi alespon z PET
lahve. Poté, co pro svého umélého pejska vymysli jméno ,PETalik”, dostane od
dédecka kouzelnou baterku. Ta dokaze ozivit vSe, na co posviti. OvSem
s podminkou, ze se o ,ozivlou véc” FrantiSek postara. Zacina dobrodruzstvi. PETa-
lik je pes, ktery zere plasty, z pefin se tak stava Duchnous, jenz umi zahnat strach,
zpivat a vypravet pohadky. Diky ozivlym teniskam ,Botatim” si zabéha i babicka
a ozivlé Vitaminy vylédi tatinka.

— Jitka a kytka (2010)

— Z domu a zahrady (2011) - nominace Zlata stuha 2012

Daniela Fischerova

— Duhové pohadky (2003)
.Kdysi ddvno a ddvno byla doba, kdy vibec zdadné barvy nebyly. Svét teprve vzni-
kal a byl bezbarvy jako kapka vody, jako ciré sklicko a jako samo nicovaté nic.”
A o tento svét se zacalo starat slunce. Vybarvilo ho, vytvofilo hvézdy, pomohlo
vylihnout prvni kure, ale také privedlo na svét legraci, dohodu a lasku. Poutava
a vtipna kniha, kterou zatouzite mit doma, pfestoze Vam uz neni Sest let.

Viola Fischerova
— Co vypravéla dlouha chvile (2005)
~ — Jak zvifatka uzdravila smutny dam (2011)
Utla kniha Violy Fischerové pfiblizuje détem na pribéhu Johanky, jeji babicky a na-
lezené fenky Bélinky, jakou podobu muize mit stafi.

11
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Petr Horacek

— Husa Liza (2012)

— Novy domek pro mysku (2012)

— Husa Liza a vano¢ni hvézda (2013)

— Papuchalk Petr (2013)
Petr Horacek vypravi své pribéhy, ur¢ené nejmladsim ctenardm, prostrfednictvim
krasnych obrazkd. Role vypravéce a posluchace se zde miize jednoduse obratit.

Daniela Krolupperova

— Draka je lepSi pozdravit aneb o etiketé (2009) - nominace Zlata stuha
2009, cena SUK Cteme vsichni 2010

Kniha Draka je lepsi pozdravit v dovétku o etiketé. A etiketa neboli spravné zpu-
soby chovani jsou hlavnim tématem jednotlivych pohadek i spolecného vypravéni
hracek. Déti se na zakladé pohadkového pfibéhu dozvidaji, co se stane, kdyz né-
kdo nemluvi pravdu, je lakomy a hamizny, chova se jako kazisvét, proc je dulezité
chovat se ohleduplné atd. Kratké shrnuti a uUstfedni téma pribéhu vyplyva
z povidani hra¢ek po pohadce. Objevuje se znovu v blocich ,PRO RODICE” a ,TAK-
ZE JESTE JEDNOU". Podstatu oblou blok( tvofi pravidla a otazky. S jejich pomoci
mUzeme rozvést danou problematiku do vétsi hloubky a dalSich souvislosti (a to
v podobé rozhovoru ¢&i dramatické vychovy). Ke kazdému tématu patfi také hu-
morna basni¢ka od MiloSe Kratochuvila.

— Bubacek(2011) - nominace Zlata stuha 2012

Lukas je jedinacek, chodi do materské sSkoly a ma rad pohadky o strasidlech. Jed-
nou mu pred spanim maminka vypravi novou pohadku o Bubackovi. Tatinek ho
Lukasovi nakresli a Bubacek obzivne. Ale to vi pouze Lukas, protoze, rodice prosté
nékteré véci Spatné chapou.” Lukas je rad, ze ma nového kamarada, se kterym si
mUze hrat, ale také zaziva strach a obavy, kdyz se Bubacek ztrati v lese.

Milada Motlova

— Pohadka o Honzovi (2002)

— Cesky 3palicek pohadek (2006)

— Ceska rikadla, pisni¢ky a pohadky (2007)
— Nérodni pohadky z Cech a Moravy (2009)
— Cesky rok od jara do zimy (2010)

Eva Papouskova
— Kosprd a Teleci (2013) - Zlata stuha 2014

Pribéh z mateiské Skoly, ktery bych doporucila vSem rodi¢im a panim ucitelkam,
které maji smysl pro humor. Umoznuje nam podivat se na matefskou Skolu o¢ima
ditéte, které by svij ¢as mnohem radéji travilo se svym tatinkem a to vtipnym
a nevybiravym zplsobem détskych oci.

Zuzana Pospisilova

— Fankova dobrodruzstvi (2011)

— Domecek pro Sneka Palmace (2008)
Jednoho letniho dne pfijde Snek Palmac nestastnou nahodou o svou ulitu. Nezby-
va mu, nez vydat se do svéta hledat si novou. Pfi svém putovani potkava zviratka,
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ktera se mu snazi s ohledem na své zkuSenosti a moznosti, k novému domecku
pomoci. Snek Palmac spolu s détmi poznava, ze domelek nemuze byt cokoliv
a najit novy, da praci. Ustfednim tématem pfib&hu $neka Palméce je pomoc dru-
hému. Zaroven seznamuje déti s zivotem drobnych zivocicha.

Iva Prochazkova

— Elias a babicka z vajicka (2002)
Pribéh Eliase vystihuje jeden z palcivych problém0 dnesni doby, kdy rodic¢e sou-
stfedéni na svou vlastni kariéru zapominaji na potreby svych déti.

— MysSi patii do nebe (2006) - Magnezia litera 2007)

Domnivam se, ze pribéh mysky a lisaka, prestoze je ur¢en détem az od 8 let, do-
kaze oslovit i mladsi déti. Krom poznani, ze zivot ztraci na své krase, pokud neni
c¢eho se bat, na néco se tésit, po nécem touzit, pfinasi nadéji, ze smrti vSe nekon-
¢i. Ivé Prochazkové se podafrilo v ¢tivém a zabavném textu obsahnout i podstatu
a Uskali pratelstvi: ,Nevim, pro¢ jsme spolu nekamarddili uz dfiv!” prohldsila Supi-
to... ,Bdla ses mé, to je jasné!Kdyz se nikdo nikoho boji, nemiiZe se s nim skama-
radit,” usoudil Bélobrfich. Prostfednictvim této knihy Ize déti velmi dobre ucit se
ptat a premyslet.

Lenka Roznovska

— FrantiSek a jeho pohadky do postylky (2010)
— Anezka se tési na miminko (2012)

Prostfednictvim hry Anezky s panenkou Janinkou, se dozvidame, jaké predstavy
a pochybnosti doprovazeji détské téseni na nového sourozence.

Martina Spinkova
— Anna a Anicka (2014)

Anicka se narodi a prostrednictvim svych rodicd a své babi¢ky Anny poznava svét.
Anicka roste, nabira sily, babicka starne a sily ji ubyvaji. Pfibéh zachycuje, jak dité
proziva starnuti i umrti blizké osoby.
Pavla Skalova

— Malostranska psi zima (2007) - Zlata stuha 2007
VHRSTI

— Uz se nebojim tmy (2007)
— Prazdniny v nebi (2008)

A na zaveér jesté dvé knihy vztahujici se k vanociim, které stoji nejen za povSimnu-
ti, ale pfedevsim za precteni. Vanoc¢ni pohadky Zbyrika Malinského (Vydané v roce
1983, dnes dostupné spiSe v audio podobé) a Darek pro Jeziska od chorvatského
prozaika Stjepana Lice s prekrasnymi ilustracemi DubravkyKolanovi¢ové.
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Romana Fabesova

Soucasna kvalitni détska literatura - inspirativni nabidka tituld:

BINAR, I. Bibiana piska na prsty (handicap)

BOHM, D., BUDDEUS, O. Hlava v hlavé

BRAUNOVA, P. Ema a kouzelna kniha

BRAUNOVA, P. Kuba nechce ¢ist

BREZINOVA, 1. Lentilka pro dédu Edu (Alzheimerova choroba)
BREZINOVA, I. Natal¢inAndulak

BREZINOVA, I. Za¢arovana tfida (o romskych troj¢atech)
CECH, P. O zahradg, O ¢ertovi, Dobrodruzstvi pavouka Cendy (a dalsi tituly)
CROWTHER, K. Navstéva malé smrti

CERNA, 0. Kouzelna baterka

CERNA, O. Poklad starého brouka

CERNIK, M. Mala medvédi knizka

De HAAN, L. Princ a princ (homosexualni problematika)
DOLTO, C. Hnév ...a co s nim?

DOSKOCILOVA, H. Lenosi a rvadi z Kloboukova

DOSKOCILOVA, H. 0 mamé Romé a romském pambic¢kovi
DRIJVEROVA, M. Domov pro martany

DVORAK - SKALOVA: Rostlinopis

DVORAK, J. Zpatky do Afriky

FUCIKOVA, R. (literatura faktu - nap¥. Antonin Dvofak, Historie Evropy...)
FISCHEROVA, V. Jak zvitatka uzdravila smutny ddm
FISCHEROVA, V. Co vypravéla dlouha chvile

GOLDFLAM, A. Tatinek neni k zahozeni

GOLDFLAM, A. Tatinek 002

HEVIER, D. Rise AGORD (drogova tematika)

HORACEK, P. Novy domek pro mysku (a dalsi tituly)
KOCMANNOVA, I, PRENOSILOVA, R. Markétka a Mi$a na cesté kolem svéta
(encyklopedie svétovych metropoli)

KRATOCHVIL, M. Modry Potouch

KROLUPPEROVA, D. Draka je lepéi pozdravit aneb o etiketé
KROLUPPEROVA, D. Josifklv pekelny tyden / Sedmilhaf Josifek
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- KROLUPPEROVA, D. Zakefné kete

- LUKESOVA, M. Jak si udélame zemékouli

- MRAZKOVA, D. Co by se stalo, kdyby...

- MRAZKOVA, D. Mdj medvéd Fléra

- MRAZKOVA, D. Nepla¢, muchomirko (a dalsi tituly, vychazi v reedicich)
- NIKL, P. Lingvistické pohadky

- PAPOUSKOVA, E. Kosprd a Teleci

- PILATOVA, M. Jura a lama (homosexualni problematika, odli$nost)
- PILATOVA, M. Kiko a tajemstvi papirového motyla

- POSPISILOVA, Z. Dome¢ek pro $neka Palmace

- PROCHAZKOVA, I. Elia$ a babi¢ka z vaji¢ka

- PROCHAZKOVA, I. Mysi patii do nebe, ale jenom na skok (tematika smrti)

- PROCHAZKOVA, I. P&t minut pred vecefi (handicap)

- REINER - SRUT - VIEWEGH: T¥i tatinci a maminka

- RICANOVA, T. Kozi knizka

- RICANOVA, T. Noemova archa

- ROZNOVSKA, L. Anezka se té%i na miminko

- ROZNOVSKA, L. Frantisek a jeho pohadky do postylky

- SIS, P. Tii zlaté klice (a dalsi tituly)

- SKALA, M. Strado a Varius

- SKALA, F. Jak Cilek Lidu nasel / Skuteény ptibéh Cilka a Lidy
- SKALOVA, A. Pampe a Sinka

- SUSKOVA, K. Po¢kej, mild smrti

- SRUT, P. Verunka a kokosovy dédek

- SRUT, P. Lichozrouti

- STARA, E. A pak se to stalo!

- STARA, E. Chrochtik a kvikalka na cesté za blyskavym prasatkem
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3. cast: Integrovany celek - od planovani k napInéni ¢innostmi
Hanka Svejdova, MS Studentska ulice, Klatovy

My jsme mali trpaslici, to nam kazdy dosvédqdi...

aneb o spole¢ném sdileni hry, o spolec¢nych pravidlech souziti, o pod-
zimu a jeho pokladech i o tom, Ze i ten, kdo je maly, je dilezity a lec-
cos dokaze...

Uvodem: Nabizim vam jednu z podob podzimniho integrovaného celku, s nimz
jsem jiz v mnoha obménach a variantach s predskolnimi détmi pracovala. Zamérné
zverejnuji tu variantu, kde nase cesta vedla od prvnich poprazdninovych ritualt
a her, pres praci s autorskym i lidovym fikadlem po praci a lidovou pohadkou.
Mym osobnim cilem je nabidnout vam urcity princip prace s détmi, ktery cti
vSechny 3zakladni cile ramcového programu, jimiz je prostor pro uceni, prostor
pro hierarchii hodnot a vytvareni vlastnich postoji a v neposlednim prostor pro
samostatnost déti a jejich aktivni podil na vzdélavani. Souc¢asné vam chci nabid-
nout princip, ktery cti socialni rozvoj a socialni uceni déti, ponévadz jsem i po
32letech praxe presvédcena o tom, Ze leccos se da dohonit a doucit (v¢etné napt.
bezpecné rozliSované hlasky na zacatku slova a pojmenovani vsech geometrickych
tvard), ale co se dohonit uz neda je schopnost komunikovat s vrstevniky, umét se
prosadit i podridit, zbavit se zabran a umét sdélit svdj nazor, problém, potfebu,
pohotové reagovat a vnimat zivot kolem sebe, mit v sobé zaklady ucty k ¢lovéku,
vécem, pfirodé a odnést si z materské Skoly zkuSenost, ze ucitel je partner, ktery
mé respektuje a Skola je dobra véc, protoze se tam leccos dozvis a naucis. To ve
své pedagogické praci ctim a to se mi v podstaté v podobé spokojenych, vyrovna-
nych a uspésnych Skolakd vraci. V zavéru jen kratce — moje nabidka si nedéla am-
bice na vycerpavaji vycet vSech moznych cinnosti a aktivit, ale véfim, Zze nékomu
z vas poslouzi jako dalsi inspirace a nékdo z vas ji dal obohati a opét k inspiraci
ostatnich zvefejni.

Predpokladanym vychodiskem jsou: aktualni kazdodenni zazitky déti ze spo-
lecného potkavani ve Skolce, z pobytl venku, z lesa, rlzna kratka rikadla a basnic-
ky s podzimni, lesni i trpasli¢i tematikou i obdobné motivované pohybové i jiné
hry a ¢innosti, basen Daniela Heviéra ,Vis co chresti v makovici” (z knizky Nevypla-
zuj jazyk na lva), lidové rikadlo ,Jel pantata za soumraku”, lidova pohadka ,Sné-
hurka a sedm trpaslikd”

Klicovymi pojmy nize uvedeného celku jsou:prozitek, zazitek, hra, fikce ve

smyslu ,jako”, aktivita, jednani, pravidla, sdileni, spoluprace, feSeni, fantazie, mys-
leni, zkuSenost, dovednost, poznani ziskané na zakladé vlastni ¢innosti
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Zaméry a cile aneb O CEM to pro déti bude:

- 0 vytvareni spole¢nych pravidel souziti a o zakladnich navycich a socialnich do-
vednostech pro fungovani v détské skupiné

- 0 spole¢né motivované hre, v niz néco zajimavého zkoumame, prozkoumavame,
objevujeme a kterou spolec¢né sdilime

- o vyuziti prfimych détskych zazitkd z letoSniho podzimu, podzimniho pocasi,
podzimni sklizné, houbové sezény, o vzajemném vnimani, sdileni zazitk( ostatnich
i 0 nejzakladnéjSich pravidlech mezilidské komunikace

- 0 vnimani podzimni pfirody, barev, vini, podzimnich objevd a pokladd, o prosto-
ru pro hry s prirodnimi materialy, o ucté k prirodé a jejim dardm, o ucté k lidem
kolem nas (ke kamaraddm, rodi¢im, prarodic¢im, k lidem velkym i tém malym)

- 0 naslouchani zvukdm i lidem, kdy se déti budou ucit vnimat a chvilku udrzet ti-
cho, koncentrovat pozornost, procvicovat fonematické slySeni a sluchovou dife-
renciaci, trénovat sluchovou pamét, orientovat se sluchem v prostredi.

- 0 Ucté k Zivotu, lidem, zvifatim a k zivotnimu prostredi.

- o rozvijeni schopnosti vnimat své okoli v globalu i detailu, o rozvijeni schopnosti
naslouchat a schopnosti empatie.

- 0 rozvijeni svou predstavivost a fantazii k tvirim c¢innostem a schopnosti samo-
statné myslet (na drovni véku), aktivné poznavat a svobodné se rozhodovat.

- 0 rozvijeni schopnosti pozitivné komunikovat a fesit problémy dohodou
a pomoci kompromisu.

- 0 zkuSenosti nebat se vyjadfovat své myslenky, pocity a potreby slovy i never-
balnimi prostfedky, uvédomovat si své city, nestydét se za né, ale jejich projevy
postupné kultivovat.

o rozvijeni schopnosti spolupracovat, podnécovani chuti objevovat, zkoumat
a ucit se.

o rozliSovani dobra a zla v jednoduchych i slozitéjsSich podobach, realnych
i fiktivnich situacich.

- 0 rozvijeni schopnosti vnimat vtip a humor.

- 0 rozvijeni fonematického slySeni, sluchové diferenciace, paméti i fantazie

- o provokovani fantazie pomoci poezie, o odstranovani ostychu z fecového proje-
vu, o rozsifovani slovni zasoby a seznameni se s novymi fikadly, pisnickami, po-
pévky, réenimi a jejich zapamatovani, seznameni s pohadkou a rozvijeni schopnos-
ti pohadku prevypravét

- 0 zkoumani pojmu Stastny a neStastny a porozuménim obsahu téchto pojma

17



KA1.3 Tvorba tridniho vzdélavaciho programu zalozeného na pfibézich Metodicka podpora kurzu

Co si

déti ztohoto obdobi odnesou aneb PREDPOKLADANE

KONKRETNI VYSTUPY:

VVVVVVVVYVY VYV VVVYV

Elementarni povédomi o ¢ase a stfidani ro¢niho obdobi

ZkuSenost a povédomi o znacich podzimu

Znalost pohadky

Povédomi o zakladnich pravidlech souziti mezi trpasliky, détmi ve skol-
ce i lidmi obecné

Zkusenost s aktivni komunikaci a spolupraci s ostatnimi détmi

s druhymi détmi

Prostor pro empatii i vyhodnoceni svého vlastniho chovani

Prilezitost k rozvoji své fantazie a vyjadieni vlastniho nazoru

Dalsi dovednosti z oblasti pracovnich i vytvarnych ¢innosti

Prilezitost k pojmenovani riznych nalad i vlastnosti lidi

Dovednost dodrzovat elementarni pravidla hry

Zapamatovani a vybaveni nékterych versovanych textu

Zkusenost s vnimanim i vypravénim pohadky , zazitku

ZkuSenost s elementarni rolovou hrou

A predevsim SPOUSTU ZAZITKU ze spole¢né sdilenych her a ¢innosti a ZKUSE-
NOST, Ze ve Skolce se déje plno zajimavych véci a je pro¢ se do Skolky tésit
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ODKUD KAM aneb CASTI TEMATICKEHO CELKU

véetné jejich naplnéni konkrétnimi ¢innostmi v ramci spole¢nvych fize-
nych c¢innosti:

1. éast: ,, Slapu si to do $kolky, pro kluky i pro holky..."

- Prvni poprazdninovy tyden ¢i tydny v matefské Skole by mély byt prfedevsim
o setkani, navazani kontaktu s novymi détmi i rodici, o seznameni déti navzajem,
o seznameni s prostorami Skolky a jejiho vybaveni, ale taky o vypraveéni, o prazd-
ninovych vzpominkach a predevsim o dostatecném prostoru pro volnou hru déti.
Ucitelka byva v téchto dnech nestastna z toho, Zze nema osm rukou a aspon dvé
hlavy a ctyfi kliny, na nichz by se dalo pochovat, herna se proménuje, jakoby tudy
pravé proletél uragan, vSude je vSechno a vsichni. My s delsi praxi jiz divérné
zname napor prvnich dnl. Kazdoro¢né slavim prvni pedagogické vitézstvi, kdyz
konecné stojime v kruhu, drzime se za ruce a nikdo chvili neplace. Zpravidla ves-
keré mé zaméry a plany jdou stranou a rok co rok roztacim to prvni kolo mlynsky
a koloto¢ a oporu hledam v zajickovi ve své jamce a hrajeme si na vSechno, co
zdanlivé propojuje détem 3kolku s domovem. Cas investovany do prvnich dnd se
mi kazdoroc¢né po nékolika dnech zacina vracet. Ranni ¢i odpoledni sluzba u nas
spociva v tom, Ze od rana chodi obé pani ucitelky, aby pomohly détem ve Skolce
se zabydlet.- ,Slapu si to do skolky, pro kluky i pro holky,tam se na mé vsichni
tési, tam mdm i své backorky...” je jednou ze startovnich pisni¢ek pro roztoceni
spole¢ného kruhu. Zpivame, to¢ime se a vymyslime riizné obmény, nejprve ve spo-
jeném kruhu, pak i v kruhu bez drzeni za ruce: ,Hopsam si to do Skolky...louddm si
to do skolky...chvdtam dneska do Skolky...uz se tésim do skolky...couvdam si to do
skolky...cvdldm si to do skolky...utikam si do skolky atd.”

- KdyZz se nam podafri dat se v kruhu dohromady, mame skoro vyhrano: potkali
jsme se, podali jsme si ruce, jsme tu pohromadé a mdze si hrat a zkoumat vsech-
no, co nas zajima. Ve spojeni sjednoduchym taneckem nam vznikne jeden
z prvnich spolecnych rituald. Nize uvedeny text pisnicky zpivame na melodii zna-
mé hudebné pohybové hry ,Uvijime vénecek”.

~Spolu jsme se potkali,
ruce jsme si podali, (spole¢né roztacime za ruce spojeny kruh)

az se dame dohromady, (drobnymi kricky jdeme dovnitf kruhu, az na sebe vidime
zblizka)

tak nam bude dobre tady, (drobnymi krii¢cky couvame zpét, az vytvofime plvodni
kruh)

//: budem si hrdti, (tleskame)

vSechno zkoumati.:// (z dlani vytvofime dalekohled, prilozime k o¢im a zkouma-
me svét kolem sebe)

V reflexi zvefejiiujeme, co kdo z nas prozkoumal. Zpocatku se budou déti dlané-
mi-dalekohledem divat jen ,jako”, ale poté, co zjisti, Ze se pani ucitelka na konci
zepta, co kdo prozkoumal, objevil, zjistil, vypatral, za¢nou velice soustifedéné po-
zorovat vse kolem sebe, takZze se na konci dozvime, Ze objevili napf., Ze ma Barca
novou zastéru, Matéj diru na kolenu, na koberci ztstal kousek stavebnice, na skfi-
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ni je néjaka krabice atd. A tak kazdy den spolu zkoumame, kdo chybi, co je nové-
ho, jestli je ve Skolce vSechno v poradku a zaroven si spolecné s oporou za ruce
v kruhu uzivame prvni spolecné hry.

- Spolec¢né jsme se ve Skolce potkali a co Ze tu budeme spolecné délat? Odpovéd
zazni okamzité -hrat si a tak se do toho hned dame. Nejprve se svolame dohro-
mady jmény, zacina pani ucitelka na koberci a pfivolava si k sobé prvni dvé déti:

~Endele, bendele, tak i tak, (hra s postupnym otacenim dlani)
pojd’si se mnou taky hrat (rychlé tleskani do kolen)
Pétoo, Maruskoo!

Jmenované déti pfibéhnou k ucitelce, kazdé si klekne vedle ni na koberec z jedné
strany a svolavame dal s tim, ze svého kamarady si pfivolavaji vzdy 2déti na konci
fady. A tak jsme béhem chvilky na koberci vSichni a jeSté dostavame v prvnich
dnech prilezitost zapamatovat si jména svych kamaradu ve Skolce.

- Jsme vSichni na koberci, vytvofime kruh a zacneme si hrat spole¢né. Zahfejeme si
dlané rychlym tfenim o sebe, pfilepime je na stehna ve stoji rozkro¢ném a muize-
me zadit:

~Endele, bendele, tak i tak, (1.slovo -1.ruka pred télem dlani vzhiru, 2.slovo -
2.ruka pred télo dlani vzhiru, tak i tak- otocit prvni a pak druhou dlan doli)

budeme si spolu hrat ( tleskani rukama pred télem).
Na honickyyyyy, (rychly béh na misté v kruhu - dejme na néj détem cas)
na pohddky, (zastavit pohyb a slozZit paze pred télém predloktimi na sebe)

poletime tam a zpdtky. (predlokti roztoc¢ime jako mlynek pred télem a letime do
kruhu a zpét)

Spojime se dohromady, (spojime se za ruce v kruhu)
madme tady kamarady. (otoCime se v kruhu ve sméru chiize)

A...uz to je-de, uz to je-de, uz to jede, uz to jede...stdt! (roztacime postupné
kruh s dupnutim na prvni dobu UZ a po Spickach zbytek To Je De, zrychlujeme do
maxima, co zvladneme az do povelu Stat.)

Neni kam se hnat. (zastavit, zklidnit)
~Endele, bendele, tak i tak, (totéz co prvni dvojversi)
budeme si spolu hrat.

A tak vytvofime dalSi spolecny ritual, jimz nejen v prvnich podzimnich dnech ve
Skolce startujeme prvni spolecné cinnosti a hry. Jednak stejné zacatky zejména
v prvnich dnech pomohou détem zbavit se zabran, uspokojit svoji potfebu bezpecdi
a jistoty. Vim, co bude, jak to bude a drzim se s ostatnimi za ruku a délam to spo-
lecné s nimi, takze kdyz nebudu védét, tak se podivam. Spolec¢né ritualy na zacat-
ku spolecné cCinnosti zaroven velmi efektivné pomohou détem spolecné se vyladit
na stejny rytmus, soustredit se, protoze jsou spojené s pohybem a zobrazovanim.
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Velmi dobfe funguji i v situaci, kdy mame ve Skolce navstévu, hospitaci, rodice,
protoze bezpecny ritualni zacatek je jistou oporou jak pro déti, tak pro ucitelku.
Viele doporucuji vyzkouSet. Navic posledni z uvedenych rituald nabizi prostor
k zahajeni hry na cokoliv i kohokoliv, at uz nabidku predklada ucitelka ¢i déti.

- Zejména na podzim diky ritudlu EndeleBendele ziskavaji déti pfilezitost samy si
ovlivnit, na co si budeme hrat, na co si hrali doma s maminkou, babi¢kou. Ti, co uz
do Skolky chodili maji pfrilezitost zavzpominat, na co jsme si ve Skolce hrali
v uplynulém roce a jaké hry si oblibili. Sou¢asné déti poskytuji i zpétnou vazbu
ucitelce, co v détech z pfedchoziho roku uvizlo, co si pamatuji. A tak si hrajeme na
honicky, na pohadky i jiné hry, které déti navrhuji a ucitelka jen pomaha upfesnit
a dotvorit pravidlo.

Priklady:
e ,Vstavej, vstavej, ratata, podzim tuka na vrata“- hrajeme obdobu hry Na
Peska v kruhu
e ,Kolo, kolo, mlynsky zactyry rynsky” - znama lidova détska hra

e ,Na kolotoc”: pohybova hra v kruhu se zménami tempa. ,Hola, déti, hola,
roztocime kola. UZ se rychle toci déti v kolotoci. Ted se pomalicku toc, po-
ldmal se kolotoc...". e potfeba ho opravit a pak mlze byt dalsi jizda, tak-
Zze: vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku, az kolotoc spravi-

me, tak se zatocime...”. Hravé se nam propoji dvé hficky, ale hlavné se
s nejvetsi pravdépodobnosti zapoji i nové déti. Kdo by se nechtél svézt na
kolotodi?

e ,Baba jmenovka” : jeden z nas ma babu a honi. Po celou dobu musi hlasité
volat svoje jméno, napf. Hanka,Hanka,Hanka...Pfeda-li babu, zméni se
i jméno MatysekMatysekMatysek...atd.

e ,Straspytlacka honicka”, v niz zkoumame, ¢eho se bojime. Nap¥. ucitelka se
pta: ,Bojite se Mé&?", déti odpovidaji, Ze ne a tak to hned vyzkousSime. “: Dé-
ti stoji na jednom konci herny, ti novi a mali pro jistotu ve dvojici se star-
$im a odvaznéjsSim kamaradem. Honi¢em je ucitelka Hanka a fika: ,Bojte se,
déti, bojte se, Hanka si vas odnese”. Déti poskakuji a odpovidaji: ,My se
tebe nebojime, skaceme a dovadime” a pfebihaji na opacny konec, Hanka
proti nim, legracné se snazi strasit.Cilem neni déti pochytat, ale dat jim
sanci zvolit cestu, aby prebéhly na opacnou stranu.Hru reflektujeme: ,On
se mé nikdo nebal, no to mam radost. Tak se urcité bojite vét-
ru...medvéda...Skolky...pavouka...doktorky...strasidel....... vymyslime
vdechno mozné a sbirame dulkazy, jaké my tu mame statecné déti.
V zavérecné reflexi dospéjeme k tomu, Ze ve Skolce neni ¢eho a proc se
bat, Ze se spolu ochranime a nikoho nedame a ze tu nebude ani opravdivy
medvéd ani strasidlo, ze si na vSechno budeme jen hrat.

N ou

e kruhova hra ,Ja jsem Hanka a volam Misu”- Hanka s MiSou si jdou naproti
a uprostred kruhu se pozdravi tlesknutim ,nazdar, nazdar” nebo se pohladi

e seznamovaci hra ,Ja jsem Hanka a umim tohle” - Hanka pfedvede tfeba, jak
umi skakat po jedné noze. Déti se podivaji a zopakuji ,Ty jsi Hanka a umis
tohle” a zopakuji pohybové totéz, co Hanka. VSichni maji $anci se predstavit
a pochlubit a ke vSemu zjistime, ze kazdému z nas jde néco lépe a néco
har...
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e namétové zobrazovaci hry na to, jak fouka vanek, vétrik i poradny vitr i jak
padaji hrusky ze stromu, jak se kutaleji jablicka, jak leze had, znamé pohy-
bové hry Na koc¢ku a mys, Na ovecky, Na rybare

e hry na pfani déti - na co si budeme hrat? Odpovéd zni Na Smouly. A tak si
hrajeme na Smouly, kde si pravidlo hned spolu vymyslime, napt. jak tatka
Smoula-honi¢ honi Smouly, aby 3li domd na vecefi a oni se tatkovi schova-
vaji - tak, ze si rychle lehnou na bficho na zem a tatka uz je nevidi. A pak
sotva se nediva, vyskoci a béhaji dal. Jedna se v podstaté o lehanou zachra-
novaci honic¢ku, jen motivovanou namétem a pranim déti)

e oblibené podzimni honicky, napf:

a) ,Podzime, bratfi¢ku, pfidej mi barvi¢ku...¢ervenou” - obdoba hry Cap ztratil
Cepicku

b) ,Vétrnou honic¢ku”: ucitelka nebo starsi dité s Satkem je vitr a fika: ,)a zle kouk-
nu, strasné fouknu”- honi déti, déti se mohou zachranit objetim s kamaradem

¢) ,Ovocna honicka“: déti jsou jablka, hrusky, Svestky, stoji na jednom konci herny,
honic¢ v roli toho, kdo ma na ovoce chut je na druhém konci a fika: ,Jabka, hrusky,
Svestky, my je snime vSecky”. Ovoce-déti odpovidaji: ,Ne nene, ne nene, nechce-
me byt snédené”, prebihaji na opacny konec, honi¢ proti nim, koho chyti, ten se
pfidava k nému a pribyva honici. Nakonec vSechno ovoce snime a to je dobfe -
pro¢? Kdo ma jaké ovoce rad?

d) ,Hra na kompot": déti sedi v kruhu na Zidlich, rozdélené nap¥. jablko, hruska,
Svestka nebo kastan, zalud, ofech, kdyz se fekne: Trham jablka, vyméni si mezi
sebou misto déti, které jsou jablicky, kdyz trham ovoce, vyméni si misto vSichni.
Obdobné Sbiram kastany, sbiram kastany a zZaludy, sbiram podzimni plody - déti
reaguji na signal, pro lepsi orientaci je vhodné drzet v dlani oznaceni toho, co jsem
- v pfipadé ovoce tfeba barevné koralky, v pfipadé plodt skutecné plody...
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2. ¢ast: ,Vis, co chiesti v makovici?“

- Co je to Ticho? ,Ticho je kdyz..."- déti sedi v kruhu, po kruhu putuje zvonecek,
ktery nezvoni, at s nim tfeseme sebevic, je prosté ticho. VSichni vyzkouSeji, zda se
zvonecCek prece je neozve, ale nic. Jen ticho. V 2.kole si déti pfedavaji zvonecek
a dokoncuji zacatou vétu: ,Ticho je kdyz...nezvoni zvonecek, kdyz nikdo nemluvi,
kdyz je noc, kdyz jsem v lese, kdyz vypneme televizi, kdyz... Pokud dité neumi od-
povédét, nema v danou chvili napad, jen preda zvonecek dalSimu ditéti v kruhu.

- Zahrajeme si na ticho - ,Zamykyzamyky piky, dvere zamky kliky, kde je kli¢, at je
pryc”...Po zaznéni kouzelného zarikadla nikdo vic nemluvi. Brzy zjistime, ze i kdyz
mame zamdcené pusy, neni uplné ticho. Spolecné naslouchame zvukam ,které nas
obklopuiji ve Skolce, na balkéné, na chodbé. Ucitelka Septem komentuje. Zjistuje-
me, Ze kolem nas je plno zvukd, nemusime vidét, co se déje a pfesto vime, Ze se
kolem nas néco déje. Totéz prozkoumame zahy na vychazce.

- Prostor dostavaji sluchové hry i hry typu ,Ptacku, jak zpivas” a ,Kure, pipni”, kdy
2 déti jsou v kruhu otocené zady a vyzyvaji otazkou ¢i pokynem ptacka i kure.
Nékteré z déti zapipa. Ukolem otocenych déti je poznat kamarada.

- Zkoumame rlzné zvuky - déti zkousSeji vyluzovat rlzné zvuky Usty i vytvaret raz-
né zvuky ve tfidé-napf. Soupani zidli, trhani papiru, nalévani caje atd., lze vyuzit
i Orffovynastroje a jiné hudebni nastroje. Ktery zvuk je nam pfijemny, nepfijemny,
popf. pro¢ a co nam pfipomina.

- Lze vyuzit rdzné instrumentalni hudebni ukazky a nahravky, co mi pfipominaji, co
asi vypravéji, jakou naladu pfinesly — Strach? Radost? Nebezpedi? apod...

- Je mozné doplnit pohybem - natdhnout v herné 3
chrastidly, déti prebihaji, snazi se vyskocit a dotknout
zvuky...

nary s rdznymi zavéSenymi
$idry, zaznamenavaji rizné

- Zatadime zvukové hadanky (kimovy sluchové hry), pfi nichz rozliSujeme zvuky
rGzné kvality bez vidéni (zvuk flétny, housli, kytary, stfihani papiru, mackani papi-
ru, mlaskani, fezani dfeva, zatloukani kladivkem, liti vody, tikani budiku, Septani
apod. Na zavér si kazdé dité vyzkousi rizné rytmické nastroje, vybere si zvuk, kte-
ry se mu libi, zvefejni jej ostatnim détem. Lze zaradit drobné etudky: jak se hada
bubinek s ¢inelem, jak si dfivka hraji na ozvénu, jak si zvonecek namlouva rolnicky,
jak se skamaradi a zvoni spolu atd. Totéz Ize s rukama a tleskanim, prostor je i pro
ozvénové hry na télo, na pfedméty a nastroje...

- Kterého zvuku se bojim a proc...? Zkousime vyluzovat strasidelné zvuky, zafadi-
me hru na ,stahovaci kruh”, kdy jedno z déti sedi uprostfed kruhu na zidli
s klapkami na ocich, ostatni vyluzuji rGzné zvuky, zpocatku zpravidla stejné (nez
déti nasbiraji urcitou Skalu zvuk(), postupné odlisné. Déti postupné s rdznymi
zvuky stahuji - zmenSuji kruh tim, Ze krok po kriacku se blizi ke stfednimu ditéti
a zvuky se stavaji intenzivnéjsimi. Dllezita je reflexe stfedniho ditéte po ukonceni
hry - co ti bylo nepfijemné, co bylo naopak legracni?

- Hledame budik ukryty ve tfidé podle tikani. Hledaji vSichni.

- Podobny budicek tika v téle kazdému z nas, ale je tam dobre ukryty. Polozte si
ruku na hrudnik a najdéte ho. Déti vnimaji tikani vlastniho srdicka. V lehu si déti
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nejprve kazdy sam sobé pokusi najit misto, kde uciti svoje srdi¢cko. Postupné to-
téz zkoumame ve dvojicich.

- Srdicko nam tuka, i kdyz spime, ale pokazdé trochu jinak. Jak zjistime v dalsim
cviceni: zkoumame, kdyz je srdicko v relativnim klidu, zaskaceme si v rytmu fikadla
a zjistime, ze se néco zmeénilo. V encyklopedii si prohlédneme, jak vypada lidské
srdicko, a zjistime, jak je pro télo ddllezité. Vyzdobime si papirova srdicka a pre-
myslime, komu ho darujeme nejen proto, aby mél zdravé srdicko, ale i proto, ze
ho mame radi.

- Poznate, co to chresti? Ucitelka projde za détmi a chresti makovickou, déti hada-
ji, co by to mohlo byt. Pfijimame vSechny odpovédi. Na zavér se makovice pfizna
nebo ukaze, pak koluje po kruhu, kazdy si smi zachfestit, ale opatrné.

- Vis, co chresti v makovici? Opét prijimame rizné odpovédi, na vSechny odpovi-
dame "sama voda, sama voda“, ¢imz provokujeme fantazii déti az do vyCerpani.

- "Vi$, co chrfesti v makovici? Pfece mali trpaslici." Déti se mohou zacit branit, pak
je tfeba pfiznat barvu. Ano, mozna to jsou makova zrnic¢ka, ale klidné by to mohli
byt i malicci trpasli¢ci s malinkatymi fehtackami...

- V kruhu si dale podavame makovici a stfidame otazku s odpovédi. Pfidavame
vzajemné osloveni, napf. ,MiSo, vis co chresti v makovici?” MiSa odpovi: ,Pfece
mali trpaslici” a obdobné pokracujeme po kruhu dal, ¢imz si soucasné osvojujeme
formou elementarniho dialogu prvni dvojversi Heviérovy basnicky.

- Jinou variantou muaze byt pfedavani makovice s otazkou a oslovenim na zakladé
vybéru kamarada spojené s chizi pres kruh.

- A proc tam chiesti? Opét cekame na feSeni déti a provokujeme k dalSim a dalSim
napadum. Az se odpovédi déti vyCerpaji, vezmeme si na pomoc knizku, kde na-
jdeme odpovéd na podivnou otazku v podobé kratinké basnicky Daniela Heviéra:
Vis co chiesti v makovici? Pfece mali trpaslici.

Rehtac¢kami zachfesti mné i tobé pro stésti.

(Daniel Hevier,kniha Nevyplazuj jazyk na Iva)

- Co to znamena pro Stésti? A co je to Stésti? Co to znamena, kdyz je nékdo
stastny a naopak nestastny? Byl jsi nékdy Stastny? A co tvoje maminka, braska....
Kdy se o clovéku fekne: ten mél ale Stésti? Nékteré otazky si odpovime slovné,
jiné drobnou etudkou nebo jinou technikou. (napft. Jak by vypadal svét, kde by byli
vSichni lidé Stastni? Déti se proméni ve Stastné lidi, usmivaji se na sebe, poskakuji,
chechtaji se, pohladi se, pozdravi apod. Zastavenim pohybu- Stronzem (coz je jed-
na z velmi dobrych dovednosti déti, kdy déti reaguji napf.na uder tamburiny se
slovem Stronzo a zastavi svlj pohyb i s danym vyrazem ve chvili tderu) vytvofime
fotografii Stastného svéta, pro kontrast totéz zrealizujeme se svétem nestastnym.

- Jaké barvy ma Stastny a jaké neStastny svét? (totéz srdce Stastného a nestast-
ného ¢lovéka). Vytvarné realizujeme nejlépe ve skupinkach nebo ve dvojicich (pro-
vokuje diskusi, dodrzeni zadani a hlubsi zazitek), pfipadné mdzeme nejprve spolu
hledat Stastné a nesStastné barvy kolem sebe. Navychazce soucasné zjistime, jaké
barvy umi namichat podzim na zakladé vlastniho bezprostrfedniho pozorovani.
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- Pro¢ se nékdy stane, Ze stoji vedle sebe dva a jeden z nich je Stastny a druhy
nestastny? (napr.dva pejskové. VSechny déti se proméni nejprve v nestastného
pejska, stuli se na zemi, ucitelka je obchazi a pta se: Proc jsi neStastny, pejsku,
co té trapi? Zmapuji se davody, v pfipadé Stastnych pejskd, hovicich si v bou-
di¢ce na polstarku, déti samy v roli pejskd pojmenuji, jak pecovat o zviratka,
aby jim bylo dobrfe. Obdobné tfeba dvojice hfib a muchomdrka, jeden Stastny
a druhy ne, jablicko zdravé a nahnilé, den Stastny a smutny, kamarad Stastny
a vesely a kamarad nestastny a uplakany, protoze na néj pravé nezbylo oblibe-
né auticko nebo se mu styska po mamince. Velmi dobré je reflektovat bézné
denni situace a zazitky a pojmenovavat pri¢inu svého place, smutku, vzteku
i radosti. Kdyz nékdo place, nemizeme mu pomoci, dokud nevime, co ho trapi
¢i co ho nastvalo apod.

- Jak je to s trpasliky v makovici? Jsou tam Stastni? Nechame déti premyslet,
sdélovat sv(j nazor, zkusSenost, ucitelka jen opakuje a komentuje nazor ditéte,
napf. Terezka si mysli, ze nejsou Stastni, protoze tam maji malo mista, Matéj si
mysli, ze jsou Stastni, protoze na né neprsi apod. Téma Ize rozvinout a zobec-
nit. Jsi ty Stastny, kdyzZ jsi nékde zavieny a nemuizes ven? Mizeme pouzit cvice-
ni: déti utvofi sevieny kruh, jeden je uvnitr a snazi se dostat ven, ostatni ho ne-
pusti. S kazdym ditétem je tfeba mluvit o jeho pocitech, zazitku a hlavné zdu-
raznit, Zze je to jen hra, abychom prozkoumali, jak je to asi s trpasliky, kdyz ne-
mohou ven.

- Je Snek Stastny, kdyz ho nékdo zavie do krabicky od sirek? A co motyl, kdyz
ho ukryjeme v dlanich?

- Nejspis s détmi dospéjeme k nazoru, Ze bude dobré trpasliky vysvobodit
z makovice. Nebo se rozhodneme, ze se kazdy trpaslikQl zepta, az se mu vysy-
pou do dlané. JeSté pred zvefejnénim obsahu makovice je vhodné povzbudit
predstavivost déti otazkou: jak asi vypadaji ti malicci trpaslici? Prostor dostava
nejen fantazie déti, ale i prostor pro vytvarné cinnosti ¢i graficka cviceni (tecky
tuzkou apod.)

- Pfichazi okamzik predstaveni trpasliki détem. Otvorem v makovici s patfi¢nou
motivaci vysypeme kazdému ditéti do dlané par makovych zrni¢ek, makovych
trpaslikd. Obrovskou roli tu hraje atmosféra a zaujeti ucitelky. Nechame détem
Cas si trpasliky prohlédnout a provokujeme fantazii tim, Ze ucitelka sama ko-
mentujeme, co vidi ve své dlani. Zadafri-li se, vyjdou z déti izasné objevy.

- Na zavér s détmi zopakujeme celou Heviérovu basnicku a ulozime si kazdy své
trpasliky do vystlané skorfapky od ofechu a odneseme si je domd, nebo je zjara
spolecné vysijeme do truhliku ¢i na zahonek, abychom tfeba zjistili, ze trpaslik
vétsi nebude ani kdyby se na horu postavil, ale naopak, ze jeden maly trpaslik
muze vyrast v domecek pro mnoho dalSich trpasliki a tak makovi trpaslici nikdy
ze svéta nezmizi©. Blok mizeme uzavrit znamou hudebné - pohybovou hrou
.Na ¢izecka”, ktera je milou animaci toho, jak se zasiva mak, jak roste, jak zraje,
jak se lame i tluce atd.
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3. cast: Jel pantata za soumraku...

(nabizi prdci s fikadlem z lidové poézie tematicky i ndmétové se vztahujicim
k ¢asti 2.)

~Jel pantdta za soumraku,
roztrh se mu pytel maku.
Rozsypal se mak po dlouhych cestdch.”

Navazeme na basnicku Vis co chfesti v . makovici (uvedenou v predchozi ¢asti)
a spojime ji pfimo s konkrétnimi ¢innostmi a hrami na konkrétni namét ¢i téma,
ktera basen nabizi, napf.

- Co je to Stésti? Co je to nestésti? Kdy jsem mél Stésti a nebo naopak, kdy mé
potkalo nestésti? Vypravime si a vzpominame.

- Zahrajeme si na Ztracenou backorku: s pomoci kamaradd hledame ukrytou bac-
korku v prostoru (mam Stésti, kdyz ji najdu, Stésti, Ze mam dobré kamarady, ktefi
mi ji pomohli najit.). V reflexi reagujeme na pocity déti, kdo nasel prvni, kdo po-
sledni, hodnotime vytrvalost a odhodlani nevzdat se, kdo mél pfi hledani vétsi
Stésti atd.

- Zahrajeme si na Mlsnou kozu. Déti sedi v kruhu, drzi pfed télem ruce spojené
dlanémi k sobé. Jedno ¢i dvé déti jsou stranou a predstavuji misnou kozu. Hra
spociva v ukryvani prstynku do dlani nékterého ditéte. Mlsna koza pfichazi na za-
volani ,MIsnd kozo, pojd na zeli, mame dobry kysely...” a snazi se uhodnout, kdo
prstynek skryva. Reflektujeme, kdo mél stésti a trefil se.

- Zahrajeme si na Stastného a nestastného kocourka: jde o improvizaci postave-
nou na kontrastu. Nejprve si spole¢né pojmenujeme, kdy je kocourek Stastny
a kdy nestastny, co ho maze tésit a co trapit, potom realizujeme v akci. Napfiklad:
nestastny kocourek je, kdyz ho nikdo nechce. Déti stoji v kruhu a ke komu se ko-
courek pfiblizi, ten ho odezene pry¢. Dité si prozije v roli kotéte pocit odmitnuti.
Totéz lze realizovat pri sevieném kruhu, kde stoji vSichni pohromadé a kocourka
mezi sebe nepusti. Obdobné postupujeme s kocourkem Stastnym. Reflexe: Jak
ses citil ty v roli kocourka? (Nesmime zapomenout dité zbavit role a zdUraznit, Ze
odmitnuti nepatrilo konkrétnimu ditéti, ale kocourkovi, doporucuji pouzit pro dité
- kocourka kostymni doplnék, napf.Cepici.)

- Od zviratek prejdeme k lidem a zahrajeme si na Svét Stastnych a neStastnych
lidi: vytvarime statické obrazy Stastného a nesStastného svéta lidi. Déti stoji ve
Stronzu, uditelka je obchazi a pta se podle toho, jak dité vypada: co se ti, mamin-
ko, prihodilo, Ze jsi neStastna, co tobé, dédecku... Tim si zmapujeme povédomi
déti o tom, co vnimaji jako pfi¢inu nestésti u lidi. Téma mUzeme zpracovat i vy-
tvarné, nakreslit dva svéty v podobé mapy Zemé a dat détem moznost volby ba-
rev pro svét stastny a nestastny. V reflexi shrnout, pro¢ ma svét nestastnych tolik
¢erné, co znamenaji konkrétni mista na obraze atd.

- Zahrajeme si na Stastné a nedtastné zpravy: ucitelka pfinasi rizné zpravy (napt.
k obédu mame Spenat, zitra prijede babicka, venku na zahradé béha kralik...), déti
na né reaguji podle svého uvazeni. Pro koho je zprava dobra, vysko¢i s reakci JUPI,
pro koho je to zprava Spatna, schouli se do dfepu s reakci ACH JO. Stanoviska déti
se mohou shodovat i rdznit, pro ucitelku funguiji jako urcity sociogram. V roli nosi-
Ce zprav mulze byt i starsi dité.

- Mozna je prava chvile navazat casti nového rikadla: ,Jel pantdata za soumraku,
roztrh se mu pytel maku.” Jaka je to zprava? Jaka pro pantatu, jaka pro panima-
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mu, jaka pro sousedy, jaka pro vrabce, jaka pro mak. Mozna dojdeme k zavéru, ze
stejna zprava maze byt pro kazdého jina, nékoho zarmouti, jiného nastve, tfetiho
potési a Ctvrty se tfeba posmiva...

- Zprava o udalosti jde od Ust k ustdm po celé vesnici. Mizeme realizovat obdo-
bou hry na tichou postu, tedy hrou na Hlasitou postu, kdy si déti predavaji v kruhu
jeden druhému zpravu v podobé casti fikadla. MUzeme si zpravu sdélovat
v prostoru herny a zaroven vyjadrovat reakci na zpravu. Nékoho potkam, sdélim
mu a on reaguje a povi dal.

- Co se to vlastné stalo? Prvni dva verSe pfevedeme do akce. Jedno dité s Cepici na
hlavé je pantatou, ostatni déti v pevném hloucku tvofi pytel a sleduji cestu panta-
ty. Rikdme spole¢né prvni dva verse, na jejich konci uhodi pantata do bubinku, coz
je podnétem k tomu, aby se déti (mak) z hloucku rozbéhly po prostoru a zUstaly
skréené v klubicku. | koupil pantata novy mak a ve hfe mizeme pokracovat s no-
vym pantatou. Donekonecna se ale neda kupovat mak, tady mizeme doplnit im-
provizaci setkani pantaty s panimamou, kdyz uz pantata nedonese paty pytel ma-
ku. Déti podnécujeme k rGznym obménam chovani, takhle to mohlo byt, ale kdyby
tu byla jina panimama, mohlo to vypadat jinak, tim si mzeme pojmenovavat i lid-
ské vlastnosti a charakterové rysy.

- Kdyz se pantatovi rozsypal i ten posledni pytel maku, rozhodl se, ze ho posbir3,
aby domu prece jen néco donesl. Ale kde se vzali, tu se vzali vrabci a dali se do
uklizeni. Déti sbiraji rozsypané koralky (hfibecky, rGzné plody atd.) do textilnich
pytlickd, brisek vrabct a to:

a) sbiraji vSechny bez tridéni a ztizeni

b) se ztizenim, zobacek vrabce je tvofen palcovou rukavici

) s tfidénim podle barev, materialt apod.
Akci mizeme motivovat upravenou pisnickou na libovolnou melodii:

. Tip, tip, tip, vrabec mdcek stip .

Poprali se o ten macek, brisko plni kazdy ptacek,

vy’

tip, tip, tip, vrabec macek stip°.

- Co pantatovi zbylo? Nechame fesit déti (mak neni, na novy nejsou penize, pani-
mama na mak ¢eka, co délat..). Reseni mohou byt piekvapiva, vychazeji ze zkuse-
nosti déti. Jednim z feSeni muze byt pockat na jaro, zasit par zachranénych kulicek
maku, zalévat je, plit a kypfit, a tim se vracime k hudebné pohybové hre, kterou uz
zname Na mak.

- Co maze udélat panimama pfes zimu, aby se véechno neopakovalo? Re3eni opét
nechame na détech. Jednim z nich mlze byt, ze vSechny ty pytle zaSije a opatfi
poradnou zaplatou. Trojice déti tvofi jehlu, nit a uzlik, vede je Svadlenka - pani-
mama. Ostatni déti utvori kruh a Svadlenka proSiva zaplatu nertznéjsimi cestic-
kami skrze kruh, s prolézanim dovnitf i ven. Mizeme vymyslet rizné obmény, mo-
tivovat: ,Jd jsem mala Svadlenka, rano koukdm z okénka, kdyz sluni¢ko pékné
sviti, Siju, Siju, pevnou niti, az pfisiju zdplatu, pak potésim pantdtu.” Slovni do-
provod nabizi prostor pro gradaci hlasovou i pohybovou. Reflektovat mizeme
i své chovani, kdy jsem ja nékoho potésil, udélal mu radost a ¢im?

- VSechny uvedené aktivity mizeme prolozit vytvarnymi hrami a grafickymi cvi¢enimi
(tecky, cary, klikaté ¢ary - cesty rozsypaného maku, prerusovana ¢ara - stehy atd.).
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- Nenechte se mylit tou Spatnou zpravou, ze vesSkery mak sezobali vrabci, néktery
ano, ale co se stalo s ostatnimi makovymi zrnicky?

Prostor dostava druha cast fikadla: ,Rozsypal se mdk, po dlouhych cestdch...”
Mak se kutalel po dlouhych cestach, valime sudy pfes tfidu jednotlivé, valime sudy
v prostoru volné, prevalujeme se pies sebe (Ize zaradit az pfi urcité vyspélosti
skupiny). Kutaleni maku lze uskutecnit i tak, ze si déti lehnou na bfisko do rady
tésné vedle sebe, prvni z fady je macek, prevali sudy pres vSechny ostatni déti
a nakonec si lehne na brisko k poslednimu z cesty a stava se jejim pokracovanim.
Tak se postupné pres ostatni prekutali kazdé dité.

- Nasledovat mize hra s obménénou pisnickou Kudy kudu kudy cesticka. Text
znamé pisnicky obménime v duchu makového namétu, napr.: ,Kudy, kudy, kudy
cesticka, sypou se zrnicka, kudy, kudy, kudy, cesticka, sype se mak...". Pisnicka
doprovazi volny pohyb déti v prostoru s naroky na orientaci, vyhybani a reakci na
signal. Na konci cinkne triangl a zrnicka se zastavi na misté.

- Jisté je tedy jedno: Rozsypal se mak, po dlouhych cestach a cesty nikdo nedoho-
ni, ani vrabci. Informaci hned zdroc¢ime v dalSich konkrétnich aktivitach za dopro-
vodu basnicky Daniela Heviéra:

»Cesty nikdo nedohoni, utikaji tam a zpét,

zvol si jednu a jdi po ni, poznds cely Siry svét.”

Ucitelka a déti vytvofi z pruhl toaletniho papiru slozité bludisté v prostoru herny
s mnoha zacatky a kfizovatkami. Mame vytvorené bludisté a midzeme si hrat, napfr.
a) déti sleduji cesty z papirovych pruhl s nutnosti vyhybani na kfizovatkach za
doprovodu jiz znamé pisnicky ,Kudy, kudy, kudy, cesticka, sypou se zrnicka...”.
Cvi¢ime ohleduplnost, domluvu, prosazeni i ustoupeni, opét reakci na signal. Tam,
kde se dité zastavi, makové zrnicko uvizne a ¢asem z ného vyroste nova makovic-
ka. Propojime zastaveni s pfisednutim do dfepu na misté a hrou na xylofon mu-
Zeme udavat tempo rastu makovice.

b) déti - zrnicka sleduji cestu kratkou, dlouhou, nejdelsi..

¢) bludisté doplnime symboly: zeleny Satek = les, modry = potlcek, komin z kos-
tek = mésto atd. Jednotliva zrnicka se kutaleji podle zadani: jedno zrnicko se za-
kutalelo po velmi dlouhé cesté k lesu, druhé po té nejkratsi k potoku atd.

d) Obmén mlzZeme vymyslet mnoho, stejné jako vyuziti rizné motivovanych pra-
covnich listh pro starsi déti.

Cely tento blok mizZeme ukoncit dobrou zpravou: zjara po celé zemi vyrostly
z téch rozsypanych makovych zrnicek krasné a zdravé makovice. A viem ko-
lemjdoucim chrestily do kroku a pro Sstésti, protoze ,Vis co chresti v makovici?
Pfece mali trpaslici. Rehta¢kami zachfesti mné i tobé& pro $tésti.” Skon¢ime opét
u pavodni Hevierovy basnicky a tfeba si vybereme kazdy nékoho, koho mame radi
a zachfestime mu pro radost a pro stésti do ouska.

Doplné&nim mohou byt pohadky F. Nepila ,0 Makovém muzi¢kovi”, Ctvrtkova ,Ma-
kova panenka“ apod. Vyvrcholenim této casti mize byt i prava Makova slavnost ,
Makovy mejdan, kdy si s détmi pfipravime makové pokrmy a mejdan doplnime
diskotékou s makovicemi ap.
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4. cast: My jsme mali trpaslici...

Kdo je to trpaslik?

- Na zacatku spolecné sbirame informace a zurocCujeme své zkuSenosti: Podle
¢eho se pozna trpaslik? Co té& napadne, kdyZ se Fekne TRPASLIK? Kdo vidél né-
jakého trpaslika a kde? A kdy? A jak vypadal? A kdo je protikladem trpaslika?
S nejvétsi pravdépodobnosti se zurodi i zazitky, zkuSenosti, vytvarna zpracovani
z predchozich &asti.

- Nabizi se prostor pro praci s kontrasty a protiklady. Trpaslik, obr. Velky, maly.
Siroky, Uzky. Vysoky, nizky atd. Aby nezdstalo jen u slov, hned détem nabidne-
me akci, hry, napft.:

a) podavani 2 mica rlzné velikosti po obvodu kruhu, honi¢ka mica

b) honicka dvojic, dité obr honi dité trpaslika, ostatni déti tvori ve dvojicich
domecky, trpaslik se maze zachranit vbéhnutim do domecku, ke komu ze dvoji-
ce se postavi zady, ten se stava trpaslikem. Hru Ize doplnit zvukové, obr treba:
Lamu skalu, trpaslik: Tapity, tapity. Chyceny trpaslik se maze stat obrem. (Po-
sledni pravidlo zavisi na vyspélosti skupiny, déti ho mohou zneuzivat a schvalné
se nechat chytit.)

¢) tridéni velkych a malych pfredméta

d) fazeni predmétd podle velikosti

e) fazeni déti podle velikosti (s otevienyma ocima, poslepu) atd.

f) vyuziti skupiny predmeétd, hracek ¢i riznych pracovnich listd, z nichz déti bu-
dou vybirat i zasSkrtavat podle slovniho diktatu velké auto, maly micek, vysoky
strom atd.

e |jajsem se uz potkala s trpasliky. Jestli chcete, tak vas za nimi klidné zavedu.

- Za sedmi horami, za sedmi dolinami, za sedmi fekami, pod sedmi vysokymi
stromy stal podivhy domecek. Chcete se tam podivat? Akce: Postavime prekaz-
kovou drahu, ktera ilustruje cestu k domecku. 7 zidli za sebou postavenych vy-
tvofi 7 hor (znazornénych opéradly) a 7 dolin (znazornénych sedatky), které
musime pfrejit, 7 fek (tyci) preskocit, 7 stroml (7x7 kostek postavenych na se-
be) obejit a dojdeme k obrazku podivného domecku se Spicatou stfechou (také
to mizeme jenom konstatovat a déti zobrazit pohybem).

- Domecek mél 7 oken, co strasné vrzala. Nakreslime ve vzduchu obrys okna,
predpazime, spojime ruce a postupné kazdou rukou zvlast upazujeme se zvu-
kem KRI, KRA, 7x zopakujeme. Domecek mél jedny dvefe, co strasné vrzaly,
otoc¢kou ilustrujeme otevirani dvefi se zvukem KRU,RI, ROUROUROUROU.

- Stejnym uvodem pak mizeme zacinat nové vstupy do pohadky s tim, ze uz ne-
budeme stavét drahu, ale budeme ilustrovat spole¢né vypravéni pohybové (t;j.
budeme uplatnhovat techniku narativni pantomimy - co se fika, vypravi, se sou-
¢asné zobrazuje), napf. za sedmi horami (déti predklon, dlané na zem, propnuta
kolena), za sedmi dolinami (déti leh na zadech, nohy i ruce zvednuté do vysky),
za sedmi fekami (leh na bfisko a bublani) .... atd. Tento zacatek slouZzi k rychlému
pfipomenuti a vtazeni do déje a k aktivaci psychomotorického aparatu.

e Kdo v tom domecku bydli aneb predstavuji se trpaslici.

- Vime uz, kde stal podivhy domecek i jak vypadal a tak mGzeme nahlédnout
oknem do domecku. Okno nam zastoupi dfevény ram nebo paravan nebo kli¢o-
va dirka do sousedni mistnosti atd. Déti postupné nakukuji a oznamuiji, co vidi.
Prvni nakoukne ucitelka, oznami, co vidéla, ¢imz nabidne prostor pro fantazii.
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A tak patrné v domecku objevime véci nevidané. Nejen 7 Zidlicek, 7 postylek,
ale i 7 noc¢nikd, krb, lampicky, televizi, ledni¢ku, vanu na kolec¢kach a mnoho
dalSich zvlastnosti.

- Kdopak asi v domecku bydli? Pokud déti neuvedou trpasliky, mizeme jim na-
povédét. Napr. do dlouhého pruhu baliciho papiru vystfihneme 7 otvor( ve veli-
kosti détského obli¢eje, nad kazdy dokreslime jinou cepicku, nechame 7 déti
pristoupit zezadu a polozime otazku znovu. Domecek byl maly jako makovice
a vis, kdo bydli v makovici? Stejné jako v makovici v podivném domecku bydli
trpaslici.

- A trpaslici byli nékdy 7x veseli, jindy 7x smutni, nékdy zamraceni, ospali, roz-
pustili, mrzuti, nafoukani, atd. Déti s vyuzitim otvorua vyjadfuji pouze prostfed-
nictvim obliceje nalady trpaslikd. Nejprve podle zadani, pozdéji samy za sebe
a ostatni déti se snazi urdcit, jakou naladu ma dneska trpaslik v pruhované
Cepicce, jakou ten v Cervené atd. Lze doplnit otazkami pro jednotlivé trpasliky,
které uz zpresnuji informace o jejich zivoté: Z ¢eho se radujes, trpasliku? Proc
jsi smutny? Z ¢eho mas strach? Proc jsi ospaly? atd. Déti v otvorech nejednaji
samy za sebe, ale v rolich trpasliki a my se zaroven dovidame spoustu nového
o trpaslicich, tfeba kdy Spatné spi, z ¢eho maji strach atd.

- Nékdy se nékterému trpaslikovi nechtélo vstavat a tak chybél u snidané. Déti
se otodi zady a jeden z trpaslik@ zmizi. Ukolem je poznat, ktery zmizel, a hned
muUzeme specifikovat dlvod. Treba trpaslik Ondra je asi nemocny atd.

- Obménou muize byt hra s fikadlem: ,Nékdy si dva trpaslici, vyménili po cepi-
ci.” Dvé déti se v otvorech vyméni, ukolem je postfehnout zménu. Totéz lze
prevést do realu formou hry ,Hadej, co se zménilo, co tak nebylo?”. Déti si vy-
meéni napf. ¢asti odévd, mista u stolkd a dité nepfitomné v dobé zmény hada.
TotéZ vnimame v prostorach herny, Satny atd.

- A kdyz se vsichni vymarodili a vyspali, oteviela se v domecku okénka (vzorec
KRI KRA), dvefe (KRU R ROUROUROU) a trpaslici vypochodovali do lesa. Boti¢-
ky jim vrzaly PRIRUM PRARUM. Zde je zajimavy prostor pro rytmicka cviceni -
tapani dlanémi o podlahu s opérnym textem prirumprarum v rdzném rytmu,
tempu a hlasitosti, spolecné i postupné s dlanémi naskladanymi po obvodu
kruhu. Obménou je hra ,Tapana”, kdy déti maji dlané poloZzené na zemi pted
sebou, u mensich déti je lepsi zadit s jednou rukou, druhou si schovaji za zady.
Dlané postupné tapou - plesknou o podlahu se slivkem TAP v daném rytmu
jedna za druhou. Zvladneme-li dané pravidlo, pfidame moZnost zmény sméru
chtze: tapeme po kruhu vpravo, zménou je zdvojené tap ve stejném rytmu, te-
dy tap-tap doprovazené dvojim tlesknutim a zména, pokracuje kamarad vlevo
a smér dale jde doleva, dokud jej nékdo dalSi nezméni. Déti tapanou se zmé-
nami sméru nezvladnou hned, hra v této podobé je urcena pouze nejstarsim
predSkolnim détem. Chdzi trpaslikd muaze v riznych obménach doprovazet pis-
nicka:

~My jsme mali trpaslici, to nam kazdy dosvédci,
trpaslici uli¢nici sméjou se a nebreci.

I kdyz vzristem trochu mali, jinak jsme vsak dokonali,
hodni, hezci jako kviti, pilni, pfesni, pracoviti.

A dualezitiiii!” ©
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- Uvodni ¢ast predstaveni trpaslikd mizeme uzavfit nejaktualngjsim trpasli¢im
problémem. Trpaslici jsou mali, mriiavi, lidé jim pfipadaji jako obfi. Nejspis se
lidi také trochu boji, a tak je maloktery ¢lovék vibec potka.

e Jaké nebezpedi hrozi malym trpaslikim (a jaké malym détem)?

Zde vznika prostor pro uplatnéni détskych zkuSenosti a modelovani raznych
situaci. Mizeme samoziejmé na dané téma diskutovat, ale vime, Ze déti pred-
Skolniho véku maji velkou potfebu pohybu, aktivity, hry, takze je vhodné pozna-
tek, zkuSenost a prozitek déti opét nastolit vhodné zvolenou motivovanou
hrou, napf.:

- Kdyz je nékdo maly, snadno se ztrati a tézko hleda. Déti zkouSeji hledat v pro-
storu velké herny (velkého svéta) maly koralek (malého clovicka). Dame détem
sanci si vyzkouset, Ze to neni snadné. Pravé tak mdzeme v interiéru Skolky hle-
dat ukrytého kamarada. Je snadné najit nékoho, kdyz nam nerekl, kam jde? Uz
jsi se nékdy ztratil? Co bys délal, kdyby ses ztratil? Jak to budeme délat u nas
ve Skolce, aby se nam nikdy nikdo neztratil? Pokusime se spole¢né s détmi
zformulovat spolecna pravidla pro pobyt ve Skolce i venku.

- Kdo by znal Iépe odpovéd na otazku Cim velci lidé $kodi a ublizuji malym? nez
samotni trpaslici. Proto se zeptame pravé jich a zaro¢ime tim dosavadni infor-
mace i zkuSenosti déti. Vi o nebezpecdich vnéjsiho svéta? Do role trpaslik( po-
stavime déti, nachazime je v okamziku, kdy je jim tak skoro do place, protoze
jim nékdo ublizil. Déti s ¢epickami na hlavé si najdou misto v herné, kde vzpo-
minaji, kdy jim bylo tak, jako trpaslikiim. Ucitelka s ostatnimi détmi je obchazeji
a ptaji se na ddvod jejich smutné nalady. Déti v rolich trpasliki pochopitelné
ventiluji svoje zkuSenosti.

- Na zavér mlzeme zaradit i rozhovor na téma, jak a ¢im mohou néktefi velci
lidé détem ublizit. Na zakladé détskych zkuSenosti, byt i zprostfedkovanych
(snad), mizeme s détmi spolec¢né reflektovat, jak se zachovat, kdyz nékdo cizi
zvoni za dvermi, kdyz jim nékdo cizi néco nabizi, kdyz nékdo cizi zastavi s au-
tem a chce ukazat cestu atd.

- Samoziejmé reagujeme i na realnou situaci. Kdo u nas ve Skolce ublizuje ma-
lym détem? Kdo kdy tobé ublizil? Mozna se tim odkryji utajené problémy, moz-
na se najde prostor pro rozliSeni, kdy je ublizeni nechténé (a omluvitelné) a kdy
nékomu ubliZzuji védomé a iumysiné. Venku pak objevujeme, ze lidé mohou ubli-
Zovat nejen détem a zvifatim, ale i pfirodé, hledame ddkazy napf. vyhozené
plastové lahve v lese, pofezané stromy. Pozorujeme podzimni pfirodu a radu-
jeme se z toho, co vSechno podzim dovede, pokud mu to lidé nekazi...

- Odlehcit toto pomérné naroc¢né téma muazeme rdznymi pohybovymi aktivitami
sledujicimi nejen pohybovou slozku, ale i vzajemnou spolupraci starSich a mlad-
Sich déti napf. jiz uvedenou hrou Na obra a Palecka, nebo ozvlastnénou ilustraci
pisnicky Kdyz jsem byl malicky pacholicek, nebo spole¢nou ¢innosti mladsiho
a starSiho ditéte ve dvojicich se vzajemnou pomoci (napft. navlékani koralkd, pfi
kterém ma kazdy k dispozici pouze jednu ruku). To vSe nam muze pomoci do-
spét k zavéru, ze malym neublizujeme, protoze i mali jsou duleziti.
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e Trpaslik bez Cepicky neni trpaslik

-Na dvod si zahrajeme pohybovou hru ,Trpaslik ztratil ¢epi¢ku, méla barvu bar-
vicku...”, kterd je obdobou znamé pohybové hry Cap ztratil ¢epi¢ku, kdy déti
reaguji na zadanou konkrétni barvu a hledaji tuto v prostoru ¢i na sobé. Krom
barev zakladnich a dopliikovych lze volit i barvu strakatou, pruhovanou, vese-
lou, ale i barvy motivované jmény déti, napr. Hanickovou a to znamena objevit
v prostoru ¢lovéka jménem Hanicka a dotknout se ho. Krom barev tak procvicu-
jeme i znalost jmen i vzajemné poznavani - jakou barvu ma asi rada Hanka,
kdyz ¢asto nosi pruhované modré tricko??

- Trpaslik bez Cepice neni spravny trpaslik, to vi kazdy, ale kdyz je trpaslik nepo-
radny, najit cepicku mu da poradnou praci. A bez Cepice se trpasli¢it neda. Na-
sleduje hledani ukryté cepicky v prostoru, pozdéji s pridanym pravidlem: kdo
Cepicku najde, déla jakoby nic, poSepta jen ucitelce a da Sanci ostatnim. Hra
konci, az Cepici najde posledni kamarad. Je naro¢na na sebeovladani a vyrovnani
se s pocitem, ze nékdy jsem vice uspésny a jindy méné. Stupen obtiznosti hry
s pridanym ztizenym pravidlem odpovida nejstarsi vékové skupiné, ale velmi
dobfe funguje i ve smisené skupiné, kde mohou déti hrat ve dvojici - starsi
a mladsi. Princip hry ve dvojici umoznuje i malym détem, aby nebyly ¢asto jen
divaky, a zaroven pomaha klimatu tfidy - my vlastné muazeme hrat vsechno,
kdyz si pro to vytvofime podminky®©.

- Neni divu, Ze trpaslici se s ¢epi¢kami trochu chlubi, jsou opravdu krasné a za-
jimavé. Mizeme doplnit vystavou vlastnich détskych cepic ¢i vyrobenych trpas-
licich. Trpaslici se snazi presvédcit ostatni, ze pravé ta jejich Cepice je ze vSech
nejkrasnéjsi. Je vhodné pomoci détem - trpaslikim ,nastartovat” vlastni pre-
zentaci ¢epic¢ky. Casto pomuze zac¢atek stejné véty, kterou kazdy trpaslik zopa-
kuje. Promluvu dité - trpaslik uvadi slovy: ,To nic neni, to moje cepicka...je
modra, duhova, s napisem, vétraci, vesela atd.” Otevira se prostor fantazii, ori-
ginalité, dité vydava souvislejsi reCovy projev, ma Sanci vyniknout, upoutat na
sebe pozornost, prodat své "zbozi" a pfi tom si vSimnout zajimavych detaild
Cepice.

- Chlubeni trpasliki muaze prerist ve hru s Cepici, ve které déti stoji v kruhu
a so6lovy projev se stfida se spole¢nym: Ja mam capku a ta umi tohle...( skakat,
tocit se na ruce, preskakovat z ruky do ruky, hrat jako loutka atd). Ostatni zo-
pakuji a predvedou: Ty mas ¢apku a ta umi tohle..

- Co by to bylo, kdyby to nebyly cepice? Déti vymysleji a hledaji zastupné vy-
znamy, napi. kosik, kolébka na miminko, houba atd. Co kdo vymysli, hned pred-
vede a funguje-li to, ostatni pochvali: O, O, O, to se povedI| O.

- Ale nékdy, nékdy si dva trpaslici, vyménili po Cepici. Nasleduje hra se stfidanim
Cepicek v riznych obménach. V fadach proti sobé, pfi vyvolavani jmen v kruhu,
podle vybéru s oslovenim, poprosenim a vyslovenim zadosti a podékovanim.
Jindy si v rytmu fikadla podavame cepice po kruhu, na znameni zastavime a Ce-
pice si vyzkouSime. MGZzeme vytvaret i drobné sociogramy: Vymén si Cepicku
s tim, s kym si chce$ dneska hrat, s tim, kdo ti dneska ublizil ... V zavérecné re-
flexi nam vyklici dilezité pravidlo: mohu si do Skolky prinést ukazat novou cepi-
ci stejné jako novou hracku, ale jen tehdy, kdyz ji mohu pujc¢it kamaradovi. Co
nechci nebo nesmim pujcit, to do Skolky nenosim!
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- Jenze o Cepice se museli trpaslici porfadné starat, protoze trpaslik bez Cepice
neni zadny trpaslik, a jak jsme zjistili, v domecku neni nikdo, kdo by o trpasliky
a jejich Cepice pecoval. Kdo se o tebe stara? Kdo ti pere obleceni, kdo ti vari,
kdo si s tebou hraje atd. A nezapomenes taky nékdy maminku ¢i tatinka po-
chvalit a podékovat? Co by za to trpaslici dali, kdyby méli maminku nebo tatin-
ka a nebo aspon babicku a dédu.

- A tak se trpaslici pustili do prani cepic. Nasleduje pohybova ilustrace fikadel
nameétové souvisejicich znamych nebo vymyslenych, popf. jen hra se zvuky
a zvukomalebnymi slovy s rlznym vyrazem a rytmem, napf.: pe-ru/ pe-ru/ pe-
ru/,maada-chdddm/ maaa-chadam/ CAK/ maaa-chadm/ maaa-chadaam/ CAK,
zdimyzdimy/ UF UF UF/ zdimyzdimy/ UF UF UF/, cvak cvak/ susiii/ cvak cvak/
susiii/...atd. Zaroven si ucitelka mapuje vyslovnost déti.

- Nékdy bylo tfeba Cepice i zaSivat a to I1ze obdobou pohybové hry Jehla a nit.
Déti v kruhu tvofi spole¢né Cepici, trojice déti jako jehla, nit a uzlik volné pro-
chazi pod zvednutymi pazemi kamaradd a v rytmu fikadla ¢i pisnicky zasiva ce-
pici. MGZzeme si zahrat s klubickem posilanym v kruhu, kdy odmotavajici se nit
zachycena ditétem vytvari jakousi pavucinu nebo iluzi zasivané diry. Pavucinu
pak mdzZzeme opatrné zvednout, polozit na zem a radovat se z toho, jak jsme
diru originalné zasili. Zjistujeme, Ze vSechno se da opravit a vyfesit, jen je po-
tfreba o tom védét. Z toho nam vyklicilo ddlezité pravidlo - kdyz se néco ve
Skolce pokazi, poroucha nebo je potreba zasit ¢i opravit, fekneme pani uditelce,
co se stalo a spolecné vymyslime, jak to napravit.

- Ale s uklizenim méli trpaslici starosti. Nasleduje uklizeni cepicek. Sledujeme
prostorové vztahy a zadavame trpalikim pokyny a rady: uklidit ¢epici na zidli,
vedle zidle, pod zidli, mezi stdl a zidli, mGZeme postavit polici z Polikarpovy sta-
vebnice, pak nahoru, doll, doprostfed, nahoru vpravo, dolu vlevo atd. Obdobou
je v redlné situaci uklizeni hracek na své misto, rozpoznani své znacky, uklizeni
svého obleceni, lehatka, stolecku po jidle atd.

- Zkratka na svoji Cepicku je kazdy trpaslik nalezité pysny. llustruje nam to
i basnic¢ka Jifiho Zacka:

~Jda mam capku, ty mas capku, to je divod k oslavé,

kdo ma Eapku, to je chlapik, nechte, prosim, na hlavé.

Ti co chodi prostovlasi na to brzo doplati,

nebudou mit pod Cepici, Cili budou hloupati.”

Basnicka nabizi pohybové zpracovani i popfipadé praci s Uslovim "Mit pod cepi-
ci".

V prabéhu drobnych her a cviceni ziskavame dalsi informace o trpaslicich, jejich
vlastnostech a o zplsobu Zivota, které budeme pribézné uplatiovat v nasledu-
jicich ¢innostech. Napfiklad jsme se dozvédéli, Ze jsou trochu nepofadni, vza-
jemné si pomahaji, jsou dobfi kamaradi a musi se o sebe sami starat a obcas s
tim maji asi problémy. Konfrontujeme a reflektujeme ziskané informace i zku-
Senosti ze zivota trpaslikd s vlastnim Zivotem v matefské Skole, se sebou, vy-
hodnocujeme, jestli si umime ve Skolce pomoci i poradit nebo misto toho cho-
dime jen zalovat pani ucitelce, tfebaze dobre vime, Ze Zalovani to nevyresi©.
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5. ¢ast: Ze zivota trpaslikt aneb jak zili a trpaslicili...

Jak se Zilo v trpasli¢im domecku:

- Trpaslici méli jeden dim (znazornime kazdy svou zidlickou), kolem domu za-
hradku (na pojem zahradka reagujeme obéhnutim zidlicky), v domé pldu (vy-
stoupime na Zidli), pod domem sklep (zalezeme pod Zidli). A hned domecek
navstivime. Ucitelka rychle stfida pojmy a déti reaguji: na ptdu, do sklepa, vedle
domu, na zahradku atd.

- Co vSechno méli trpaslici v domecku? (Néco sedmkrat, o néco se museli délit -
to nechame na zvazeni détem, opirat se mohou o zkuSenosti z predchozich
¢innosti.) Prostor domu vytycime napfiklad sololitovou deskou, kusem textilu
nebo nakreslime kridou. Déti umistuji kostky jako zastupné pfedméty do pro-
storu. Tfeba: méli uprostied jeden stll (kostka doprostied), sedm zidli (sedm
kostek okolo stolu) atd.

- Vyjdeme z uvedeného a vyuzijeme pohybového ztvarnéni s danym vzorcem
pohybu. Déti reaguji na pokyn a stavaji se véci. Postel = lehnout si na zada
a zahnutymi Spickami oznacit pelest, zidle = sed s pfedpazenymi pazemi, které
tvofi opéradla na ruce, lavicka = klek s oporou o ruce, umyvadlo = paze pred
télem spojit do kruhu, osobni skrys, kterou mél dozajista kazdy trpaslik = stoj
rozkro¢mo atd.

- MUze nasledovat hra, ve které se polovina déti stava trpasliky a polovina véc-
mi, které jim slouzi. Ucitelka komentuje: Trpaslici se vratili z lesa a posadili se
kazdy na svou zidli (déti-trpaslici se posadi kazdy na klin kamaradovi, znazorfu-
jicimu zidli). Kdyz se najedli, posadili se na lavici, zuli si boty, uklidili je pod lavici
a Sli se umyt do umyvadla atd. az po ulozeni do postele. Déti vSe zobrazuji
a zaroven jsou motivované ke spolupraci ve dvojicich. Hru Ize zefektivnit rych-
lym vypravénim, rychlym stfidanim pokynd, stfidanim dvojic atd.

- Poznamka: ve vySe uvedenych aktivitach nejde pouze o hry pohybové (orien-
tace v prostoru, provedeni pohybového vzorce, cvi¢eni rovnovahy atd.), ale
i o hry kognitivni (porozuméni pojmiam, prostorové vztahy, pocetni pfedstavy,
pozornost atd.), smyslové (zrakova a sluchova predstavivost a pamét, koordi-
nace smyslového vnimani a pohybu atd.), hry tvofivé (rozvoj fantazie pfi praci
se zastupnym predmétem, vlastnim télem, pfi vyjadreni pfedstavy slovné atd.),
hry osobnostni (odbouravani ostychu, posilovani sebevédomi atd.) i o hry soci-
alni ( upeviiovani sounalezitosti skupiny, spolec¢né sdileni Cinnosti, zaklady ko-
operace atd.).

- Zili si ti trpaslici dobFe a spokojeng, jen ta velka skfif jim délala starosti. SkFin
predstavuje velka bedna, kufr ¢i Svédska bedna a nas samoziejmé zajima, proc
déla trpaslikiim starosti. Nejspis zvitézi zvédavost déti a budou se chtit do skfi-
né podivat. Vyckame, az budou imaginarni trpaslici spat a mazeme vyslat pru-
zkumnika do urcené casti mistnosti. Nebo mizeme sledovat otvorem v papiru
(klicovou dirkou), co se v imaginarni chaloupce déje a jestli se uz trpaslici chys-
taji na kuté. Zde mame opét prostor pro fantazii déti, nechame je popisovat, co
pravé vidi, i kdyz ve skutecnosti tam nic neni. Tyto okamziky byvaji barvité, zZivé,
déti jsou vynalézavé a presvédcivé. Pak se pfiblizime opatrné ke skfini pIné raz-
ného obleceni a zjistime, Ze je tam naramny neporadek, véci naruby, bez ladu
a skladu, halabala a nesloZzené. Dame se do uklidu. Cilem je zvladnout prevra-
ceni véci z rubu na lic, skladani obleceni, parovani a rolovani ponozek, skladani
svetrl a mikin. Ve snaze udélat trpaslikim prfekvapeni se to nejspiSe bude, ej-
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hle, dafit. NejspiS to stihneme jen tak tak, protoze uz se trpaslici probouzeji
(nebo vraceji z lesa) a my mame moznost si zahrat na prfekvapené trpasliky-
stadi si nasadit Cepicky, proménit se v trpasliky a s trpaslic¢i pisnickou se vratit
domu a rovnou ke skfini....

- Dobfe uz zname trpasli¢ci domecek a pozname ho snadno: je malinky, se Spica-
tou stfechou, sedmi okénky a dovnitf se vstupuje tézkymi vrzavymi dvefmi. Lze
se vratit k tvodu a pavodnimu pohybovému vyjadfeni. Lze zaradit praci s plos-
nymi geometrickymi tvary na pracovnim listu. Obrysové stény domecku jsou
nakreslené, prikladame stfechu (trojuhelnik), okénko (¢tverec), dvere (obdél-
nik), misti¢ku (kruh) atd. Ukoly Ize nepfeberné variovat, kombinovat, ztiZit fa-
zenim podle velikosti a poctu. Napfriklad: kdyby v domecku bydlel jeden trpaslik,
tak by byl nejmensi, s nejmensi strechou, nejmensimi dvefmi, jednim okénkem
atd., kdyby v domecku bydleli dva trpaslici...... Dal Ize zobecnovat: vyber nej-
mensi Ctverec, nejvétsi trojuhelnik, vSechny kruhy, sefad je podle velikosti, na
nejmensi misticku dokresli nejmensi livanecek atd.

e Co délaji trpaslici cely den?

- Tuto aktivitu Ize navodit napf. rozloZzenim dlouhé fady zastupnych predmétd
a nechat déti

"precist” jeden trpaslici den: priklad fady predmétd - budik, kartacek na zuby,
rucnik, kabatek, hrnecek, pilka, talifek, polstarek, kosik, kastrilek, pexeso, ruc-
nik, svicka, pefinka. ProcviCovat lze i prostorové a casové vztahy: mezi, pred,
po, rano, odpoledne, vecer, v poledne apod., a to tak, ze déti neodpovidaji
slovné, ale pantomimicky predvedou cinnost vyjadfujici zastupny predmét da-
ného ¢asového useku. Opét dalsi obmény a varianty jsou mozné a zadouci. Re-
flektujeme soucasné, co délame ve Skolce cely den my, co nejdfiv, co potom
a muze se stat, ze je to nékdy jinak a ze si po svaciné nehrajeme spolu na ko-
berci? Kdy, pro¢? Détem nabizime zaziti rituald bézného dne a navozujeme tim
pocit bezpedi a jistoty, vim, co bude a jak to bude a nemusim se bat.

- Jeden trpasli¢i den Ize obdobné vyjadfovat formou narativni pantomimy - udi-
telka, ¢i starsi déti vypravi, co se délo po cely den a ostatni déti v roli trpaslika
vypraveéné ilustruji pohybem, kazdy sam za sebe, jak si to vymysli. Samozifejmé,
Ze zpocatku déti kopiruji ucitelku ¢i starSi kamarady, ale postupné je vlastni
invence ditéte s uplatnénim vlastni zkuSenosti vétsi. Dité se zbavuje ostychu
a zabran, zacina byt samostatnéjsi a troufne si i na vlastni zobrazeni a nazor.
Pozor, nesmi byt ucitelkou ¢i ostatnimi zesmésnéno.

- Vyuzit Ize i hadanky: déti (trpaslici) se domluvi na néjaké ¢innosti z prabéhu
dne trpaslic¢iho, jedno dité je stranou. Kdyz se hadac vrati, nasleduje otazka tr-
pasliki: Honzo, Honzo, porad, co ted mame délat? Hadac¢ odpovi: "Dejte se do
prace!” Trpaslici pfedvadéji urcitou cinnost beze slov a hadac se ji snazi rozpo-
znat...

- Je mozné pracovat i s elementarni problémovou situaci, napfr.:

a) Jednoho dne ovéem budik drnéel ze v3ech sil, ale trpaslici nevstavali. Cim to?
Sli pozdé spat? Nespali v noci a dospavaiji to rano? Co se asi stalo? Posbirame
Sirokou Skalu détskych nazord, mizeme zkusime s détmi mapovat rizné ddvo-
dy a pokusit se situaci ztvarnit v improvizaci.: napf. vlese byl pozar, trpaslici
zabloudili v lese a jak to vyresili, jeden z trpaslik( se v lese ztratil a ostatni ho
museli hledat atd. Improvizaci predchazi struc¢na instrukce, postaveni déti do
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roli, rozehrani situace a jeji feSeni. Ucitelka mlze hru kdykoliv prerusit a prodis-
kutovat s détmi jeji dalSi prabéh, nebo skrze pfijatou roli motivovat déti k jed-
nani - ucitelka maze byt v roli jednoho z trpaslikd, stejné jako v roli néjakého
zvifete, napr.moudré sovy, v roli myslivce, prince, ktery je v lese na honu, zalezi
na tom, co déti nabizeji. Nebojme se improvizované namétové hry na néco a na
nékoho v dané situaci, byt nam, dospélym, pfipada casto jakoby ,malo vzdéla-
vaci’, pro predskolni dité je dllezita, nezastupitelna, pfirozena nikoliv pro svdj
vysledek, ale pro vlastni proces hry.

b) Jednoho dne zlstali trpaslici doma. Pro¢, co toho bylo pfi¢inou, ddvodem?
Nékdo onemocnél? Pokazilo se pocasi? Opét zmapujeme dlvody, vyjdeme
z détské zkuSenosti - pro¢ nékdy nepfijdes do Skolky? Pokusime se opét naplnit
v akci a rozehrat situaci v namétové hre...

¢) A co vlastné délaji trpaslici, kdyz venku prsi? Co délas ty, kdyz venku prsi?
Obdobné jako ve vySe uvedenych prikladech mame prostor pro pantomimu,
pantomimické hadanky, namétovou hru.

o Co tedy délaji trpaslici, kdyz venku prsi??

Maly namétovy blok o desti, o kapkach, o pocasi, o podzimu muize byt prede-
hrou k nasledujici nabidce ¢innosti. Pfima pozorovani pocasi venku, rytmické
hry, pisnicky, fikadla, pohybové hry motivované podzimem i podzimnim poca-
sim, vytvarné a pracovni Cinnosti mapujici nase zazitky i zkuSenosti z pobytu
venku - to vSe muze najit prostor nejen pfi fizené hre, ale i vdobé zajmovych
¢innosti atd.

- Jsou destové kapky pro trpasliky nebezpeéné? Pro¢? Cim? Co je je$té pro ma-
lého trpaslika nebezpecné? Co pro malé déti?

- Co tedy délaji v domecku trpaslici, kdyZ venku prsi? Déti se ve dvojici, v malych
skupinkach ¢i spole¢né domluvi na cinnosti, kterou trpaslici vykonavaji, kdyz
prsi a poté ji prehraji- zahraji si na to. Ostatni zkusi pojmenovat, co vidéli, co
trpaslici délali. Nékdy si hrali na honicku, jindy hrali karty atd., zalezi na détské
fantazii i zkuSenosti.

- JenZe venku prselo, jen se lilo, uz nékolik dni. Trpaslici smutné koukali z okna,
mracili se na cely svét a hubovali, hartusili, mudrovali... Co to znamena hubovat,
hartusit, brblat i mudrovat. Obsah synonym muizeme zkusit s détmi v konkrétni
situaci: hartusis, Ze se ti nechce vstavat, hubujes, ze ti nékdo snédl svacinu,
mudrujes, pro¢ uz té maminka posila spat a ty se chces jesté divat na televizi
atd. Mapujeme, jak to vypada, uplatiujeme svoje povédomi o daném pojmu,
soucasné cvicime slovni pohotovost i vyfe¢nost déti. Mame my také ve Skolce
nékoho, kdo porad brbla a hartusi? A jak by se nam chodilo do Skolky, kde by
pani ucitelka porad jen hartusila a hubovala? A da se néjak zafidit, aby tomu tak
nebylo?

- A tak trpaslici bedlivé sledovali v televizi predpovéd pocasi. Akce muize vypa-
dat nasledovné: jedno dité v ramu z papiru ¢i kartonu se stava televiznim re-
daktorem pres pocasi, vysila zpravu o pocasi. Ostatni déti-trpaslici, sedi na zid-
lickach a pozorné poslouchaji. Je-li zprava dobra, vyskodi s vykfikem JUPII a ra-
dostné obé&hnou zahradku-zidli¢ku, je-li zprava nedobra, hubuji KRUPICE CEPICE
a rozmrzele zalezou pod postel -zZidlicku. Redaktofi se rychle stfidaji a fantazii
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déti se meze nekladou...I my si s détmi pofidime kalendar pocasi a peclivé si
zaznamenavame kazdy den, jaké pocasi nam podzim nadélil.

- A tak trpaslici stejné jako my bedlivé sledovali oblohu. Vidéli mraky a mracky
nejraznéjSich tvard a kazdy néco pripominal: vytrhavame nepravidelné kusy ze
zmackaného novinového papiru, rozlozime je a hledame, ¢emu se vznikly mrak
podoba, pfipadné vytrzeny tvar nalepime a dokreslime.

- Rozdélime déti na dvé poloviny, polovina déti predstavuje trpasliky u okna,
druha mraky. Déti - mraky se rGzné proménuji, zaujimaji rizné polohy a posta-
veni, trpaslici urcuji, C¢emu se ten ¢ onen mrak podoba, co jim pfipomina...

- Podle situace na obloze trpaslici reaguji: sviti-li slunicko (uc.zvedne zluty $a-
tek), je ¢as vybéhnout ze své zidlicky do lesa (do prostoru herny) a poskakovat
v lese. Objevi-li se na obloze bily kudrnaty mracek (napf. Cepice z beranka), tr-
paslici se pro jistotu chyti s kamaradem za ruku a poskakuji spole¢né, objevi-li
se Cerny mrak, trpaslici na nic necekaji a utikaji rychle doma- kazdy na svou zid-
licku.

- | tento tyden je v trpasli¢im domecku "nalada pod psa” - od pondéli prsi a prsi,
jakoby uz nikdy nechtélo prestat... "Mit naladu pod psa” - co to znamena, jak to
vypada? Muizeme opét vyuzit balici papir s otvory pro hlavicky, déti svymi obli-
¢eji vyplini hlavicky trpaslik@l s naladou pod psa. Vime, Ze dnes maji trpaslici na-
ladu pod psa, protoze prsi. Vyslechem jednotlivych podmracenych, smutnych,
otravenych a nastvanych trpaslikd (déti v otvorech) se mizeme dozvédét vic -
kdy ma trpaslik divod k tomu, aby mél naladu pod psa ...Déti pfistupuji k otvo-
rdm a ptaji se trpaslikd: "Co ti dneska pokazilo naladu? Co ti je? Pro¢ se mracis?
Proc jsi smutny?..."

- Vratime- li se nasledné do realu: Mél jsi ty sam uz nékdy naladu pod psa? Kdy?
Pro¢? Kdo nebo co té Spatné nalady zbavilo? Kdy té presla?

- Navazat muaze asociacni kolecko:")Jaka muze byt vlastné nalada?" Déti si napf.
posilaji mi¢ v kruhu, kdo ma mi¢, vymysli privlastek hodici se k naladé. Lze do-
plnit vytvarnou hrou: jaké barvy ma dobra, Spatna, vztekla, smutna, veselda na-
lada?

- "Co by kdyby..." je cviceni opirajici se o vzajemnou znalost déti i uc.ve skupiné.
Kdyby dnes méla Hanka Spatnou naladu, ¢im by se dala napravit, co by Hanku
potésilo? K Hance pak pfistupuji jednotlivé déti a ¢ini rGzné nabidky ¢i gesta,
premysleji, ¢im by Hanku mohli potésit, vykonavaji rizné aktivity, které by pro-
ménily Hancinu naladu. Jindy se mGzeme pokusit ¢lovéka se Spatnou naladou
rozesmat (vsemi dostupnymi zpUsoby - slovné i tfeba polechtanim, fantazii se
meze nekladou). Cilem je proménit Hancinu nedobrou naladu, vysvobodit ji ze
zajeti Spatné nalady a také zjistit pri¢inu Spatné nalady. Opét nam vyklici cenné
pravidlo - abychom ti mohli pomoci, musime védét, co se ti déje, proc jsi na-
Stvany, proc places atd.

- Vratime se jesté na chvili zpatky k trpaslikim a dnesSnimu ddvodu jejich Spatné
nalady - desti. Nejvétsi trpaslik (uc.v roli trpaslika) svolava své bratry - trpasliky
na dudlezitou poradu: ,Bratfi, venku leje jako z konve a zda se, ze to uz nikdy
neprestane. Kdo ma destnik a jesté ke vSemu je velky, ten se sméje. Ale co my?
Co budeme délat? V takovém pocasi se neda ani poctiveé trpaslicit a kdyz to tak
pUjde dal, bez trpasli¢eni uz z nas nebudou trpaslici, ale znudéni pecivalové. Co
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budeme délat, na co si hrat nez prestane prdet? Prijimam vase navrhy.” Nasle-
duji navrhy trpaslikd, déti vymysleji, co vSechno by chtély délat a na co by si
chtély hrat. Uclitelka pomaha k navrhovanym cinnostem vytvaret podminky, pro
navrhovanou hru pomoci détem vytvofit pravidla. A vysledkem muze byt i zho-
toveni trpaslic¢ich destnikd, at uz z papird, latky, listd &i jinych pfirodnin pro pfi-
pad, ze by prselo jesté tyden...

e Je po desti a trpaslici uz zase v lese pilné trpaslici !

- Kdyz konecné prestalo prset, vybéhli trpaslici do lesa a hned se dali do trpasli-
Ceni. Co to znamena, kdyz trpaslik trpaslici, co ze to vlastné v lese déla? Posi-
[ame si mic v kruhu a kazdy rekne, co si mysli: "Kdyz se fekne trpaslik trpaslici,
napadne mé,ze..."- zbytek véty déti doplnuji, nejspis nejprve vyjdou od obecné
znamého (napf. sbira houby, hleda poklady, sviti lucernickou, hraji si tam), ale
postupné za¢nou vymyslet, ¢im i mrilavy trpaslik mdze byt v lese dullezity, pravé
proto, ze je malicky...

- Nasledujici aktivity by mély byt pfizpisobené tomu, co déti prinesou, co vy-
mysli, ucitelka jen pruzné a na zakladé potreb skupiny i vlastni fantazie nabizi
naplnéni "trpasli¢eni” v akci a zaroven posiluje dil¢i dovednosti, rytmus, spolu-
praci déti, citlivost a kompatibilitu skupiny, prohlubuje nékteré poznatky atd.
Nabidku c¢innosti uvadim jen jako mozny priklad konkrétné naplnéného "trpasli-
ceni™:
a/ vysazuji malé stromecky (mladsi déti vybiraji z barevnych tycinek zelené
a zasazuji je do otvordl v desticce)
b/ pecuji o stromky a sleduji jak rostou (pohybova improvizace, kdy z mriia-
vého seminka ze Sisky vyrista stromecek a proménuje se ve statny strom.
Akci Ize doprovodit vyuzitim xylofénu)
¢/ opatruji a stfezi mladé stromecky, aby je v zimé neokousali zajici: hra tro-
jic - jedno dité je mlady stromecek (stoji pevné na misté), druhé dité je zajic
a rad by stromecek "okousal”, tfeti dité je trpaslik, stoji pred stromeckem,
mezi zajicem a stromkem a svym télem a obihanim kolem stromku brani zaji-
ci, aby se pfiblizil ke stromecku a dotkl se ho. Musi byt velmi pozorny, zajic
mUze ménit sméry atd. Ve trojicich se prostfidame.
d/ fezou drevo, klacky, Stipaji dfevo, nosi dfevo: pohybové ztvarnéni ve dvo-
jicichp
e/ obdivuji a hlidaji houby: zahrajeme si "Na houbare” (déti jsou houbami
v lese, ucitelka je houbarem, sbira houby tak, Ze rozevienou dlani udéla Smik
fik na téle ditéte-houbicky, sebrané houby si dava do kosSiku - do zastupu za
sebou, koSik nosi vSude s sebou - to znamena, Ze déti-houby nasleduji hou-
bafe. Kdyz houbaf seznda, Ze ma hub dost, otodi se a fekne "Sup, hou-
by,usmazimvas!” , houby na nic necekaji a rozebéhnou se po lese a ukryji se
do krovi.
f/ jindy pozoruji tanec houbicek: vymyslime si s détmi tanec houbicek, inspi-
raci mGze byt text D.Mrazkové: "l iiapaapa i, papa rapa odod6, edududu-
rododé, apaapa i...", kdy prostrfednictvim zmelodizované zastupné feci (non-
sensovych slov), vymyslime s détmi ridzné houbové tanecky
g/ uklizeji les: po prostoru jsou pohazené droboucké pfedméty z raznych
materialt /papir, hlinik, plast apod./ - trpaslici sbiraji a tfidi odpad podle ma-
teridlu
h/ sbiraji maliny, borlvky, ofisky do zasoby na zimu: déti sedi v kruhu, kazdé

38



KA1.3 Tvorba tridniho vzdélavaciho programu zalozeného na pfibézich Metodicka podpora kurzu

drzi v dlani koralek /Cerveny-malina, Cerny-borlvka, hnédy-ofisek/, ucitelka
komentuje: , Trpaslici sbiraji maliny” a déti pfedstavujici maliny si vymeéni
mista nebo se na soustredi ve velké obruci uprostred kruhu-v koSiku. Na po-
kyn lesni plody reaguji vsichni. Ukol Ize ztizit podle vékového slozeni déti ve
skupiné...

ch/ maji trable se SiSkami, protoze kdyz takova SiSka spadne na trpaslika
FrantiSka, mGze to byt hodné zlé. Inspiraci mize byt fikadlo: ,Spadla siska
na Frantiska, pockej sisko sisatd. Budem péci dobré véci, koldce jak ze zla-
ta” nebo pohybova hra Spadla Siska prevelika, rozzlobila trpaslika, ktera je
obdobou hry Na peska, kdy dité s vycpanou podkolenkou-Siskou chodi kolem
kruhu, tukne nékoho ze sedicich déti v kruhu do hlavy, pusti SiSku a utika ko-
lem kruhu. Ten, komu spadla SiSka na hlavu, sebere Sisku a pronasleduje pu-
vodniho rostaka (veverku? vitr?), ktery mu Sisku na hlavu shodil.

i/ vySlapavaji tajné lesni cesticky - pomoci klubicek viny &i papirovych rolicek
vytvofime na podlaze spletité bludisté, trpaslici - déti potom opatrné vysla-
pavaji dlouhé i kratké cesticky, pfimé i spletité, potkavaji se na cestach,
pozdravi se, pohladi se, pokracuji v cesté, vzajemné se vyhybaji beze slov
(vySlapavani cesticek Ize podpofit hudebni nahravkou ¢i trpasli¢i pisnickou
i dalSimi moznymi variantami vyuziti).

j/ obdivuji hebkou lesni travu a mech a roz€esavaji ji, je-li pocuchana. Nasle-
dovat mlze Cesani ve dvojicich, ve skupinach - pulka déti je travnata cestic-
ka, pllka trpaslic. pecujici o travu, tj. nézné rozcesavajici vlasky kamarada.
V rolich se déti prostridaji. Déti maji za ukol najit a snést vSechno dostupné
z prostor herny, umyvarny, loznice ap., co je jemné a hebké, z doneseného
vytvorit lesni paloucek (deky, polstarky, pyzamka, mékoucké zimni bundy)
a zkusit tento opatrné prejit bosyma nohama. Jako kontrast vytvofit cestu
plnou kaminkd (plochu s rozsypanymi kulickami), cestu zarostlou vysokymi
kopfivami (plochu s prfekazkami/ a zkusit i tyto prejit a zdolat bosky.
Vzniklou zkuSenost uplatnit pfi imaginarni prochazce lesem - to znamena, ze
vSechno je fiktivni "jako". Jdeme po mékkém mechu, po jehlici, vysokou tra-
vou, po kameni atd....

k/ napravuji a zlobi se s kfivymi kopfivami: Ize vyuzit znamou pohybovou hru
"Na kopfivu". Textem ,KopfFivo, kopfivo, stojis pékné nakrivo. Postav se rov-
né !" -nabadaji déti - trpaslici zkroucenou kopfivu uprostred kruhu. ,Co je ti
po mné. Jd se jen tak valim a kdyz chci, tak palim!!!"- odpovi kopfiva a roz-
béhne se a honi trpasliky...

i/ Cisti lesni studanky i les atd.

Na zavér shrneme s détmi vSechno, co o trpaslicich z podivhého domecku se
Spic¢atou stfechou vime. Samoziejmé v navaznosti na spolec¢né fizené cinnos-
ti Ize dojmy, zazitky, objevy, zkuSenosti i fantazii déti zurodit v raznych vy-
tvarnych i pracovnich aktivitach, individualnimi ploSnymi pracemi pocinaje,
pres skupinové ke kolektivnim a prostorovym. V navaznosti na fizené Cinnos-
ti vnimame s détmi podzim v pfirodé na vychazkach, sbirame podzimni po-
klady, listy, plody, vyuzivame tyto pro hru volnou i fizenou stejné jako
k motivovanym kolazim, vyrobkdm z pfirodnin atd. A v neposlednim zurocu-
jeme vSechny zkuSenosti ze spole¢né hry v nasem kazdodennim zivoté ve
Skolce, vytvorena pravidla napliiujeme a dodrzujeme béhem celého dne, vyu-
zivame béznych vzniklych situaci jako analogii k pribéhu trpasli¢imu, nejen pfri
spolecné fizené cinnosti podporujeme rozvoj prosocidlniho chovani déti
vCetné vzajemné pomoci a spoluprace. Zobecnujeme ziskané poznatky i zku-
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Senosti ze hry pro Zivot déti ve Skolce i mimo ni. Samoziejmé, Ze mezi plano-
vanou nabidku spole¢nych cinnosti se prirozené dostavaji i ¢innosti jiné, ne-
planované, vyplyvajici z chodu 3Skoly (divadlo,navstéva télocvi¢ny, vystava
atd.) nebo cinnosti vyprovokované aktudlnim zazitkem ¢i udalosti (narozeni-
ny ditéte, doneseny kosik jablek, tatinkem vyrobeny drak atd). A témto pod-
nétim museji na chvili trpaslici ustoupit a fizena spolecna c¢innost pak nej-
spiS bude o spole¢ném vnimani divadelniho predstaveni ¢i o oslavé Honziko-
vych narozenin. Nas pobyt v matefské Skole neni limitovan ani vyucovaci ho-
dinou ani fizenou hrou. Travime spolec¢né zpravidla skoro cely den, a tak nam
stale dost ¢asu zbyva pro zpracovani aktualnich podnétd, pro vypravéni, pro
vyfeSeni konfliktu, problému, pro pisnicku, basni¢ku, pochovani, pro indivi-
dualni nebo skupinové Cinnosti atd.

Dalsi ¢asti - dalSi mozna pokracovani:

Sledovanim a sdilenim zivota malych trpaslikQi v souvislosti s fikadly i prvni ¢asti
lidové pohadky mizeme tento podzimni integrovany celek ukoncit. Jeho zamérem
bylo jednak pomoci k souziti, seznameni, navazani spoluprace mezi détmi i détmi
a uclitelkou a jednak prostrednictvim trpasli¢iho pribéhu vytvaret nejen prvni spo-
le¢na pravidla naseho souziti ve Skolce, ale ziskat i prvni zkuSenosti ze spole¢né
sdileného pribéhu a hry.

Samoziejmé lze dal navazat nékolika sméry:

1. Poznali jsme ceské trpasliky z ¢eského lesa a jejich starosti. Mizeme pat-
rat i po dalSich trpaslicich.
e MduZeme se setkat s popularnimi Smouly
- Zjistime, kde se narodili? (Belgie)

- Cim se ligili od ¢eskych trpaslika?
- Jak Zili Smoulové a co délali cely den?
- Jaké jim hrozilo nebezpedi a proc?

- Co mél tatka Smoula za starosti vychovavat tolik riznych Smoull a neni to tros-
ku jako u nas ve Skolce?

- Pro¢ byl Gargamel zly a vibec, proc jsou néktefi lidé zli?

- Co nabizeji jednotlivé p¥ib&hy ze Zivota Smoull a co by korespondovalo se Zivo-
tem déti ve skolce?

Poznamka: navzdory tomu, Ze jako uc¢itelka nemam rada Smouly, sttedem zajmu
nejsou moje pedagogické ambice, ale zajmy a potfeby déti, a tak Ize s détmi na-
hlédnout i do zivota belgickych trpaslikd a hrat si spolu tfeba tyden Na Smouly.

e Muizeme vypatrat i dalSi trpasliky, ktefi na svété ziji, tfeba norské Leprikény
(o nichz vypravéji norské lidové pohadky)

e MdiZeme se potkat i s nehodnym skifetem TobidSem (kterého najdeme
v ptib&hu Pavla Sruta: Skiet Tobid$ a tvrdohlava Alice - kniha Pavla Sruta: Ko¢i-
¢i kral) atd.
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2. Mazeme pokracovat v pohadce ,Snéhurka a 7trpaslika”
Po seznameni s trpasliky a jejich Zivotem se vypravime do jednoho zamku, kde se
dély moc podivné véci. Je mozné zvolit dle casovych moznosti rizné cesty:

a) détem precteme ¢i vypravime pohadku o zivoté Snéhurky az do okamziku,
kdy se potkava s trpasliky a zavérecnou cast si opét uzijeme ve spolecné
hre

b) détem precteme cCi vypravime cely zbytek pohadky az do konce a pak si jen
nékteré pasaze rozehrajeme pfi spolecné hie

c) détem zahrajeme ve spolupraci s ostatnimi ucitelkami divadlo - pohadku

d) spole¢né shlédneme filmovou podobu pohadky o Snéhurce a sedmi trpasli-
cich

e) projdeme s détmi celou pohadkou a obdobné jako v ¢asti trpasli¢i nabizime
détem razné cinnosti, hry, techniky tak, aby se samy stali tvarci i aktéry
pfibéhu a na vSechno si spolecné zahrajeme

f) jisté i dalSi moznost

6. ¢ast: Jak trpaslici mali Snéhurce novy domov dali...

Tato ¢ast vychazi z predpokladu, Ze zvolime cestu, kdy détem precteme ¢&i vypravime po-
hadku o Zivoté Snéhurky az do okamziku, kdy je macechou vyhnana do lesa a potkava se
s trpasliky. Odtud navazeme spole¢nymi Cinnostmi. Vime, ze v lese bydli trpaslici a vime,
Zze Za jednim hlubokym morem, dvéma dolinami, za tfemi vysokymi horami a ¢tyimi lesy
na vysokém kopci stal KRASNY ZAMEK a v tom zdmku se déji podivné véci...

- Opakovaci ¢ast:

a) ze zivota trpaslikd v lese - prostfednictvim zopakovani nékterych aktivit
z bloku trpasli¢iho

b) vypravéni, co se stalo na zamku a pro¢ princezna Snéhurka zlstala sama
v lese

- Dlouho Snéhurka bloudila lesem az objevila zvlastni domecek: mame prostor
pro zopakovani aktivit z 1.¢asti a zobrazit pohybové s détmi domecek se Spica-
tou stfechou, vrzavymi okénky, mGzZzeme si zkusit domecek nakreslit tak, jak si
ho pamatujeme atd.

- Snéhurka vstoupila do domecku - vchod mohou zastupovat tfeba Stafle,
v pribéhu dalsiho vypravéni soucasné s détmi instalujeme interiér domecku
s vyuzitim vlastniho téla.

- Snéhurka usedla na kazdou zidlicku, vykoukla z kazdého okénka, ochutnala
trosku z kazdé misti¢ky a vklouzla rovhou do mékoucké postele (1 dité v roli
Snéhurky ilustruje vypravéni v kontaktu s ostatnimi vytvarejicimi okna, zidle,
misky ap. a konc¢i zabalena v teplé dece).

e Snéhurka se setkava s trpasliky

- Setkani Snéhurky s trpasliky uskutecnime jako cistou nepfipravovanou impro-
vizaci, do roli trpaslikd oznacenych pavodnimi ¢epickami vstoupi 6 déti a ucitel-
ka, ostatni se pro nasledujici okamzik stavaji divaky. Improvizaci zahajime trpas-
lici pisnickou, doprovazejici navrat trpaslikd z lesa. Ucitelka je pfipravena pomo-
ci détem, nebudou-li si samy védét rady. Maze dat prvni impulz u dvefi, kdy se
zlobi na trpaslika Misu, Zze zapomnél zavfit dvere chaloupky. Akce vrcholi vysle-
chem neznamé divenky, trpaslici se vyptavaji, Snéhurka odpovida...
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- Trpaslici se odeberou na poradu, co budou se Snéhurkou délat. Na poradu si
pfizvou i vSechna lesni zvifatka. Kazdy trpaslik nékoho pfivola. Napr.: "Zajicku
Pepicku, pojd mezi nas.” Tak se zapoji i divaci a nasleduje porada s hlasovanim,
jejiz vysledek trpaslici oznami Snéhurce (opét vedeme déti k argumentaci, ma-
povani divodu pro a proti ap...).

- A tak Snéhurka ztstala v domecku sedmi trpaslik(i a méli se dobre a radi. Co
délala cely den, zatimco trpaslici pilné trpaslicili? Zahrajeme si hru: "Ja jsem
Snéhurka a délam tohle...", fekne dité a pantomimicky vyjadfi urcitou Cinnost,
ostatni zopakuji a napodobi. Na zavér slovné shrneme to, co jsme vidéli.

- A trpaslici tloustli a baculatéli, protoze jim Snéhurka varila samé dobroty. Co
jis nejradéji? Co ti nechutna? A co ji nejradéji tvoje maminka, tatinek? (Opét
bajecny prostor pro vytvarné aktivity: modelovani z rlznych tést, malovani ji-
delnich listkd, vyuziti rdznych pracovnich listd napf. kolem Svestky balime
knedlik - kruh, dokreslujeme na talife s rdznym poctem knedlikd dalsi knedliky
tak, aby méli vSichni trpaslici stejné aj.).

- A trpaslici ochutnavali z hrnct: Polivka se vari, maso na talifi, prijde na to,
ochutna to... Pepicek!" (Uprostfed herny je mi¢, déti se dotykaji mice jednim
prstem a fikaji fikadlo, ucitelka vyvola jméno, vSichni se rozebéhnou do stran,
jen Pepicek chytne mic a zavola DOST. Na pokyn se déti zastavi a Pepicek se
snazi nékoho nejblizSiho trefit micem.)

- A spolecné si hrali, tancovali a zpivali. Zafadit oblibené pohybové hry a ¢innos-
ti, smyslem je, aby déti pocitily, Ze Snéhurce s trpasliky a trpaslikiim se Snéhur-
kou bylo dobre.

Tento blok se da dale rozvijet podle aktualnich potfeb détské skupiny, da se
sem zaradit vSechno, co potfebujeme s détmi procvicit, skladanim obleceni po-
¢inaje, dovednosti slusné pozdravit a pozadat konce, protoze i trpaslici se mu-
seli od Snéhurky lec¢emu naucit, co doposud neznali ani nevédéli a naopak.
e Co se mezitim délo na zdmku?

- VySleme prazkumniky do vedlejsi mistnosti a pockame si na zpravu, kterou
pfinesou. Dame vSem détem moZznost podrobit prizkumniky vyslechu: co se
kde déje, co pan kral, kdyz zjistil, Zze Snéhurka je pry¢, co macecha kralovna atd.
Déti dostavaji prostor k obohaceni déje, prilezitost k rozvoji fantazie i barvité-
mu popisu, s ostatnimi pak procvi¢ujeme formulaci otazky i pravidlo respekto-
vani partnera.

- Zdalo se, ze kralovna jakoby na zrcadlo na chvili zapomnéla, protoze védéla,
Ze ted uz se jeji krase nikdo nevyrovna, ale potom pfisSlo ono osudné rano, kdy
kralovna znovu pfistoupila k zrcadlu a zeptala se: ,Povéz mi, zrcadlo zdejsi, kdo
je ze vsech nejkrasnéjsi?”. Vime uz, Zze zrcadlo neni lhaf, a tak mu nezbylo nic
jiného, nez odpovédét kralovné na vSechny otazky popravdé. Do role zrcadla
postavime dité nebo dvojici déti, do role kralovny vstoupi ucitelka. Provedeni i
odpovédi nechame na détech. Kralovna se pravdépodobné dozvi to, s ¢im uz
nepocitala, a sice ze Snéhurka je nejkrasnéjsi, kde je, jak se ji dafi atd.
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- Kralovna zufi a premysli, jak se Snéhurky zbavit: jedno dité je v roli kralovny,
ostatni jsou myslenky, kdokoliv se mGze dotknou prstem kralovny a fict: ,Mdm
ndpad....zbytek doplni dité dle své zkuSenosti i fantazie, napf. necham Snéhur-
ku zavfit do vézeni, mam napad, odvezu Snéhurku az daleko za hranice atd.
Uvidime, co déti nabidnou. Roli bude hrat okolnost, nakolik déti pohadku znaji.

- Kralovna pfipravuje JED !

Co vSechno je jedovaté ? Co nesmi lidi jist, protoze by jim mohlo byt Spatné?
Z ¢eho se da varit jed? Prostor pro hru s barvou, michani barev, zapousténi ba-
rev do sklenice s vodou, pro rtizné pokusy s michanim kapalin nestejné hustoty.
Kralovha namocila do jedu jablko, prevlékla se za starou babicku a vydala se
navstivit Snéhurku.

e Otevirat cizim lidem je nebezpecné !
Tento blok si zaslouzi vétsi pozornost a klidné mdze byt odbockou od pohad-
kového pribéhu. Lze vyjit obecné od toho, co je pro malé déti nebezpecné, di
z ¢eho maji déti nejvétsi strach. Strach z cizich lidi je opravnény. Strach ze stra-
Sidel je neopravnény. Odlavodnéni. Vysledkem je rozliSovani strachu opravné-
ného a neopravnéného.

- Otevirat cizim lidem je opravdu nebezpecné, pro¢? Nechame prostor na disku-
zi, v niz déti zarodi svoje zkuSenosti i poznatky, mizeme détem vypravét i rea-
listicky pfibéh malé holcic¢ky, ktera oteviela dvefe a ta pani, co fekla, ze nese
mamince klice od sklepa, byla zlodéjka a jak to tam tenkrat vSechno dopadlo
atd.

- Poté se vratime s détmi zpatky dopohadky:Kralovna v pfevleku babicky zatu-
kala na dverfe domecku. Otevre ji Snéhurka? Mohou nastat dvé situace:
1. Déti mohou trvat na tom, ze Snéhurka cizi babi¢ce neotevre. Jak by se pfi-
béh vyvijel dal? Co vymysli kralovna? Mize se stat, ze kralovna prfimo na mis-
té pukne vzteky nebo se propadne do pekla, protoze za¢ne nadavat pfimo
dabelsky. Je tedy mozné, ze uz v tomto okamziku by mohla nase pohadka
skoncit!!!

2. Snéhurka cizi babicce s koSickem jablek otevre. Tento fakt midzeme détem
sdélit a pak nékolikrat rozehrat situaci, jak se macecha vetfela Snéhurce do
pfizné, jak ji presvéddila, jak dokazala vychvalit svoje jablicka (vime, Ze otra-
vena), aby Snéhurka neodolala. Déti sehraji situaci ve dvojicich.

- Je dobfe si s détmi ovSem vyzkouSet i druhou moznost. Co kdyz Snéhurka
dvere otevie a jablicko ochutna (poté muizeme pokracovat v souladu s pohad-
kovym pfibéhem).

Nasledujici ¢ast pribéhu ucitelka vypravi, déti spole¢né s ni vypravéné panto-
mimicky ilustruji: Snéhurka si kousla do jablicka a padla k zemi jako mrtva.
K veceru se vratili domu trpaslici. Uz z dalky volali, ale nikdo se neozyval. | vzali
nohy na ramena a za doprovodu své trpasli¢i pisnicky pospichali, co jim trpaslici
nozicky stacili. Pfed chaloupkou se zastavili a uvidéli Snéhurku. Marné ji budili,
hladili, kfisili, Snéhurka se ani nepohnula. Trpaslici plakali, nafikali, bédovali, ale
marné. Nezbylo jim nic jiného, nez stlouci z polinek rakev, polozit do rakve Sné-
hurku a ozdobit ji vonavymi kvéty. Potom si vzali rakev na zada a nesli Snéhur-
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ku ke skale. Vtom se z blizkého krovi vyfitil statny jezdec na koni. Trpaslici se
lekli, upustili rakev na zem. Hned se do neznamého jezdce pustili: "Kdo jsi, ze se
opovazujes rusit nase pohrebni obrady? Podivej se, co si zavinil. Spadla, chu-
dinka! Chudak Snéhurka. To nam zaplatis..." A uz se trpaslici blizili k jezdci a ma-
lickymi péstickami bouchali vyhruzné do vsSech stran. Jezdec seskocil z koné
a zastavil trpasliky:" Tak dost. Jsem princ ze sousedni fiSe a ptam se vas, kdo je
ta krasna divka, ktera se za vami pravé zveda ze zemé?" Trpaslici se otodili
a nevéfili svym o&im. JUPI,JUPI,JUPI, volali trpaslici. V tom promluvila Snéhurka:
"Zadrzte trpaslici. Ja jsem Snéhurka a dékuji vam vSem. Pfi padu na zem mi vy-
skocilo z krku kus otraveného jablka. Jsem zachranéna.”" To bylo radosti a obji-
mani ...
- Tuto c¢ast pohadky se mizeme pokusit s détmi zdramatizovat, predchozi
pantomima nam poslouzi k seznameni, pfi opakovani rozdélime détem role
a pokusime se o improvizovanou dramatizaci ¢asti pohadky. Prostfidanim
déti v rolich a opakovanim ziska dramatizace na kvalité, ztrati se pocatecni
rozpaky a ostych, zafixuje text, déti se "vyhraji" a navic je to bude zarucené
neobycejné bavit. Nenechme se odradit prvotnim vlaznym provedenim.

o Zavér
- Ucitelka vypravi: Kralovna nevahala, hned po navratu z lesa si nechala usit no-
vé krasné Saty a tésila se, ze se druhy den podiva do zrcadla v celé své krase
a kone¢né a nezvratné usly3i o¢ekdvanou odpovéd. Svadlenky $ily celou noc,
chvilku odpocinku si nedopfaly.
- Déti se rozdéli na skupinky Svadlenek, kazda skupina ma k dispozici jedny vel-
ké Saty vystfizené z papiru, a spole¢né je zdobi nejriznéjSimi materialy.

- Kralovna v novych Satech predstupuje pred zrcadlo: v roli kralovny je ucitelka
dozdobena dlouhymi Saty drzicimi pfed sebou, do role zrcadla vstupuji vsechny
déti se satecky pred oblicejem. Nasleduje kralovnina otazka a odpovéd zrcadla.
Kralovnin vztek nezna mezi, zufi, nadava, postupné "rozbiji" zrcadlo, bere od
déti Satky a rozhazuje je kolem sebe. VSude po zemi lezi stfepy a kralovna
vzteky kypi a nadouva se a jeSté vic a vic a vic... (ucitelka postupné nafukuje
balonek, ozve se rana, Saty spadnou na zem...), az vzteky praskla. A to byl ko-
nec zlé kralovny i jejiho ¢arokralovani.

- Snéhurka s princem i s trpasliky se vraci na zamek, vita ji pan kral, sluzebnic-
tvo, radcové a na zamku se chysta nova velka svatebni slavnost...

- Na pripravé zavérecné slavnosti se mizeme s détmi podilet, mohou nam po-
moci i maminkytim, Ze upecou néjaké dobroty, mizeme si hernu-zamek slav-
nostné vyzdobit a pak usporadat velikou slavnhost /podobajici se maskarnimu
karnevalu-postav z pohadky je dost, staci je trochu z vlastnich prostfedkd a na-
padld dozdobit/ s muzikou, tancem, hostinou podle libosti.

- A zazvonil zvonec a pohadky je konec a to je nejvyssi Cas, protoze venku uz to
obcas vypada jako ,kdyz se Certi Zeni” - uz je nejvyssi ¢as na rozjezd dalSiho in-
tegrovaného celku, kde nejspis zjistime, kdo z nas ma v téle kousek cCerta a kdo
andéla®©.
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Nékolik slov zavérem o nas lidech, o vas ucitelkach a komunikaci

Miroslav Prochazka

V kurzech, které jste v uvodu projektu absolvovali, jsme uvazovali o sobé samych, o tom,
jak s druhymi komunikovat a jak se chovat v tymu, v jehoZ ramci budete realizovat nové
nabyté znalosti a dovednosti. Moznd jste béhem téchto kurzd osobnostné a socidlniho
rozvoje citili, Zze nase chovdni je v profesni (formdlni) komunikaci stdle podrobovdno
vnéjsimu zaddni. Néco neni vhodné Ffici, néco ano, néjakych projevi téla je nutno se vy-
strihat, jiné jsou pro podporu komunikace vhodné, vidéli jsme, Ze urcity styl komunikace
je negativni atd. Bylo by vsak velkym omylem, vnimat nasi komunikaci s druhymi lidmi
jen jako soubor néjakych doporuceni ¢&i technik. Jde o mnohem vice. Nahlédnéme nyni ve
zkratce do oblasti dovednosti, které Vdm umozni nejen ziskat misto mezi druhymi, ale
také si mezi ostatnimi udrzZet pfirozenou autoritu.

Ja a druzi - socialni inteligence

Kazdy z nas reaguje ur¢itym zplsobem na podnéty okolniho svéta. Vyjadfujeme
své pocity a myslenky, pfijimame ¢i odmitame nazory a postoje ostatnich. V radé
zivotnich situaci vstupujeme do vzajemnych vztahd, jejichz kvalita v mnohém zale-
zi na nasi schopnosti porozumét druhym lidem i sobé samému. Tyto situace mo-
hou evokovat otazky:

Jsou néjaké cesty k lepSimu pochopeni sebe sama a pozndvadni druhych?
Lze rozvijet zdravé sebehodnoceni a pfimérené sebevédomi?

Co podmiriuje to, Ze si nas lidé vdzi, Ze nds respektuji ¢i naopak?

Na ¢em vlastné zdvisi nase socidlni ispésnost?

Je vtomto sméru jisté dilezité, jakou mame kvalifikaci, odborné znalosti, jak zvla-
dame studijni & pracovni ukoly, jaky mame vzhled nebo povahu. Neméné pod-
statné vsak je, jak komunikujeme a jak jedname s druhymi. Schopnost komuniko-
vat a fesit s druhymi jednotlivé socialni situace zacala byt v 70. a 80. letech 20.
stoleti popisovana jako jakasi ,socialni” inteligence. Americky psycholog, profesor
na Harvardské univerzité, HowardGardner v tomto sméru hovofil o tzv. personal-
nich inteligencich - inter- a intra- personalni inteligenci.

Intrapersonalni inteligence predstavuje schopnost zkoumat a poznavat vlastni ja,
své pocity, nutnost porovnavat vliv okolnich lidi se svymi rozhodnutimi, se svym
jednanim. Tato schopnost nam umoznuje v riznych situacich usmérfiovat své po-
city a vystupovani nebo rozhodovani. Takto disponovani lidé se projevuji silnou
nezavislosti, vali, vzdy maji vyhranéné nazory, jdou cestou vlastniho stylu a radi
jsou sami. Autor této teorie zdulrazrnuje to, jak je dllezité a podstatné mit jasny
pohled na sebe sama a jak je vyznamné umét ze svého ,ja" vychazet pfi rozhodo-
vani v riznych situacich. Byt si jisty sam sebou, nenechat se ovladnout pocitem,
Ze pracuji s druhymi se sebezaprenim, netrapit se tim, ze mi druzi neumoznili pro-
sadit nazor, ale umét jej presto kultivované sdélit.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi, rozli-
Sovat jejich emoce, cile a zaméry chovani a problémy ve vztazich. Takto dispono-
vani lidé se projevuji svou schopnosti ovlivnit skupinu lidi, stavaji se pfirozenymi
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vldci. Radi maji kolem sebe velké mnoZzstvi pratel, plsobi jako rodinni ,stmelova-
telé” a maji velké mnozstvi spolecenskych aktivit.

Ja a druzi - emocni inteligence

Ve zkoumani vlastnosti ¢lovéka, které mu umoziuji udrzet si v osobnich i pracov-
nich vztazich dobrou uroven, nejdale pokrocili americti psychologové, predevsim
Daniel Goleman. P¥isli s tvrzenim, Ze to nejpodstatnéjsi pro nas zivot je udrzeni
souladu mezi rozumem a emocemi. Zacind se v tomto sméru hovofit o emocni
inteligenci, tedy o schopnosti ¢lovéka rozpoznavat podobu, Skalu vlastnich i cizich
pocitl, emoci a umét této schopnosti pozitivhé vyuzit, a to jak ve vztahu k sobé
samému, tak ve vztahu k druhym lidem. V tomto pojeti je emoc¢ni inteligence tvo-
fena faktory dvoji povahy - schopnostmi vztahujicimi se k sobé samému a schop-
nostmi ve vztahu k druhym.

Mezi schopnosti vztahujici se k sobé samému patifi:

- schopnost sebeuvédomeéni,
- schopnost sebeovladani,
- schopnost sebemotivace.

Abychom mohli o nékom fici, Ze je emocné ,inteligentni”, je nejprve velmi dulezité,
zda se naucil vnimat vlastni emoce. Vzdyt pokud se nevyznate ve svych citech,
nebudete si nikdy jisti, zda dokazete zareagovat pfi jednani s druhymi lidmi odpo-
vidajicim zplGsobem. Pro nékoho je tento ukol pomérné snadny, funguje mu
v tomto sméru dobfe intuice, ale mnohym z nas cit pro vlastni emoce chybi. Nikdo
vsak neni bez Sance.

K uvédomeéni si vlastnich kladdG a zdpord staci jen ochota k hleddni. A nutné je také to,
abyste k sobé byli v tomto sméru upfimni. Upfimnost je pro porozuméni sobé samému
nesmirné ddlezitd vliastnost. A kdo ji disponuje, md na cely Zivot vyhrdno. Je sice pravdou,
Ze za upfimnost se plati, Ze existuji dokonce i obory, profese, kde se zddnlivé uprimnost
nenosi, ale to urcité neni profese pedagoga a uz vibec ne ucitelky v materské skole. Hod-
né uspéchd v prdci i osobnim Zivoté Vam preje tym autort této publikace.

Jsme rddi, Ze jsme se s Vami setkali.
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