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KA1.9 Tésime se do skoly Metodicka podpora kurzu

KA1.9 - TESIME SE DO SKOLY

Martina Lietavcova

Vstup do zakladni Skoly je dulezitym meznikem v Zivoté ditéte i rodiny a muze
velmi ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Pfevazna vétsina déti, které dovrsi Sesty rok pred zahaje-
nim Skolni dochazky, je schopna pfijmout novou roli Skolaka a Skolni dochazku nastoupit,
do Skoly se tési. Kazdé dité je vsak bytosti individualni, mdze se vyvijet pomaleji, rychleji
nebo nerovhomérné, a proto je potifeba mu pfipravit co nejlepsi podminky pro , dobry
start ve Skole”. Déti se matefské Skole setkavaji s ¢innostmi, které mohou podporovat
jejich zajem o Skolu.

Predskolni vék

PredSkolni vék je charakterizovan jako obdobi iniciativy, aktivity, dité ma potrebu
pohybu, akce a cinnosti. Proto je dllezité uspokojovat tyto potfeby a doprfavat détem
hodné pohybu i pohybové relaxace. Predskolni dité ma potfebu néco zvladnout, vytvofit,
ma chut zkoumat rdzné materialy, zanechavat za sebou pomoci riznych materiala stopy,
vytvory. To vie je napomocno k jeho celkovému dynamickému rozvoji. Je vhodné tuto
aktivitu vyuzit a nepotlacovat ji.

Intenzivné se v predskolnim véku rozvijeji vSechny poznavaci procesy. Ve vsech
poznavacich procesech projevuje dité zvlastni charakteristické rysy, odpovidajici vyspélos-
ti jeho nervové soustavy. Rozviji se u néj vnimani, mysleni, fe¢, predstavy a fantazie, pa-
mét a pozornost.
zabezpecuje mu pfimy styk se skutecnosti. Vnimani je globalni, dité vnima celek jako
souhrn jednotlivosti. Neni schopno rozliSovat zakladni vztahy, necha se upoutat vyraznym
detailem. Vnimani prostoru je nepfesné, nepresné také vnima casové Useky. Rozviji se
zrakova a sluchova diferenciace, ktera je nezbytna pro pozdéjsi proces analyzy a syntézy
pfi ¢teni a psani.

Predstavy jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy jsou ¢asto doplfovany dét-
skou konfabulaci.

Podle Piageta dochazi v pfedSkolnim obdobi k uzavieni faze symbolického, pfedpojmové-
homySleni a dochazi k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni (dité uvazuje jiz
v celostnich pojmech utvorenych na zakladé vystizeni podstatnych vlastnosti), které je
typické pro tzv. pfedoperacni stadium. Je to obdobi mezi 4.-7.rokem véku, kdy dité je
pIné myslenkové vazano na to, co pravé vnima. Jak symbolické tak i predopera¢ni mysleni
je stdle Uzce vazano na vlastni Cinnost ditéte, nepostupuje podle logickych operaci
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Béhem predskolniho obdobi se zna¢né zdokonali fec, rozsifuje se slovni kapacita ditéte.
Pokroky v fedi jsou patrné i ve vétné stavbé. Zvétduje se rozsah i sloZitost vét. Re¢i zacdina
dité také ucinné uzivat k regulaci svého chovani i v procesu socialni integrace jednotlivce
do skupiny.

Pamét ma prevazné charakter bezdééného zapamatovani a uchovani. Typicka je pro pa-
mét ditéte predskolniho véku obraznost, citovost a zivelnost. Zamérna pamét se zacina
uplatiovat kolem patého roku, prevazuje pamét mechanicka, kratkodoba.

Posun nastava také pfi rozvoji volnich a emocnich procesu. Vile ditéte tohoto vé-
ku je kolisava, podstatné a blizké cile si spojuje s konkrétnim uspokojenim néjaké potfeby
nebo s konkrétni ¢innosti. Dité ziskdva schopnost ovladat stale vice své pocity a emoce.
U ditéte nartsta schopnost porozumét pocitdm vlastnim, pocitdm druhych lidi i schop-
nost vciténi, umi byt empaticti. Prozivani je velmi intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé.

Co se tyka psychosocialniho vyvoje predskolniho ditéte, nejvyznamnéjSim pro-
stfedim, které zajiStuje primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi, je rodi-
na. Dité si zde osvojuje zakladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoznuje. ,Sociali-
zace neni jen socializaci vnéjsich projevd chovani, ale prfedevsim socializaci vnitiniho pro-
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Zivani ditéte - tedy zdkladem pro jeho cely emocni vyvoj — a Uzce souvisi s rozvojem
vlastniho sebepojeti” (Langmeier, 2006, 5.96).

Vyznamnou Ulohu v socializa¢nim procesu ditéte hraje hra. Obdobi prfedskolniho véku
oznacujeme obdobim hry, ktera se v této dobé stava hlavni ¢innosti ditéte.

Vyvoj ditéte je definovan nejen jeho vlohami (jako vnitinimi Ciniteli), ale nezastu-
pitelnou ulohu hraji vlivy vnéjsi (vlivy rodiny a instituce, napf. materské Skoly). Schopnosti
déti se vyvijeji jako reakce pomoci pfizpisobovani. Dalsi vyvojové kroky jsou mozné tedy
az tehdy, kdyz jsou zajistény kroky prfedchozi.

Vymezeni pojmi Skolni zralost a pfipravenost:

Pri pfipravé ditéte na Skolni dochazku musime akceptovat jeho individualni vyvojo-
va specifika, poskytnout mu vzdélavani dle jeho potfeb a zajmd. Nesmime opomenout
vytvaret klicové kompetence dosazitelnych v etapé predskolniho vzdélavani tak, aby kaz-
dé dité, které opousti matefskou Skolu, dosahovalo optimalni drovné osobniho rozvoje
a uceni podléhajici vsak jeho individualité.

Skolni zralost predstavuje zrani centrdlni nervové soustavy, kterd se projevuje
odolnosti vici zatézi, schopnosti soustfedit se a emocni stabilitou, zahrnuje lateralizaci,
motorickou a senzomotorickou koordinaci ditéte. Pojem Skolni zralost v sobé zahrnuje
nékolik rovin - zralost fyzickou (télesnou), psychickou (rozumovou, mentalni vyspélost)
a emocionalné socialni. Obecné Ize Skolni zralost definovat takto: ,DosaZeni takového
stupné vyvoje....aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho pro-
cesu nebo alespori bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.” (Bednafova, Smar-
dova, 2010)

Oproti tomu pripravenost postihuje Uroven predskolni pfipravy z hlediska schop-
nosti a vlivu prostfedi. Zahrnuje kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni, somatické
a socialni zkuSenosti.

Literatura:
e Bedndfovd, J., Smardovd, V.:Skolni zralost -Co by mélo umét dité pfed ndstupem
do Skoly. ComputerPress, Brno, 2010.
e Lietavcovd, M.: Skolni zralost. Do $koly v péti, $esti nebo sedmi letech. Poradce re-
ditelky materské skoly. Nakladatelstvi FORUM s.r.o., Praha, 2014.
e Langmeier, J., Krej¢ifovd, D.: Vyvojovd psychologie. Praha, Grada 2006.
e Vdgnerovd, M.; Vyvojovd psychologie. Praha, Portdl 2000.
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Oblast prfedcétenarskych dovednosti

Martina Lietavcova

CtenaFska gramotnost

Predskolni obdobi je obdobim, ve kterém si dité osvojuje rozhodujicim zplsobem
pfedpoklady pro zvladnuti ¢tenaiskych a pisarskych dovednosti, tzv. gramotnosti.Pojeti
gramotnosti se vyvijelo a vyviji v zavislosti na proméné pozadavkd, jez klade na jedince
spolecnost.

V plvodnim vyznamu predstavoval termin schopnost ¢&ist a psat a byl spojovan
s povinnym vzdélavanim v zakladni Skole. To doklada definice pojmu v Pedagogickém
slovniku, ktera vymezuje gramotnost jako ,dovednost cist a psat, ziskana obvykle
v pocatecnich roc¢nicich Skolni dochazky.”

V soucasné dobé je pojem gramotnost vnimana Sifeji.Rabusicovarozumi gramotnosti ...
Lvyuzivani tisténych a psanych informaci potfebnych k fungovani ve spolecnosti v zajmu
toho, aby jedinec dosahl svych cild a aby se rozvijely jeho znalosti a potencial (Rabusicova
In Wildova, 2005). Mateirska Skola ma tedy vytvofit zaklady, na které navaze zakladni Sko-
la a na néz mize Iépe vystavét vlastni ¢tenarské a pisarské dovednosti.

Velmi vyznamnym obdobim ohledné osvojovani dovednosti psani a ¢teni bylo ob-
dobi 20.- 30. let minulého stoleti a pfinos M. Montessoriové:

......Podafilo se ji napf. ukazat, Zze pfi raném uceni ¢teni a psani u déti ve véku 4-5 let se
pozoruje tak plodné bohaté a spontanni vyuzivani psané feci, které se nepozoruje v poz-
déjsim véku.”(Vygotskij, L)

Obdobi 2. poloviny 20. stoleti pak bylo u nas obdobim centralisticky fizenym a to
i na arovni rozvoje ¢teni a psani. Cteni i psani bylo spojovano s vyukou v 1. t¥id&, aby se
déti ve Skole ,nenudily”, nebylo zadouci déti v matefské Skole seznamovat s tvary pis-
men.

V poslednich letech doslo kradikalnimu posunu v pojeti ziskavani pisarskych
a Ctenarskych dovednosti. Osvojovani cteni je pokladano za kontinualni proces, ktery za-
¢ind jiz po narozeni. Mluvi se o tzv. emergentni, vynorujici se détské gramotnosti. Dité se
udi Cist vlastné jiz v dobé, kdy se udi mluvit, sleduje symboly, napisy, piktogramy a je tak
na nejlepsi cesté pochopit principy ¢teni. Dité neni v roli pasivniho ,konzumenta“, jehoz
vyvoj fidi a davkuje dospély (ucitel), ale je vnimano jako aktivni samostatny jedinec, ktery
je k vlastnimu aktivnimu objevovani a tvoreni vyzyvan. Obecnym cilem emergentni kon-
cepce je podpora spontanniho pfirozeného osvojovani psané fedi jako funkcniho pro-
sttedku mezilidské komunikace jiz v nejrangjsich stadiich vyvoje jedince.(Cap, Mares,
2001, Mertin, Gillernova, 2010)

Ctenaiska gramotnost v piedskolnim véku

....Md se za to, Ze okna pozndni jsou pravé v predskolnim véku oteviend dokordn....Prdvé
v tomto obdobi je dité mnohem citlivéjsi na pfitomnost nékterych podnétd, Ze je to nej-
vhodnéjsi doba pro vyuku nékterym dovednostem...to se tykd i cteni. Cteni je zdleZitost
kontextu a emocniho klimatu obklopujici interakci pri ¢teni...Klicovy moment predstavuje
oboustrannd radostnd atmosféra. Zdjem o cteni je vyvoldn spole¢cnym potésenim ze sdi-
leni knih... "Vaclav Mertin
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Etapy rozvoje ¢tenaiské gramotnosti: (ontogenetické hledisko)

-Pregramotnost, emergentni gramotnost, spontanni gramotnosti
1. rok - zahajeni Skolnidochazky

-Ctenafské gramotnost
—-pocatecni, bazalni, elementarni: 1.- 2. (3.) r.
-rozvinuta zakladni gramotnost

-Funk¢ni gramotnosti — obdobi dospélosti

Proc rozvijet ¢tenarskou a pisarskou gramotnost jiz v predskolnim véku
= kvantitativni

zvysujici se naroky spolecnosti

o prokazatelny vliv na Skolni uspésnost

o

o prokazatelny vliv na kvalitu gramotnosti v dospélosti, zivotni ispésnost
= kvalitativni (fyziologické)
o déti disponuji v predskolnim véku specifickym vyvojovym potencialem

o predskolniho obdobi je charakterizovano aktivitou, zvidavosti, objevovanim, které
vedou déti k experimentovani, napodobé i iniciativé

o predskolni vék je obdobim, kdy dochazi k intenzivhimu rozvoj hmatového, slucho-
vého a zrakového vnimani, jemné motoriky a grafomotoriky

o predskolni déti projevuji vtomto obdobi o ¢teni i psani zajem

Koncepce ,spontanné se vytvarejici gramotnosti”
+ Dité nabyva své gramotnostni dovednosti vlastni aktivitou (zkuSenosti) spontan-
né, v interakci se svym okolim (analogie s mluvenou reci)
» Dité si vytvari hypotézy o funkci i formé psané fedi
* Zacinaji chapat komunikac¢ni a expresivni funkci
* Pokouseji se o ¢teni a psani - objevuji
« ,Ctou” obrazy slov ¢& poznavaji néktera pismena
* Pokouseji se ,psat”
* Reagovat na individualni potifeby, moznost volby
* Podpora pfirozeného zajmu ditéte o psanou rec!!!
* Ddlezité literarné bohaté a podnétné prostredil!!!

Psychogeneticka teorie E. Ferreirové

- teorie konceptualizace psané feci

Etapa presylabicka

Dité rozliSuje obrazek a text. Zkouma, k ¢emu pismo slouzi (funkci). Napodobuje psani.
Dité zapisuje mluvena slova bez ohledu na jejich fonetickou strukturu slova (,malé slovo,
musi zanechavat kratkou stopu” ©)

Etapa sylabicka

Dité si uvédomuje vztah mezi po¢tem hlasek a poltem pismen = znaky pro jednotlivé
slabiky

Etapa alfabeticka

Dité pouziva znaky pro jednotlivé hlasky.

Zamérenost predskolni pfipravy
= pfiprava na vyuku pocatecniho cteni a psani
= vztah ke knizkdm, textdm, rozvoj ¢tenarstvi
= zdokonalovani grafomotorickych schopnosti (cviky na jemnou motoriku + podpora
vlastni tvorivosti déti).
* rozvoj vizualné-percepcnich a fonologickych schopnosti
* rozvoj paméti (vizualni, sluchové)
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podpora pravolevé orientace

rozvoj slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti
aktivni naslouchani

porozumeéni obsahu fedi

Vztah ke c¢teni a ¢tenaistvi

Q

coooooo

ne systematicka vyuka cteni, ale rozvijeni viech dulezitych percepcnich a poznava-
cich funkci pro ¢teni, psani a ¢tenarstvi v kontextu emocniho a socialniho rozvoje
vybavit dité ,¢tenarskymi zkuSenostmi”, ¢teni jako prfijemné i poucné

seznamovani s knihami, texty

¢teni znamych textd + radost z predvidani

¢teni po ¢astech - interakce s posluchadi

otazky - diskuze

navozovani raznych situaci jako reakce na texty

Ctenarské ritudly

(prijemné misto, kruh, knihu drzime pred détmi)

Rozvoj vizualné percep¢nich schopnosti

Q
Q
Q
Q

Rozvoj zrakového rozliSovani

Rozvoj pravolevé a prostorové orientace
Rozliseni zrakového vnimani figury a pozadi
Poznavani specifickych prvki tisténého textu

Rozvoj fonologickych schopnosti

cooooo

Rozvoj pocatecni sluchové analyzy a syntézy:

slabikové - rytmizace, vytleskavani, rozpocitadla

hlaskové - rozliSeni hlasky na za¢atku a na konci slova, (pfidéleni pismene)
Rozvoj sluchového rozlisSovani

Tvofeni rymd, fikadla, pisni¢ky, spojeni s pohybem

Uvédoméni si melodie fedi ve vztahu k vyznamu sdéleni

Literatura:

Gardosovd, J., Dujkovd L.: Zacit spolu - Vzdéldvaci program. Metodicky privodce
pro predskolni vzdéldavdni. Portdl, Praha 2003.

Kostdlovd, H.: MUP neboli mapa ucebniho pokroku. Kritické listy, ¢. 40, s. 17-19.
Praha 2010.

Kratochvilovd, I.: Australské vyvojové kontinuum - 1. dil - Uvod. In: Ctendrskd
gramotnost a projektové vyucovdni [online]. Jul 20, 2010[cit. 2013-04-18]. Do-
stupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/ctenarska-gramotnost/cg-
zahranici/australske-kontinuum-cteni-1

Vykoukalovd, V.,Wildovd, R.: Rozvoj pocldtecni ctendrfské gramotnosti. PedF UK,
Praha 2005.

Viktorovd, I.: Psychogenetickd teorie Emilie Ferreirové. In: Gavora, P, Zdpoto¢nd,
O. a kol.: Gramotnost. Vyvin a moznosti jej didaktického usmerriovanie. Universita
Komenského Bratislava.Bratislava 2003

Wildovd, R.: Rozvoj pregramotnosti a pocdtecni ctendrské gramotnosti v kurikulu
evropskych zemi. Pedagogika. ¢. 1-2, s. 10-21. Praha 2012.
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Oblast reci a fonologické uvédomeéni
Alena Vachova

Charakteristika fonologického uvédoméni
Kdyz predskolni pedagog slysi pojem fonologické uvédomeéni, zpravidla si neni jis-
ty, o co se jedna, prestoze denné ve své praxi zafazuje Cinnosti, které ho u déti rozvijeji.

Vymezeni zakladnich pojmi

Slovo ,foné” pochazi z fectiny, znamena hlas, zvuk lidské feci. Zvukovou rovinou

jazyka se zabyvaji fonetika a fonologie.
Fonetika je pfirodni véda na pomezi lingvistiky, anatomie, fyziologie a fyziky (akustiky),
ktera se zabyva zvukovymi vlastnostmi lidské feci, tvofenim hlasek (artikulaci), jejich
vnimani sluchem i zrakem i o jejich uziti v feci (tvoreni hlasu, klasifikace hlasek, popis
hlasek, slabik, jejich kombinaci a zmén).Zkouma i modula¢ni faktory - prizvuk, intonaci,
tempo, barvu hlasu. (Klenkova, 2006).

Fonologie je jazykovédny obor, ktery zkouma vyuzivani a fungovani téch zvuko-
vych prostfedk( jazyka, které maji distinktivni funkci (slouzi k rozliSovani vyznamu).

Fonémy jsou nejmensi stavebni jednotky feci, zvuk, ktery nese vyznam a nelze je
zaménit, napf. zaménime-li znélost (puk-buk), délku (rada - rada) nebo hlasku (nosy-
noty), zméni se i vyznam slova. Fonémy tedy mlzeme zjednodusSené definovat jako
+hlasky s distinktivni funkci”, tzn. schopné zménit vyznam.

Distinktivni rys - rozdilny rys dvou slov, ktery rozhoduje o jejich vyznamu. Disk-
tinktivnim rysem je napf. znélost - neznélost (bije-pije).).

Fonologické uvédoméni (FU) ). Jost (2011) jednoduse definuje jako schopnost
jasné a zretelné si uvédomit zvukovou strukturu slov. Dvoiakova definice (2003) je
podrobnéjsi: védoma dovednost v mluvené reci rozpoznat a manipulovat s fonologicky-
mi jednotkami - slovy, slabikami, fonémy.FU je jednou z fonologickych schopnosti. Dal-
Simi  jsou kratkodoba fonologicka pamét, pristup kfonologickym informacim
v dlouhodobé paméti a schopnost zpracovavat prozodické faktory reci.

Skladba fonologického uvédoméni

Novéjsi publikace srovnavaji fonologické a fonematické uvédoméni (napf. Bytesni-
kova, 2012, Kulhankova, Malkova, 2008). Fonologické uvédoméni se tyka vétsich fonolo-
gickych jednotek, nez jsou jednotlivé fonémy, tzn. slabiky a rymy, fonematické uvédomo-
vani se tyka pouze nejmensich jednotek - foném0 (ze Sodoro, et al., 2002).Kulhankova,
Malkova (2008) upresniuji, ze rozdil fonematického a fonologického uvédomovani spociva
tedy , ve velikosti fonologickych jednotek, které si jedinec uvédomuje” a dodavaji, ze FU
se tykd vyhradné zvukové stranky jazyka, nikoli pismen.Dvorak (2003) uvadi 3 stupné FU
-slovni, slabikovy, fonémicky. Autor predpoklada, Ze pro uvédoméni vyssiho stupné fono-
logického uvédoméni je nutnym predpokladem zvladnuti nizsiho. Na tuto skutecnost
upozornuji i vySe uvedené autorky. Nejprve dité dochazi k pochopeni, Zze mluvenou fec
tvofi slova, pak dokaze rozlisit slabiky a na konec i jednotlivé fonémy - hlasky.

Fonémickéuvédoméni tedy budeme chapat jako soucast fonologického, tu sou-
jako synonyma jsou casto uzivany i tyto pojmy:fonémovéuvédoméni, fonematické uvé-
domovani, fonematicky sluch, fonematické povédomi,fonematicka diferenciace, sluchové
rozliSovani, sluchova analyza a syntéza. Posledni dva jsou pouze soucasti fonemického
uvédoméni, pojem fonematicky sluch zddraznuje roli sluchového vnimani a opomiji vé-
domou snahu (Kulhankova, Malkova, 2008). Dale bude uzivan pojem fonémové uvédo-
méni.
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Vztah fonologického uvédomeéni a ¢teni

= Nazor, ze dyslexii ovliviiuje zejména deficit ve zrakovém vnimani byl korigovan né-
kterymi vyzkumy. V jednom z nich se napf. ukazalo, ze dyslektici méli stejné vy-
sledky v testech vizudlni paméti s ostatnimi détmi, pokud nebyli nuceni odpovédi
verbalizovat. Také dalsi sledovani poukazuji na to, Ze u déti s dyslexii se objevuji
mimo jiné obvykle problémy, které souvisi s fonologickym uvédoménim a fonolo-
gickou paméti (Elbro 1997; in Vellutino, Fletcher, 2005;Liberman, a kol. 1979; in
Vellutino,Fletcher, 2005 in Kulhankova, Malkova).Autorky uvadéji, ze fonematické
uvédoméni ma vyznam predevsim v pocatcich vyvoje gramotnosti, ale pretrvava i
pozdéji.

=  Prestoze se FU tyka jen zvukové stranky jazyka, je vhodné si pfipomenout souvis-
lost mezi grafickou a akustickou podobou hlasky, mezi pismenem a zvukem, ktery
predstavuje. Dité si ji v pfirozeném poznavani postupné uvédomuje. Pismo vidi ko-
lem sebe na napisech, v leporelech nebo tfeba na svém obleleni, protoze vyrobci
si jsou védomi zajmu déti o né. Rodi¢e mu tyto znaky ,Ctou”, a tak se naudi je
nejdfive jednotlivé jmenovat a pozdéji spojovat ve slova, ktera davaji smysl. ,Fono-
logizace, ozvuceni vizualniho tvaru tisténého slova, slouzi jako kli¢, kterym ¢tenar
odemyka vyznam slova (Jost, 2011, s. 63).”

= RUOzné jazyky se liSi v narocnosti transferu pisemné formy do zvukové,
cestina je pro dyslektiky fonologicky velmi pfivétiva, zatimco angli¢tina na né vyviji
velké fonologické naroky, jazyk psany a mluveny se totiz velmi lisi (Jost,
2011).V anglicky mluvicich zemich je deficit ve fonologickém uvédoméni povazo-
van za hlavni ukazatel problému ve Cteni.

= Ukazuje se, Ze v pfipadé ceStiny neni vztah mezi ¢tenim a FU tak pfimo umérny,
ale nedostatecné FU je jednoznacné pokladano za jednu z pficin ¢tenarskych poti-
Zi. Lze ¥ici, Ze rozvoj FU ma na ¢teni pozitivni vliiv.Pfesnéjsi tdaje by mohly pfinést
jen seridézni vyzkumy provedené v nasem ctenarském prostredi.

Vyvoj fonologického uvédoméni

Vyvoj fonologického uvédoméni souvisi zejména s vyvojem sluchového vnimani
a redi. Dité je ziskava pfirozenym stykem s jazykem, naslouchanim fedi jinych lidi, zejména
téch nejblizSich.

Kojenecké prediecové obdobi

Dnes uz vime, Zze moznost naslouchani fec¢i ma uz v prenatalnim obdobi, protoze
priblizné od 6 mésicl je plod schopen vnimat zvuky. Po narozeni se sluchové vnimani rozvi-
ji, vnimani zvuk( reci v souvislosti s jejim vyvojem. Za nejvyznamnéjsi faktor z hlediska vyvo-
je fedi se povazuje citovy vztah nejblizsiho okoli, zejména matky, k ditéti. Pokud chybi tento
citovy a mluvni kontakt s milujicim ¢lovékem, ma to pro celkovy duSevni vyvoj, ale pro vyvoj
feci zejména, negativni dopad (napf. Damborska, 1963). Tyka se to i vyvoje FU.Dité, které je
do tfi let v pédi instituce, ma pozdéji mensi citlivost pro materstinu, nedokaze tvofit rymy
nebo vyhledavat podobna slova jako dité vychovavané v rodiné Sulova (2007).

Z hlediska fonologického vyvoje je vyznamny pfechod od pudového zvatlani
k napodobivému (cca od 8 mésicl). Do této doby je citlivé na hlasky vsech jazykd, nyni
tuto schopnost ztraci, ale ziskava citlivost pro zvuky materského jazyka. Védomé zapoju-
je sluchovou a zrakovou kontrolu, a zacina si osvojovat hlasky typické pro materstinu.
Dité si porovnava to, co slysi, s tim, co vyslovuje, a upravuje mluvidla a zvuk podle toho.
Proces zpresnovani fonémd je pozvolny, trva néjakou dobu, nez déti hlasku-foném ma-
tefského jazyka ,najdou”. Potrva jesté dlouho, nez bude rozliSovat fonémy ve slovech, ale
cesta k této schopnosti uz zapocala. Vyborné dité napodobuje tzv. prozodické faktory
feci — napr. rytmus a melodii.
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V kojeneckém obdobi dospély zddraziuje vyslovnost hlasek, melodii, nataci se do
zorného uhlu ditéte, aby mohlo Iépe ,odezirat” a napodobovat. Pozdéji zdUrazruje jed-
notliva slova, pfizvuk. Zdlrazinovani pauz, ptizvuku, melodie napomaha ditéti postupné
vydélovat v toku feci jednotliva slova, vyclenit z kratké promluvy zvukovy obraz znamych
slov. Béhem 1. roku zivota se naudi rozpoznatsvé vlastni jméno (otoci se za nim mezi
8.-10.mésicem) i néktera slova. Rozumi kratkym promluvam typu ,Udélej papa”“, ,Kde je
tata”, ,Udélej paci, paci”, ,Jak jsi veliky”, ,Udélej ham”. Dité mava, ukazuje ¢asti téla a véci,
jak délaji hodiny, a je za to odménéno velkym obdivem a radosti. Tim je podporovano
v dalsim uceni. Stimulace FU v 1.roce Zivota je shodna s podporou feci. Patfi k ni emocné
podporujici prostfedi, oslovovani ditéte a laskava mluva. Jak je uvedeno vyse, velmi dile-
zita je podpora zvatlani - zorny uhel, ,odpovédi” podobnymi zvuky (vyska ténu, rytmus,
vyrazna melodie). Pokud by Zvatlani ditéte vyrazné ustavalo, sledujeme pozorné, zda
dobre slysi.

Kromé povidani, komentovani a pojmenovavani by rodice neméli zapominat na zpév
a fikanky s pohybem. Sluchové vnimani budeme rozvijet nejen pomoci fecovych zvukd, ale
i pomoci zvukovych hracek, her se zvuky, které dité hleda a za nimiz se otadi, poznava,
k ¢emu patifi.

Vyvoj v obdobi batolete

Kolem 1 roku véku se zpravidla objevi prvni slovo - jednoslovna véta. Podle toho,
jak ho dité rika a také zpravidla podle doprovazeného neverbalniho projevu, pozname
vyznam této véty. ,Ham" spolecné s ukazanim muize znamenat oznameni, Ze na stole je
svacina, ale i Ze tata ji nebo samo dité chce dostat jidlo. Slovni zasoba se dale rozviji, vy-
razné tomu napomaha i rozvoj pohybovych schopnosti (chdze) a s nim spojena moznost
aktivné poznavat svét kolem sebe.

Mezi 1. a 2. rokem napodobuje intonaci vét, které slysi, opakuje slova, hraje si se
slovy, tvofi i sva vlastni(Holmanova, 2007). Fyziologickym jevem tohoto obdobi je, Ze ne-
dokazou vyslovit spravné sled hlasek ve slovech, jejich slova jsou proto zjednodusena
(Dvorak, 2003). Zakladni podpora spociva stejné jako v pfedchozim obdobi ve spole¢ném
povidani, hrach, pojmenovavani, udrzovani dialogu. Na fadu prichazeji détské knihy, které
si dité rado prohlizi, pojmenovava vse, co v nich je, nasloucha fikadlim a toho bychom
méli vyuzit. Napodobujeme také zvuky zvifatek, podporujeme hry se slovy.

Mezi 2-3 roky se rozsifi slovni zasoba nejvice z celého Zivota, objevuiji tfislovné véty.
Lechta uvadi, Ze v obdobi 2- 2,5 let dité vnima a rozliSuje distinktivni rysy nékterych
fonéma z hlediska znélosti (B-P), zptsobu artikulace (K - O) a mista artikulace (F - G)
(Lechta, 2002). Déti tohoto véku miluji fikadla. Jejich rytmus a pohyb, ktery ho zpravidla
vyjadfuje, napomaha schopnosti déleni souvislé mluvy na mensi ¢asti. UlehcCuje to pozdéj-
$i sluchovouanalyzu slov na slabiky a hlasky (i naopak syntézu), podporuje cit pro
rym.Dité staré dva az tfi roky je schopné rozpoznat, jaka slova se navzijem rymuji (Kul-
hankova, 2008). Pro diagnostiku se uzivaji pravé fikadla (Adams in Dvorak, 2003)

Podpora feci a FU v tomto obdobi:
= Rytmizujeme fikadla, vyuzivame pohyb.
= Zpivame pisni¢ky a hrajeme si se zvuky.
=  Poslouchame a rozliSujeme zvuky.
* Nenutime opravovat nespravnou vyslovnost.
= Davame vzor dobré vyslovnosti, gramatiky feci.

Podpora feéi v MS

Pokud déti pfichazeji do materské Skoly ve 3 letech, mély by uz mluvit ve vétach,
postupné i v souvétich, kterymi vyjadruji vztahy. Souvisi to s vyvojem poznani - s ¢asovou
orientaci, chapanim postupnosti, pfi¢in nebo dlsledkd. Probiha proces chapani pojmu
a zdokonalovani po gramatické strance. Ve ctyfech letech dité zpravidla pouziva spravné
tvary slov, také ve skladbé vét by nemély byt ¢astéjsi nepresnosti. Pfed vstupem do skoly
by mél byt fecovy projev ditéte z tohoto hlediska spravny.

Také vyslovnost hlasek by dité mohlo zvladnout. Ve tfech letech zpravidla uz zvla-
da vyslovnost hlasek b,p,m,d-t-n, f-v,k-g, j, h, ch. Zpravidla je postupnost od uvedeného
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stavu ve tfech letech nasledujici:d-t-n, I;¢-5-7, c-s-z, r, . Na zpfesnovani vyslovnosti ma
podil i rozvoj fonémového uvédomeéni, ktery je nejvétsi v poslednim roce dochazky do
materské Skoly. Pokroky déti délaji i v souvislém vyjadfovani. Jejich vypravéni ma po 5.
roce zacatek, pokracovani a konec, nékdy ho zvladnou i samostatné. Mnohem Iépe cha-
pou logické souvislosti déje.

Chceme-li rozvijet fe¢ predSkolniho ditéte, pomahame ditéti v poznavani, trpélivé
odpovidame na otazky, povidame, zpivameahrajeme si spolu. Vypravime si jednoduché
pohadky nebo pribéhy, opakujeme je na prani déti. Vysvétlujeme vSechny souvislosti, kla-
deme otazky. Jsme dobrym vzorem ve vyslovnosti a vyjadifovani, neupozorfiujeme zbytec-
né na nespravnosti v feci, nenutime ho opakovat ani vyslovovat.

Dovednost ¢lenit slovo na mensi fonologické jednotky se vyviji nejvic pravé v predskol-
nim véku.

Priblizné ve Ctyfech letech dité ¢leni slova na slabiky nebo umi ze slabik slova slo-
zit (napriklad prvni slabiku ze slova ,mama” dité identifikuje jako ,ma"). Tato dovednost
zavisi i na délce slova, napt. dvouslabi¢né slovo dité zpravidla rozdéli uz ve 3 letech. Ve 4
letech rozlisi slova s 1 odliSnym fonémem (bota-nota).Mezi4.a 5. rokem si hraje se slovy,
vytvafi si rymy, podobné zvuky (Holmanova), pozna, které slovo se nerymuje. Urlipocet
slovve vété (Bednarova, 2007). Zdokonaluje se i vnimani nefecovych zvuki. Ve3 letech
ukaze smér zvuku, pozna zdroj zvuku, poznava hudebni nastroje, rozlisi dlouhé a kratké
tony, rozdilny rytmus a tempo, vysku ténu i melodii. Bednafova, Smardova (2007) upo-
zornuji na rozvijejici se schopnost uvédomit si figuru a pozadi (mezi zvuky se zaméfit na
jeden - napf. na domluvené slovo nebo slabiku. Pokud jde o fonémové uvédomeéni, vétsi-
na autord se shoduje, Ze prvni foném ve slové je dité schopné rozpoznat nejcastéji po
patém roce Zivota. Kulhankova (2008 podle Muter, 2004) uvadi, ze priblizné v péti nebo
Sesti letech umi izolovat jednotlivé fonémy ve slové, v této fazi dokaze roz¢lenit slovo
,pes” na jednotlivé fonémy p-e-s . Z vlastni zkuSenosti ale vime, Ze tato dovednost je pro
déti v MSvelmi naroéna.

Z téchto schopnosti vychazeji i rdzné testy uzivané k diagnostice fonémového
uvédoméni a vyuzivaji ukold typu: Rymuji se tato 2 slova? SlysiS ve slové napi.B? Ktera
slova zacinaji stejnou hlaskou? Které slovo zacind (nezacdind) na..?Ktera 2 slova ze 3 ob-
razkd se rymuji? Rekni rym ke slovu les. Co slysi$ ve slové&?Sestav slovo z téchto hlasek,
jak je to pozpatku? Co zbude ze slova po vynechani jeho &asti? Tyto Ukoly samoziejmé
vSechny neodpovidaji pfedskolnimu véku. Podrobnéjsi popis najdete v publikaci ). Dvora-
ka (2003, s. 102-118). Pro predskolni déti je nej¢astéji uzivan standardizovany test Hod-
noceni fonematického sluchu u ptedskolnich déti (Skodova, 1994). Dvorak (2003) se vy-
jadfuje kriticky k tomuto testu zejména pro nedodrzeni posloupnosti fonologického vyvo-
je a vybérpart slov (nejsou vzdy stejného slovniho druhu a nékteré dvojice se lisi dvéma
fonémy). Ukazovani obrazku na zakladé poslechu vzdy jen jednoho slova nepovazuje za
vhodné a zduivodnuje to ,fonologickym sitem”, které pfifadi slySené slovo ne na zakladé
sluchového rozliSeni, ale akustické paméti. Dvorak vyuziva v diagnostice obdobu obdo-
buWepman-Matéjckovy zkousky sluchového rozliSovani, kdy se dité spoléha jen na sluch
a nema oporu obrazku. Je v ni zahrnuta napf. redukce souhlasek - kost-kos, asimilace
sykavek - miSa-misa, znélost - koza-kosa, rozliseni k-t,c-s apod. Vyuziva i méné narocné-
ho rozliSovani fonému s pouzitim dvojic obrazkd (slov) v rdznych kombinacich (krava-
krava, krava-trava, trava-trava, trava-krava), dité ukazuje slySenou dvojici slov.
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Rozvoj fonologického uvédoméni v MS

1. Rozvoj sluchového vnimani neifecovych zvuki

Predpokladem rozliSovani fonémua v feci je obecnd schopnost sluchové percepce,
jehoz zakladem je vnimani zvukd, které jsou pritomny v prostiedi kolem ditéte (viz ¢ast
2). Pokud ma dité problémy s fonologickym uvédoménim, musime zacit s jeho rozvijenim
pravé zde. Poslouchame zvuky a hadame, co nebo kdo je vydava. Vyuzivame pfilezitost
i je napodobovat, protoze aktivni napodobovani vede k prohloubeni zvukové citlivosti.
Vyuzijeme ozvucené predméty, poslechneme si je a pak bez zrakové opory nechame déti
hadat, ktery predmét zvuk vydava. Osvédcuje se napf. vyuzit prostoru pod stolem, kam
dité nevidi. Pfredméty mohou byt zapalky, papirovy ¢i mikrotenovy sacek, klice, lahev
s vodou... Pokud dité nemluvi, mdze na pfedméty nebo jejich obrazky ukazovat.
Kdyz uz se déti navzajem znaji, zafazujeme oblibené hry na rozliSovani hlasti kamaradu.
Je ale nutné, aby projev poznavaného ditéte byl delSi. Ani nam dospélym nestacdi ,pip”
nebo ,lala” k identifikaci osoby, proto je dobré vyuzit nauc¢ené pripovidky nebo ¢&asti
basnicky ¢i pisnicky.Naro¢néjsi je poznat odkud se kamarad ¢i jiny zvuk ozyva, tzn. urcit
smér zvuku. Hledame mobil, ktery pani ucitelka schovala ve tfidé, jdeme podle zvuku ke
kamaradovi,dalSi motivace - mladatka ve tmé ¢&i v mlze hledaji maminku, domov, ztrace-
ného kamarada ...
Vyuziti hudebnich podnéta

Mnoho moznosti k rozvijeni sluchového vnimani nam poskytuje hudba. Poslech
zpévu ucitelky, jeji hry na nastroj, samotné muzicirovani déti, to vse tfibi nejen vnimani
hudebnich podnétl a rozvoj hudebnosti, ale vede i k vnimani stale jemnéjSich odstind
zvuka.
Dité se postupné orientuje v zakladnich vlastnostech tonu. Vyuzivame principu kontrastu
a vyvolavame u déti v souvislosti se znéjicim zvukem asociace znamych predstav. Se zdo-
konalujicim se hudebnim vnimanim déti mohou postihnout nejen jednotlivé vlastnosti

vvvvvv

stfedky fecové, vzdyt melodie nebo tempo feci se vyrazné ovliviiuje obsah sdéleni. Kromé
hlasek, slov, vét, mluvime o tzv.prozédickych faktorech feci, kterymi jsou pfizvuk, dyna-
mika, melodie a rytmus feci. M.Krémova (2008) uvadi, ze i ty patfi do studia fonologie,
prestoZe nejsou vzdy vSechny fonologicky relevantni, a doklada napfikladech, jak pfizvuk
odlisi hranice mezi slovy, souslovimi a vétnymi Useky, jak proména melodie rozliSuje typy
vét.V nasledujicich pfikladech vidime, jak Ize u déti toto vnimani rozvijet. Vzdy je dobré
uplatnit prolinani poslechovych, vokalnich, pohybovych a instrumentalnich ¢innosti, jak je
ukazano v prvnim pfikladu u vysky ténu.
1. Melodie

a) vyska

Hrajeme détem vySkové kontrastni motivy (zpocatku i v rozpéti nékolika ok-
tav), déti rozlisuji sluchem, zda jde myska nebo slon (ptacek ¢i medvéd), po-
stupné sniZzujeme tonové rozpéti (az na d1-al) a déti urcuji, zda to je velké (i
mala lokomotiva, kocour ¢i kotatko,adt.
Zaroven hlasem napodobujeme houkani velké ¢i malé lokomotivy, hrajeme na
metalofon se dvéma vyskové odliSnymi kameny (c1-c2), jak mfiouka kocour
a kotatko, vyponem a difepem znazornime slunicko na obloze a studanku na
zemi.

b) Vyskovy pohyb melodie mizeme pfirovnat ke kvétiné, ktera vstava nebo se
uklada ke spanku, k ptackovi, ktery skace po schodech, sluni¢ku, které vychazi
¢i zachazi.

2. Rytmus a tempo

a) Namétem k rozliSovani délky tonu maze byt rozdil mezi skoky vrabecka a le-
tem ¢apa, zobanim a prochazenim slepicky, poskakovanim a prochazenim.

b) RozliSovani tempa napomuize rychla a pomala chlize, hra na télo nebo dekla-
mace fikadla v rGzném tempu, pfirovnani k rychlému a unavenému konikovi.
Zménu tempa muize predstavovat vlak, ktery se rozjizdi, zrychluje, postupné
zastavuje.
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3. Dynamika
Lze vyuzit fikadla, jejichz namét souvisi s dynamikou, napf. Tlu¢e bubenicek a Ko¢-
ky chodi tuze tiSe... Poslouchame hru na nastroj, znazornujici prudky dést a jemny
destik, chdzi v lese a pochod vojakud apod.

2. Rozvoj sluchové pozornosti
- Zameéfeni pozornosti na urcity zvuk
- Reakce na slovo
- popletena pohadka
- urcovani dvou stejnych slov v fadé

3. Rozvoj sluchové paméti

Aby clovék mohl rozliSovat fonologickou strukturu slov, musi mit uchovany

v paméti fonologické informace a v pfipadé potfeby, napf. pfi ¢teni ¢i psani, si je vybavit.
Pro ¢teni a porozuméni obsahu textu je také dulezité vybavit si obsah slov, tzn. mit slovni
zasobu a rozumét pojmdm.
Pamét tradi¢né rozvijime ucenim se a opakovanim fikanek, basni¢ek a pisni¢ek. Pomoci
muUze i propojovani vice modalit - doplnéni fe¢i pohybem, obrazky, hmatem. Pamét
v pfedskolnim véku je hlavné bezdécna, ale pfi vhodné pfilezitosti se miizeme na zapama-
tovani urcitych skutecnosti i zaméfit - zapamatujeme si, co vSechno tu vidime, abychom
si to mohli nakreslit, pamatujme si basni¢ku, abychom ji mohli fici mamince... Vracime se
k zazitkdm, ptfibéhdm a ptame se na né cilenymi otazkami.

Vyuzivame nejrizné;jsi hry. Déti maji rady ,pInéni dkold”, kdy jim davame nékolik

ptikazd, které si maji zapamatovat a pak ve spravném poradi vykonat. Napt.: , obéhnéte
piskovisté, dotknéte se smrku, seberte sisku a pfineste mi ji”.
Pfi ozvénovych hrach se trénuje také kratkodoba pamét, déti pfi ni opakuji jako ozvéna
tfeba po pani ucitelce. Nemusi jit jen o opakovani slov ¢i vét, ale i rdzné melodie, rytmu,
tempa, hlasitosti nebo rozloZeni pfizvuku. Bednafova v publikaci uvadi postupnost od
opakovani véty ze 3 slov (3 roky) ke 3 nesouvisejicim sloviim (4 roky), opakovani véty ze
4 slov (4 roky) k opakovani 4 nesouvisejicich slov, opakovani véty z 5 slov (5 let), vice slov
(6 let) a opakovani 5 nesouvisejicich slov. B.Schindelar rozliSuje navic pamét na konkrétni
slova a na nesmysIné slabiky, 2. Ukol je samoziejmé pro déti naro¢néjsi. Pfipomernme si,
byt také zplsobeny nedostatkem v jiném kognitivhim procesu, napf. vnimani ¢i fe-
¢i.Pokud zapojime toto opakovani slov ¢i vét do hry, dité to bavi a jeho vykon mize byt
lepsi. Pfi hfe Pojedu na vylet a vezmu si..., mGiZzeme zpocatku vyuzit i obrazky.

4. Rymové a slabi¢né uvédoméni
Rymové- védomé rozpoznani rymu - cit pro rymy, schopnost tvofit rymy
Nabidka Cinnosti:

- poznavani rymu

- dopliovani ryma

- vytvareni ryma

- Co ze 2 dalSich obrazkd se rymuje slovem mic... (kluk, kli¢)

- Co ze 3 dalSich obrazk( se rymuje slovem mrak: kluk, drak, slon -Dvorak, 2011)

- Pripravime si obrazky dvojic ryma (napf. les-pes, drak-mrak, lavice-opice, pec—
klec, mi¢, kli¢, hrusSky-nlzky, trava-krava, Siska-liSka, kulicka-kyticka, hadice-
silnice...).Pojmenujeme si obrazky a hledame dvojice, které se rymuiji.

Slabi¢né- uvédomeéni si slabik ve slové
Nabidka innosti:

- rytmus fikadel a pisni

- rytmus slov

- dopliovani chybéjici slabiky

- pocitani slabik

- vymysleni slov na 1, 2,3...slabiky

13



KA1.9 Tésime se do skoly Metodicka podpora kurzu

5. Fonémové uvédomeéni
- védoma schopnost rozpoznat fonémy ve slové

Fonémova diferenciace
- Shodné a neshodné dvojice slov
- RozliSovani 2 rdznych samohlasek, které se navic lisi i délkou: mec-mic
- RozliSovani 2 ridznych samohlasek se stejnou délkou - rize-ryze, maska-miska
- Rozlisovani délky samohlasek - Sipky-Sipky
- Chybéjici samohlaska u slov s rozdilnym poctem slabik- kly-kaly
- Chybégjici samohlaska u slov se stejnym poc¢tem slabik- kly-kal, prst-past, vlk-vlak
- RozliSovani souhlasek ve slovech (pfiloZzeny material u prezentace)
- RozliSovani fonému v nesmysluplnych slovech.
- Rozlisovani smysluplnych slov a pseudoslov - déti rozlisuji, zda je slovo shodné
s druhym, které se odliSuje jen jednou hlaskou (ta je vypusténa, zaménéna nebo
pfidana). Pfikladem takovych dvojic mdze byt:pumpa-pupa, budka-buka, dést,
dés, mak-m3a, bota-botam, tma-toma, palka-pakla, - Kaja-t3ja, fouka-pouka, re-
pa-epa (Dvorak, 2003).
Pozn.: Déti by mély rozliSovat jen sluchem, neodezirat ze rtd. Dvorak (2003) vyuziva dvo-
jic na obrazku s podobnym pojmenovanim, déti poznavaji, o kterou karti¢ku se jedna. (na
karticce jsousipky-Sipky, Sipky-Sipky. ..)

Analyza pocatecni a koncové hlasky, analyza hlasky uvnitr slova
Analyza pocatecni hlasky
1. vyuziti slabi¢né analyzy a vy¢lenéni pocatecni slabikotvorné samohlasky ( u-cho)
2. pocatecni souhlaska ze souhlaskového shluku - Uzinové neznélé s, § —(s-lon), znélé ...
(z-von),
3. pocatecni souhlaska z oteviené slabiky- Uzinové (33ala), ostatni
Analyza koncové hlasky
1. souhlaska parova neznéla na konci zaviené slabiky —Uzinové- (pes)
2. znélé hlasky m, n, I, r
3. ostatni neznélé hlasky - p, t, ¢, k
Koncova samohlaska je velmi naro¢na, nékdy ji déti urcuji az ve Skole.
Analyza hlasky uvnitf slova je z hlediska naro¢nosti az na konci. Casto je dité schopné
urcit hlasky uvnitf slova, popf. rozhodnout, zda hlaska uvnitf slova je ¢i neni, az v 1. tfidé.
(Dvorak, 2003)
Naméty na aktivity
- Najména, Teticka, Jede vlacek...
- Skupina slov se stejnou hlaskou na pocatku slova - bryle, banan, babicka,
bubinek, dité ur¢i po pojmenovani obrazk(, na co vsechny zacinaji.
- Caj, ¢inka, ¢esnek zacinaji na C, které slovo z téchto dvou obrazkd zaéin na C
(obrazek napf. ¢okolada - kolo)
- Co zacina stejnou hlaskou jako toto slovo (bryle: blecha, stan)
- Co ze souboru slov nezacina stejnou hlaskou (bota, kolo, buben, batoh)
- Spojime zvuk hlasky s jeji grafickou podobou.Ukdazeme si napft., jak vypada L
a hledame ho mezi ostatnimi pismeny.
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Podpora spravné vyslovnosti v MS

Vyvoj vyslovnosti

Artikulace hlasek je zavisla na schopnosti sluchové rozliSovat zvuky reci (fonolo-
gické uvédoméni vyse) a zvladat slozité a jemné pohyby mluvidel. Pokud nepocitame po-
hyby ust v prenatalnim obdobi, spadaji poc¢atky pozdéjSi spravné vyslovnosti hlasek ma-
tefského jazyka do predifecového obdobi v prvnim roce zivota. Sani, zvykani, polykani
a celkovy rozvoj motoriky kojence je pfedpokladem rozvoje mluvnich pohybu. Dité také
uz od narozeni vydava nejrliznéjsi zvuky, jeho lidé je po ném opakuji, odménuji ho za né
radosti, ismévy, a tak ho v experimentaci s mluvidly i hlasem podporuji. Dité ma moznost
slySet od svych nejblizSich lidi mluvenou fe¢ a také vidét jejich oblicej, kdyz k nému hovo-
fi. Kolem 8. mésice se mu je dafi napodobovat, a tak se jeho Zvatlani stale vice pfiblizuje
zvuk@m materského jazyka, objevuji se prvni hlasky, jejich vyslovnost se dale zpresnuje.

Dvorak uvadi, Ze ttileté dité by bez problémd mélo vyslovovat vSechny samohlasky
a souhlasky B-P-M, D-T-N, K-G, ], H-CH.Vé&tsinou nasleduje BE, PE, VE, do 4 letD-T-N, L;
do 4,5 let C-S-Z, do 5 let C-S-Z a do 6 let R, R a diferenciace sykavek C-S-Z a C-5-Z.
(Dvorak, 1999) Pokud tomu tak neni, neznamena to jesté nespravny vyvoj vyslovnosti,
udaje se lisi i u rznych autord. Pro srovnani uvadime tabulku vyvoje artikulace Juneckové
a Vysoudilové (in Skodova, 2007, s. 338), kde jsou pocatky spravné vyslovnosti vétsiny
hlasek posunuty cca o ptl roku, sykavky a R dokonce o cely rok.

Tab. 16,1 Vyvoj artikulace

Vek \Qvoj artikulace

od1do25let  b,p,ma o0 uie D

Jod, 1 on, 1= antikulaéni postaveni se upra feli
: b sl 2 upravuje po tetim
veku ditéte a ovlivni vyvoj hlasky r : roee

od25do35let  au, ou,y, fih, ch, k, g
0d35do45let be, pe, mé, ve, d 1. 1
od45do55lel & 8§, z
0d55do65let ¢ s,z

od 6,5 do 7 let i a diferenciace &, S,.2ac,s.z

Tabulka byla sestavena Jurmistkovol a Vysoudilovou, FN Qstrava — 1970

Do urcitého véku mizeme tedy nespravnou vyslovnost povaZzovat za normalni jev.
Nespravnd vyslovnost je fyziologickym, pfirozenym jevem do péti let véku ditéte, do
sedmi let hovofime o prodlouzené fyziologické dyslalii. Neupravi-li se vyslovnost po 7.
roce, hovofime o vadné vyslovnosti (dyslalii). Projevuje se vice u chlapct (témér 2:1), (Sa-
lomonova in Skodovd, 2007, s. 332).

Vidime tedy urcitou ¢asovou disproporci mezi fyziologickym vyvojem vyslovnosti
a vstupem do Skoly. V zajmu dalsSiho vzdélavani vSech déti ale je, aby do zakladni Skoly
nastupovaly se spravnou vyslovnosti vsech hlasek. Pokud tomu tak neni, mize to nega-
tivné ovlivnit pocatecni osvojovani ¢teni a psani. K nékterym odkladdm sSkolni dochazky
dochazi pravé z tohoto dlvodu.Ani vlivvyslovnosti na sebepojeti a utvareni dobrych vzta-
ha s vrstevniky nemizZzeme opomijet. Posméskiim ze strany ostatnich déti vzdy nezabra-
nime a néktefi autofi (Mertin, 2007, s.12, Guthova a Sebianova, 2002, s. 119)upozoriu;i i
na obavu z mluveni a nezapojovani se do komunikace. Chceme zde proto zdUraznit po-
tfebu upravit ve vSech moZznych pripadech vyslovnost béhem predskolniho véku. Nékteré
typy vadné vyslovnosti se spontanné nikdy neupravi a ¢ekat na to by znamenalo upevrio-
vat nespravny navyk.
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Casto se mezi pedagogy objevuje nazor, Ze nespravna vyslovnost je ddsledek za-
nedbané vychovy nebo nespravnych mluvnich vzord v okoli ditéte ¢i pristupl k nému.
MdzZe to tak byt, protoze vliv prostfedi na vyvoj feci je nesporny, pficinou mize byt ale
i dédi¢nost, poruchy centrdlni nervové soustavy (mozku), rizikové téhotenstvi nebo po-
Skozeni pfi porodu. Vyslovnost ¢asto negativné ovlivni sluchova vada & nerozvinuty fo-
nematicky sluch (fonemické uvédomeéni). Stejné plsobi i poruchy motoriky, protoze mlu-
vena fec je pohybové velmi narocny vykon.

U déti s lehkou mozkovou dysfunkci (ADHD, ADD) se projevuje artikula¢ni neob-
ratnost, pri které dité hlasku zvlada samostatné ¢i v jednoduchém slové, ale ve sloZzenych
viceslabi¢nych slovech nebo v souhlaskovych shlucich ji nefekne, slova komoli, vyslovnost
je namahava, téZzkopadna, napadné neobratna. U téchto déti je ¢asté ,pfizpasobovani”
sykavek (misto suSenka feknou SusSenka nebo susenka) a tvrdych a mékkych slabik (hodi-
ny vyslovi jako hodyny nebo hodini). Vyslovnost je nejasna, setfela. (Zlab in Skodova,
2007, s. 374) .

Ucitelky v materské Skole se mohou setkat i s tzv. psychogenni dyslalii, ktera sou-
visis regresivnim chovanim; dité napodobuje napf. mluvu mladsiho sourozence, aby si
ziskalo stejnou pozornost a ocenéni dospélych.

Pasobeni mateiské Skoly

V této casti textu uvedeme hlavni aktivity, kterymi mdzeme pomoci vyvoji spravné vy-
slovnosti.

Poviddme si hodné s ditétem. Rikame si Fikadla a basni¢ky, zpivame pisnié-
ky,rytmizujeme je, spojujeme s pohybem. Nezapominame na o¢ni kontakt a vlastni vy-
raznou mluvu. Jsme dobrym vzorem,

rozvijime fonémové uvédoméni (viz vyse). To se vSemi détmi i v ramci pfipravy na ¢teni
a psani.

Zarazujeme pfirozené do programu artikulacni cvi¢eni. Snahu ditéte o spravnou vyslovnost
a kazdy uaspéchocenime, neuspéchy spiSe prehliziime (Dvorak, 2000, s.
24.)Neupozoriiujeme na nespravnou vyslovnosta ve tfidé vytvarfime takové vztahy, které
vylouc¢i posméch pro podobné handicapy. Pokud nam dité néco fika a vyslovi hlasku ne-
spravné, pfirozené navazeme na jeho hovor a zopakujeme se spravnou vyslovnosti.
Z divodu nezdurazfiovani problému a predchazeni obavam z mluveni jsou v predskolnim
véku nevhodné jazykolamy.

VSimame si arovné vyslovnosti ditéte-snazime se zachytit, které hlasky fika spravné
a které mu zatim nejdou. Nékdy ji nezvladne tfeba po souhlasce nebo na zacatku ¢i na
konci slova. Nékdy ji vyslovuje spravné ve vSech slovech, kdyz se soustfedi, ale hlaska
neni zatim zautomatizovana v bézné feci. V téchto pfipadech je citlivé upozornéni a opa-
kovani slova ¢i véty na misté.Pozor ale, abychom ho od mluveni neodradilil

Kdyz ma dité problém s hlaskami, které by uz mélo zvladat, ovéfime si také, zda dobie
slySi a zda nespravna vyslovnost neni vysledkem vady mluvidel. Ma v poradku zuby? Co
pohyblivost jazyka? NapF. pro vyslovnost hlasek DTN, L, R, R je duleZité, aby jazyk mohlo
dité otocit nahoru.Provadime cvi¢eni motoriky mluvidel, pfiklady jsou uvedeny v dalsi
podkapitole. Sledujeme, zda jeho vyslovhost neposkozuje dychani Usty. Cvicime plynuly
delsi dech.

Rodi¢am déti, u kterych zjistime problém, které maji vzhledem ke svému véku nesprav-
nou vyslovnost vice hlasek nebo hlasku vyslovuji nespravnym zptdsobem(pfi DTN nebo
CSZ dava jazyk mezi zuby nebo vyslovuji zadopatrové R -,rackuje”), doporu¢ime, aby se
poradili s odbornikem (klinickym logopedem). Pfi komunikaci s rodi¢i jedname taktné
a citlivé, z nasi strany musi byt zfetelna snaha pomoci ditéti, ne snaha upozornit na jeho
nedostatky.

Pt.. U¢itelka k rodici: Jarousek moc hezky dokdze vyprdvét, pojmenoval mi dnes vsechny
obrazky, které jsem mu ukdzala. Zatim ale nedokdzZe vyslovovat dobfe viechny hldsky.
V tomto véku je uz mozné navstivit logopeda, kdyz dité uz dokdze spolupracovat. S tim
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by Jarousek nemél problém. Jen logoped totiz poznd, zda je uZ nyni nutné néjaké specidlni
procvicovdni.
Cvi¢eni motoriky mluvidel (spravny sed)
e Rty a okoli : ismév - 3pulit ( oteviend, pooteviena i zaviena usta KASPAREK ) PU-
SINKA
Nafukovani tvari - BALONEK, stridavé do levé a pravé
Nakrcit nos
Celist: otevirani ust (sumec), ,zvykani” (kravi¢ka)
Masaze - kratké rychlé doteky prsty, pleskani - rychlé poklepy, kratké rychlé vibra-
ce mickovani
Pohyblivost jazyka
e Vyplaznout jazyk; Spicka - placka
e Pohyby jazykem ven-zpét, ze strany na stranu
e Dat jazyk mezi zuby a ret nahoru, doll (opicka)
e Krouzivy pohyb jazyka na zubech, i zezadu, vpravo, vlevo ( kartacek, lesténi)
e Lizat zmrzlinu, lizatko
e Jazyk se venku rozhliZi,... nakresli krouzek
Cinnosti s burizony
e Konik
Cvic¢eni vzhledem k vyslovnosti skupin hlasek
BPM -patii mezi nejjednodussi hldsky, nutné je pro né zejména semknuti a odddleni rtd
v soucinnosti s vydechovym proudem. Zuby se nedotykaji, jsou blizko sebe.
ve stoji se nadechneme, zavieme Usta a ,potapime se” (difep)
.ve vodé” vydechujeme nosem (M)
nafukujeme tvare
velka ryba ve vodé otevie Usta, -hamm, spolkne cervika nebo malou rybi¢ku a ne-
smi ji pustit ven
H -dzina se vytvdri v hrtanu, H potrebuje hodné dechu, je z znélé. CH -zadni ¢dst hrbetu
jazyka se zvedd k mékkému patru, kde vznikd uzina, také je dechové ndroc¢nd
e H -vyplazovani a vtahovani jazyka - pfi vtazeni se nema jazyk zvedat,
teply vydech do dlané -pejsek
CH - zvedani zadni ¢asti jazyka k mékkému patru
prasatko
KG-zadni cdst jazyka se dotkne mékkého patra. Pfedni cdst jazyka se na artikulaci K-G
neucastni, lezi volné dole v ustech. Hlasivky jsou zapojené pri G.
e kloktani naprazdno
e jazyk rovné ven a zatahnout dozadu ( auto ven z gardze a couva zpét az dozadu),
e piti br¢ckem
o kratké prudké dychani do dlané (pejsek)
e pozvolné dychani do dlané
FV-Priblizenim spodniho rtu k hornim zubdm vytvofime malou dZinu, kterou prochdzi
vzduch. Horni zuby mirné precnivaji nad spodnimi, nedotykaji se. Celisti jsou mirné vzdad-
leny, jazyk v neutrdini poloze, hrot jazyka se opird o spodni ddsen, mékké patro uzavird
vchod do nosni dutiny.PFi V zni hlas.
e Dechova cviceni - studeny dech
e Foukame do peficka, vétrniku,do vatové kulicky
e hrajeme foukany fotbal na stole s kuli¢ckou vaty nebo papirku
e napodobujeme zvuk vysavace ,vvvvvwv” a zvuk vétru "fii, faaa...)
DTN-hrot i boky jazyka zvednuty nahoru na koreny hornich rezdkd
e Cviceni na pohyblivost jazyka vySe
e Otodi jazyk nahoru?
e PYi otevienych Ustech zkusit ostfi fezaka hornich i dolnich - PILA
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e Oliznout si horni (i dolni ret), nestahovat ho dold - ZMRZLINA

e Dosahnes si jazykem na nos?

e Kruhovité plynulé olizovani rtd - nejprve dolni palkruh, horni - zatocit ,do zatacky”

pak cely ,okruh” (hodiny, auti¢ko)

e Potukavat za hornimi zuby DATEL

e Stfidavé davame jazyk v puse nahoru a doll (dotykame se Spickou horni a dolni

dasné v misté korenl rezaku)

e Udélame z jazyka v ustech misticku, ...pak ji zvedneme a klepeme s ni o patro
DTN-hrot jazyka se opird o dolni Fezdky, prostfedni ¢dst utvofi ,kopec”, ktery prilne na-
horu k tvrdému patru

e Klicek (kocicka)- zamknout Spicku jazyka za dolni fezaky, hibet tvofi ,kopec”, se

.zamknutym” hrotem jazyka otvirame a zavirame pusu.

e ,Cucani"bonbénu (jazyk tlaci zevnitf dst do tvare)

e Tisknuti celého jazyka k tvrdému patru

e Mlaskani, mlaskani ,kopcem”, zvedani hibetu jazyka

e Vytvofit z jazyka v Ustech misticku

e Misticku zvednout a klepat s ni o patro
CSZ-hibet jazyka zvednuty vzhiru jako pii T, ale hrot jazyka je zvednuty k horni ddsni, pri
C se zadni horni ddsné krdtce dotkne. Pri Z zni hlas.

e Pfedchozi cvi¢eni na DTN

e rty seSpulit na O, mezera mezi zuby (2mm a vic)

e teply dech do dlané
L -je ve vyvoji vyslovnosti velmi ddlezitou hldskou, hrot jazyka je otoceny vzhiru, pritisk-
nuty na horni alveoly (ddser za hornimi fezdky), usta jsou pooteviend.

e Certik (cvrnkat o horni ret)

e Usta otevieme, olizneme si ve stiedu dolni ret a jazyk tdhneme zpét do Ust pfes

horni ret (kocicka lize mlicko)

e Otevfit usta, pohyb jazykem odzadu dopfedu po patfe (natirani stropu)- ne mezi
zuby nebo ven z pusy! stétka
Pohladit Spickou jazyka ,kofeny” hornich fezakd, oteviena usta
Otevrit hodné Usta , vydrz (sumec ¢ekad)

Opakované rytmické pohyby nahoru-dold (motyl)
Spi¢ka jazyka se dotyka kofent hornich fezak(, oteviena Usta, vydrz cca do 5 - le-
tadlo leti nahore

e Pohyby jazyka shora dolt - Spicka jazyka se opie o horni alveoly a klesne k dolnim

- oteviena Usta, nehybat Celisti
RR-Pri R vydechovy proud rozkmitdvd hrot jazyka v misté u horni pfedni ddsné, velikost-
uziny zde se kmitanim meni. Bocni okraje jazyka se dotykaji klenby patra. Zuby jsou od
sebe, rty v neutrdlnim postaveni.Pri Rje oproti Rcelistni thel mensi (zuby jsou témér ve
skusu), rty mirné zaostreny do usmévu, vibraci je vice, vzduchovy proud je silnéjsi. Jak
nardzi na priblizené rezdaky, vznikd Sum podobny S, Z.

e Predchozi zvedani jazyka - potukavani na horni alveoly, pohyblivost jazyka - cer-

tik...

e Rozkmitani rtd - motor, miminko (brnkani prstem o rty)

e Rozkmitani rtd a jazyka - konik frka

e Foukani pres jazyk mezi rty dlouze, pferusované

Pfi tzv. substitu¢ni metodé z nahradni hlasky D-"tdn” pozor na vyslovnost D - jazyk musi
byt nahofre!
CSZ -hrot jazyka se opird o spodni ddseri a zadni sténu dolnich fezdkd, masa hrotu jazy-
ka je vyklenuta k horni ddsni.Celistni tGhel je maly,zuby jsou v pfirozeném skusu. PFi S,
Z se tvofi uzina priblizenim predni cdasti jazyka k alveoldrnimu vybézku, vydechovy proud
nardzi na ostii rezdkd. Rty jsou mirné protaZzeny do usmévu. Pri S je artikulace pevnéjsi,
sykot ostrejsi. Pfi Z zni hlas.
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Zuby lehce k sobé - Usmév s pootevienymi rty a zpét, totéz se zavienymi uUsty
(zuby jsou vidét, nejsou), v usmévu kratka vydrz
Jazyk volné k dolnim fezakdm, vyplaznuti rovné vpred -jazyk je do Spicky, zpét
Jazyk volné k dolnim fezakdm, vyplaznuti dold -oliznuti brady a zpét
e Dechova cviceni -studeny dech (i F),
Sluchova cvi¢eni vzhledem k vyslovnosti hlasek
Sluchova cviceni pfizpusobujeme individualni vyslovnosti. Pfi nespravné vyslovnosti
nasledujicich hlasek doporucujeme tato cviceni:
e BPM,DTN - diferenciace znélych a neznélych: b-p,d-t, diferenciace m-n, t-k, d-g,
dtn-dtn
dtn- diferenciace dtn-dtn
L-j, F-v
CSZ - diferenciace csz-¢sz, c-s,s-z,¢-5,5-7
CSZ - ¢-3,5-2 , csz-¢37,
- r=j, r=l,

v v

- f-z, -2, s—1,5-F

o)
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Rozvoj souvislého verbalniho vyjadfovani v MS

Charakteristika a vyvoj verbalniho vyjadiovani

Vyjadfovanim budeme rozumét samostatnou mluvni produkci, ur¢enou pro komu-
nikacniho partnera ¢i posluchace, od sdéleni pocitd, pfani, informaci, nazord, otazek, po-
vypraveéni pfibéhu. V souvislém vyjadfovani se uplatni vdechny jazykové schopnosti a do-
vednosti - vyslovnost, slovni zasoba, zvladnuti gramatickych pravidel, ale i tfeba melodie
feci nebo pfimérené tempo. Vyvoj téchto ,ingredienci” mluvnich sdéleni pfedstavuje také
zaklad vyvoje souvislého vyjadfovani a jejich rozvijenim vzdy podporujeme i je.

K tomu, aby se dité mohlo vyjadfovat mluvenou feci, potfebuje mit v poradku hlas.
Pro hlasovou hygienu je dal dllezité zejména neprepinat silu ani vySku hlasu, Setfit hlas
pfi nachlazeni a po ném, dodrzovat pitny rezim. Ve vétsim poctu déti se nékteré z nich
snazi o prosazeni i hlasitym projevem, je tfeba vSimat si toho a snazit se je nenasilné pfi-
véstk prirozené sile hlasu. Zatimco nespravné vyslovnosti nebo neplynulosti feci si vSim-
neme hned, naruseni hlasu z{stava ¢asto mimo pozornost rodi¢t i pedagogu.

Pfedpokladem pro vyjadifovani je aktivni slovni zasoba. Jeji vznik souvisi
s komunikaci s nejblizsimi lidmi v kojeneckém obdobi a souvisi s porozuménim (pasivni
slovni zasoba).Nejvétsi nardst slovni zasoby je od 2 do 3 let, ale i pfedSkolni obdobi je
vyznamné. Zatimco mladsi predskolni déti jsou nejzbéhlejsi v pojmenovavani osob, zvifat,
véci a cinnosti (podle zjisténi Housarové (2005) tvofi podstatna jména a slovesa 60%
mluvni produkce), béhem predSkolniho véku se rozsifi slovni zasoba nejmarkantnéji
o pfidavna jména, ale také o pfislovce mista, ¢asu i dalsi, o pfedlozky a spojky. Na zacatku
obdobi jsou predlozky a spojky pomérné vzacné (Lechta, 2002, s. 48). Také tvoreni nad-
fazenych pojm0 je u mladsich predskolnich déti v aplném pocatku (tamtéz, s. 48), zatim-
co v 6 letech uz by ty nejznaméjsi (ovoce, zelenina, obleceni, nabytek, dopravni prostred-
ky, potraviny, napoje...) mélo dité bézné uzivat. Pfed 4. rokem zacinaji déti tvorit nékteré
protiklady (Lechta, 2002, s.48), v poslednim predskolnim roce se udava i tvofeni homo-
nym a synonym (napf. Bednafova, Smardova, 2007, s. 34). Nejvétsi pokrok ale nastava ve
zpusobu pouziti slovni zasoby, v tvorbé vét a jejich spojovani do souvislého projevu.

V poslednich letech se hovofi o tzv. narativni kompetenci, kterou mizeme zjed-
nodusené definovat jako zpUsobilost vypravét pfibéh. Heath rozlisuje ctyfi zakladnimi
typy narativ- vypravéni prozité udalosti, popis, vysvétlovani/objasfiovani udalosti a vypra-
véni pfibéhu (in Lechta a kol., s. 49). Poc¢atek samotného souvislého projevu bychom
mohli umistit pfiblizné na rozhrani tretiho a ctvrtého roku, kdy podle M. Mikulajové
a S. Kapalkové (in Lechta a kol., 2002, s. 49) déti zacinaji vyjadiovat ¢asové, prostorové
nebo pri¢inné vztahy pfifazovacimi souvétimi nebo uzitim vedlejsi véty. Postupné si osvo-
juji vhodné spojovaci vyrazy, mezi nej¢astéjsi patti spojka ,a", ,a potom”, ,protoze”, ,ze",
Jktery”, ,co”, ,ale”, ,kde"a pravé pouzivani téchto vyrazl podle autorek signalizuje zaca-
tek souvislého projevu.

Prvni narativa se rozvijeji vétSinou ve tfetim a dal pak ve ¢tvrtém roce Zivota. Jde
minimalné o dvé nezavislé véty, které jsou ve vzajemném vztahu a tykaji se jedné udalosti
(Labov in Lechta a kol., 2002, s. 49). Dité touzi vypravét dospélému ¢i kamaradovi néco,
co na né silné zapUsobilo. Zpocatku to dokaze jen velmi stru¢né, jednoduse, nesourodé
a bez posloupného fazeni.Prvni stupen vypravéni byva charakterizovan jako ,vSe v jedné
hromadé”, jednotlivé prvky jakoby nesouvisely (Mikulajova a Kapalkova in Lechta a kol.,
2002, s. 50). Postupné uz je jejich vazanost k jednomu tématu zfetelna, ale nejsou jesté
fazeny chronologicky. Dité jednoduse vypravi bez pomocnych otazek dospélého, vyjadfuje
vztahy a pocity. Nedokaze zatim predvidat mozny zavér pfibéhu nebo dalsi chod udalosti,
protoze chapani postupnosti a pfic¢innych vztaht je teprve na pocatku.

Zpravidla po patém roce dochazi ke kvalitativnimu zlomu. Déti uz uvadi zacatek
a konec pfibéhu, c¢asto i slovy ,na zacatku ...a to je konec”, pouzivaji ve vypravéni
podrobnéjsi popis mista, osob a svych pocitd, které ho k vypravéni vedou. Celkové nedo-
kazou jesté zohlednit posluchace, kterému zpresnuji vypravéni az na zakladé jeho otazek

20



KA1.9 Tésime se do skoly Metodicka podpora kurzu

(Mikulajova a Kapalkova in Lechta a kol., 2002, s. 50). Lechta uvadi, Zze mezi 5. a 6. rokem
dité dokaze vypravét kratsi pribéh témér bez pomocnych otazek (Lechta, 2002, s. 50).

Je znamé, ze déti se pfi vypravéni Casto nechaji unést fantazii, vysledkem byva
znacné volny popis dé€je s upravenymi az vymyslenymi pasazemi, nékdy si vymysli zazitky,
které se nestaly a stat ani nemohly. Tyto konfabulace jsou pro pfedskolni obdobi charak-
teristické, déti totiz nemaji pevnou hranici mezi svétem redlnym a fantazijnim.

Vytvoreni vhodnych podminek

Je tfeba pfipomenout, Ze stejné jako se hudebni schopnosti a dovednosti se rozvi-
jeji vhudebnich cinnostech, pohybové v pohybovych, tak i jazykové a rfecové schopnosti
a dovednosti se nemohou rozvinout bez pfrilezitosti naslouchat lidské fedi a vyjadfovat se.
Zivot v matefské $kole vyzaduje ¢aste¢né omezeni svobody a dodrzovani pravidel souziti,
je ur¢itym zplGsobem organizovan. Dlsledkem je i ur¢ité omezeni mluvniho projevu, které
zavisi zejména na poctu déti, protoze vétsi skupinu je tfeba v zajmu bezpecnosti a poho-
dy vice fidit, zklidnit. Hluk neni dobry pro dospélé ani pro déti, chvilka ticha détem jisté
neublizi.Ma smysl, pokud je soucasti spolecné dohody (potom pravidla plati i pro dospé-
Ié), zajimavé hry, kterd obohati vnimani a prozivani déti. Nékdy vypovida o hlubokém zau-
jeti déti pro néjakou Cinnost.Pokud je ale ticho vynucené direktivhé zvnéjsku, nemuze se
v ném dité citit dobfe. Po roce 1989 by se nemél direktivni pfistup k ditéti v materskych
Skolach objevovat. Neni uz takovy tlak na disciplinu, atmosféra se uvolnila a détské povi-
dani je pfijimano jako pfirozené. Nékteré zvyky se ale tézko méni.

Kdyz zapomeneme na zazité praktiky a podivame se na situace, pfi kterych vyza-
dujeme ticho novym pohledem, zjistime mozna, Ze pfi mnohych ¢innostech je pravidlo
,ted nemluvime” zbytecné a jde proti détské pfirozenosti. Takovym momentem je napfi-
klad spole¢né stolovani, prevlékani a hygiena, uvolnéni po tvofivé aktivité, kdy nékteré
déti jesté pracuji, ale ty druhé uz maji potfebu o véem hovofit. Také pfi feSeni pro néj na-
ro¢ného problému potiebuje casto predskolni dité ,myslet nahlas”, fe¢ mu pomaha
v mysSlenkové cinnosti. Vyzadovat v téchto chvilich ticho tedy znamend nerespektovat
vékové zvlastnosti. Pro takové situace je mnohem vhodnéjsi pravidlo ,mluvim tissim hla-
sem, abych nerusil ostatni”. Spontanni mluvni produkci mdzeme omezovat i pfiliSnym
zafazovanim fizenych cinnosti, déti pak maji malo pfilezitosti svobodné si volit ¢innosti
a povidat si pfi nich. (Vachova, 2007)

Podpora souvislého verbalniho vyjadiovani

Naslouchame ditéti a projevujeme zajem o néj i jeho vypravéni (véetné fantazijniho), ne-
zapominame na ocni kontakt. Povidame si hodné s ditétem.

Rozvijime slovni zasobu, gramatickou spravnost i kulturu fe¢i v didakticky zamérenych
¢innostech i vlastnim pfikladem. Podporujemevzajemnou komunikaci déti pfi hre i jinych
¢innostech. Prohlubujeme porozuméni basni¢ckam, pribéhdm. Vyuzivame spojeni slova
s pohybem.

Cteme a vypravime détem pohadky a pribéhy pro déti, vedeme déti k jejich reprodukci,
pomahame jim pfi nich otazkami. Vypravime i shlédnuta divadelni predstaveni ¢i filmy.
Vysvétlujeme souvislosti, pficiny, ¢asové a prostorové vztahy. Podnécujeme déti, aby ony
samy premyslely o téchto souvislostech a popisovaly je. VSimame si ¢asové posloupnosti
déje, logické ndavaznosti.Pfi vypravéni déje mizeme vyuzivat obrazkové serialy -starsi
déti sestavuji postupny déj pomoci obrazka a vypravéji ho, hledaji a slovné vyjadfi ,, chy-
bu” pfi odebrani nebo vyméné obrazku, popf. pfi vypravéni déje.

Popisujeme svét kolem sebe, osoby, zvifata, hracky a jiné pfedméty, vlastni prace déti,
obrazky a ilustrace. VSimame si detailt, porovnavame objekty a hledame vhodné pfivlast-
ky. Davame si hadanky (popisy).

Vymyslime konec pfibéhu nebo naopak zac¢atek, mlzeme vymyslet celé pfibéhy. Fantazi-
rujeme na téma ,Co by se stalo, kdyby..”
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Vyuzivame metod dramatické vychovy, které vyhovuji aktivité, fantazii a emocionalité
déti - zejména kognitivnich, tvofivych a socialnich her, hry v roli, improvizace, dramatiza-
ce.

Fantazijni vypravéni nebereme jako lhani, nekritizujeme za né dité, mdzeme dat najevo,
Ze se takové véci stavaji nebo se nam zdaji. Postupné ale vedeme déti k rozliSovani reality
a fantazie.

Neomezujeme zbyte¢né povidani déti. Hledame zpUsob, jak umoznit détem co nejvétsi
spontanni mluvni projev a zarovein zachovat pfijatelnou hladinu hluku, ktera je détem
pfijemna a nenuti je prepinat silu ani vySku hlasu.

Intonaci, dychani a tempo pfi fe¢i nenacvicujeme, neupozoriiujeme na né (jsme pfrikla-
dem - mluvime klidné, vyrazné, ne pfilis rychle), kultivujeme projev ¢astym zafazovanim
fikanek, basni a pisni ¢i hravych cviceni.

Je nutné zminit velké individudlni rozdily v fecovém vyvoji déti. Nékteré dité zacina mlu-
vit v 1 roce, jiné ve 2 nebo i déle. Ob¢as do matefské Skoly nastoupi ve 3 letech dité, kte-
ré nemluvi nebo mluvi velmi malo. Pri¢iny opozdéného vyvoje feci mazou byt biologické
(napf. dédi¢nost, individualni schopnosti, rdzna lehka neloziskova posSkozeni centralni
nervové soustavy, opozdéné vyzravani centralni nervové soustavy) nebo socialni, vyplyva-
jici z patologie vychovného prostfedi (Sovak in Skodova, 2007, s. 96). Zpo¢atku neni nut-
né délat si velké starosti, upozorfiovat hned rodi¢e na opozdéni ve vyvoji. Je ale vhodné
dité sledovat, vSimat si, zda slysi a zda rozumi nasim pokyndm, sledovat, jak se projevuje
v jinych oblastech (motorika, kresba, zvidavost, spokojenost ...). Velmi ¢asto se stava, ze
se takové dité v kolektivu brzy ,rozmluvi”.Pokud se tak nestane do 3 az 5 mésicl po na-
stupu do materské Skoly, mélo by dité urcité navstivit logopeda.
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Oblast predpisarskych dovednosti
Martina Lietavcova

Grafické projevy predskolniho ditéte

Psycholingvistické vyzkumy provedené v minulém stoleti na rdznych mistech svéta
ukazaly, Ze vyznamnym prostfedkem konceptualizace psané fedi jsou prfedevsim vlastni
grafické projevy déti. Vyznam grafické experimentace zdUrazriuje napf. H. Levin a E. |.
Gibson, ktefi uvadéji, ze bézné dité zacina s ¢aranicemi okolo véku 18 mésicl (i dfive)
a hovofi o ,fundamentalnim grafickém aktu”. Toto vytvareni stop pomaha ditéti rozliSovat
rizné grafické informace, které budou pak vyuzity pfi u¢eni ¢teni. Budou vyuzity pro po-
stupné uvédomovani si zvlastnosti tvard grafickych znakd pismen a dcislic. Kolem 3-4 let
je dité schopno rozeznat rozdil mezi psanim a kreslenim.(Wildova, R., 2005)

Stupnice vyvoje grafického projevu
Na cesté od caranic ke grafickym Gtvardm podobnym pismu:

- neorganizované ¢arani

- klikyhaky bez vyhranénych tvarovych variaci, neni jiz bezcilné

- vyhranéné formy s néjakymi variacemi struktury, zfetelna liniatura, neclenéné

- pfibyvajici diferencovanost tvard a linedrni usporfadani elementd, které vypadaji
jako slova, obcas se objevi tvary, ktery vypada jako pismeno, dislice

- dalsi diferenciace s prilezitostnym uplatnénim pismen a dislic, tvary se zfetelné
blizi pismendm a ¢&islicim
(Stupnice dle Legrinna a Hildrethové In Wildova, 2005)

Faze ve vyvoji osvojovani psané redi:

- etapa presylabicka - neni jesté vyvinuta korespondence - grafém/foném, dité
pise podle vyznamu slova (mala véc bude zapsana mensim poctem pismen nez
véc velka)

- etapa sylabicka - klicové obdobi, dité si zac¢ind uvédomovat vztah mezi poctem
fonému a grafémd, analyzuje postupné slabiky, hlasky

- etapa alfabeticka - dité vnima korespondenci grafém/foném

Pro pfipravu ditéte pfedskolniho véku pro psani ma nezastupitelny vyznam rozvoj jemné
motoriky, ktery je vazan na vyvoj hrubé motoriky a psychomotoriky a souvisi také
s rozvojem oblastivizuomotoriky, grafomotoriky aj.

Charakteristika jednotlivych oblasti

- Motorika (hybnost) predstavuje souhrn vSech pohyb lidského téla, celkovou po-
hybovou schopnost organismu. Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim
prostfedkem v procesu poznavani okolniho svéta, podili se na vyvoji kognitivnich
funkci (Zelinkovd, 2001).RozliSujeme motoriku hrubou a jemnou.

- Hruba motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chize, béh, skoky, seskoky,
preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy, koor-
dinace, zapamatovani a napodobovani pohyb). Jedna se o télesnou zdatnost or-
ganismu (viz. predchozi prispévek).

- Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych sval( a napomaha postupnému zdo-
konalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi pfedméty.
Zahrnuje kromé pohybu prstd také pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel
(oromotoriku) a grafomotoriku.

- Psychomotorika v uzsim smyslu pfedstavuje souhrn pohybovych, motorickych ak-
tivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického sta-
vu. Je to motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity, odpovéd jednotlivce na
podnéty z oblasti psychickych procest (vnimani, mysleni, pamét, pozornost, pred-
stavivost atd.) nebo psychickych stavl (nalada, celkové ladéni ¢lovéka). Jde o sou-
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hrnné oznacdeni pohybovych projevl ditéte, které jsou projevem jeho psychickych
funkci a psychického stavu.

- Grafomotorika je pak ta ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci (rozumové
prfedpoklady, vizualni a prostorové vnimani, senzomotoricka koordinace, volni Usili,
pozornost), kterou potfebujeme pfi kresleni a psani. Z hlediska psychomotoriky
jde o soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfi psani i kres-
leni. Grafomotorika tak mdze byt ndapomocna pfi diagnostice psychickych stavi
(4navy, strachu), procest a vlastnosti, pfi diagnostice poruchy a nemoci jedince.

- Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim rdzné
kvality(vizuomotorika = zrak + motorika, audiomotorika = sluch + motorika).

- Vizuomotorikase tedy tyka pohybové aktivity ruky a zpétné zrakové vazby, jde
o koordinaci ruky a oka.

- Motorika mluvidel nelze oddélit od obratnosti celkové a zejména obratnosti rukou
MaZeme tedy fici, ze Uroveri motoriky vyznamné ovlivituje vyvoj feci. Poruchy mo-
toriky se promitaji do jemnych mechanismu reci.

- Mikromotorika o¢nich pohybii je patrna napft. pfi ¢teni a psani, kdy oci vykonavaji
pohyby zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazateld Skolni zralosti. Neplynulé
oc¢ni pohyby, kdy oko nefixuje text, nybrz preskakuje v fadce i mimo ni jsou cha-
rakteristické pro dité s dyslexii.

Jemna motorika

Jak mlzeme v matefské Skole pomoci v rozvoji jemné motoriky:

Zarazujeme cinnosti a hry:

Rozvoj jemné motoriky
Jemna motorika se rozviji pfedevsim pfi kazdodennich ¢innostech, hrach, manipu-
laci s predméty, pfi sebeobsluznych ¢innostech, pfi praci s rGznymi nastroji, raz-
nym materidlem. Jemna motorika souvisi s hmatovym vnimanim. Nabidka je pro
déti velmi rozsahla.

Stimulace hmatového vnimani
Rozvoj vnimani hraje nezastupitelnou roli pfi poznavani ditéte okoli, pfi manipulaci
s predméty. Konkrétni priklady:
Poznavani predmétl podle jejich vlastnosti se zrakovou kontrolou, rozliSovani
podle: velikosti (velky, maly, tézky, lehky),tvaru (kulaty, hranaty, obly, ostry,
tupy),povrchu (drsny, hladky, suchy, mokry),tvrdosti (mékky, tvrdy), teploty (stu-
deny, teply).Nejprve za¢iname vyraznéjsimi rozdily, postupné zjemnujeme.
Poznavani predméta podle jejich vlastnosti bez zrakové kontroly bude nasledo-
vat po bezpecném rozliSeni se zrakovou kontrolou. Mzeme vyuzit kouzelné sacky,
hmatové pytliky aj., které mohou byt naplnény riznymi predméty. Pocet postupné
zvySujeme.
- Hra na hlazeni - doteky rukou, ale i celym povrchem téla pomoci - vzajem-
né ve dvojicich (masirovani) ale i za pouziti vyrobenych materiald (napfr. dievénych
dilk( polepenych latkou, papirem, Smirglem aj., vyuziti hmatové desky, hmatovych
chodnickld, masaznich valeckd, pénovych mickd, gumovych mickd s bodlinami
apod.
Relaxace v mickovém bazénu, pokud mame k dispozici

Hra s vodou a bublinkami (tepl3a, studena), hry ve vodé (vylévani,nabirani,prelévani)
Hra s pfirodnimi materialy - velmi mnoho namétd, nejprve sbér prirodnin rdizné
kvality (Zaludy, kastany, Sisky, vétvicky, kaminky, listy, trnky, Sipky), tfidéni a prebi-
rani (fazole, cocka, hrach, kaminky aj.),navlékani (jefabiny, listy, téstovi-
ny),sestavovani obrazkd, lepeni (kofeni)kresleni do pfirodnin nasypanych
v nadobé rizné velikosti i hloubky, naplfovani nadob.

Manipulace s drobnymi predméty
Dité prfedskolniho véku si rado hraje s drobnym materidlem. Je potfeba dat pozor
na bezpecnost, aby si déti nevlozily drobnou kuli¢cku napfiklad do nosu aj. Je po-
tfeba individualné volit velikost materialu.
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Manipulace a hra s drobnymi predméty- zpocatku vétsi predméty (prvky staveb-
nice, mozaiky, kostky, micky),postupné mensi az drobné predméty s uzitim Spet-
kového uchopu, tchopu do dvou prstl (koralky, hribky, kosticky, knofliky, pfirod-
niny, zbytky vin, provazky).

Vkladani a vyndavani predméti- zpocatku jeden vétsi predmét do velkého pro-
storu (napf. kostku do kybliku), postupné pridavame dalsi predméty, zmensujeme
manipulac¢ni prostor az na nejmensi otvor (hrnec, plechovka, hrnicek, plastova la-
hev, az zasouvani drobnych predmétl do otvord pomoci Spetkového uUchopu -
rimoéza, hribecky), vkladani casti do tvarové shodnych otvorll - zpocatku casti
s kolicky pro snadnéjsi uchop, pozdéji bez nich.

Hry s kostkami-stavéni pfedmét na sebe (komin, dim ze dvou a vice kostek,
most ze tfi kostek), fazeni predmétd za sebe (vlak ze dvou a vice kostek), stavéni
Hry se stavebnici, skladankami- rozebirani a oddélovani jednoduchych sestavova-
cich hracek, puzzli, obrazk(, ndasledné skladani dohromady jednoho nebo vice
predmétd, obrazkad.

Navlékani - prirodniny, koralky (zpocatku kostky vétSich rozmérd, postupnépre-
chazimena hranaté predméty mensich rozmérd az k drobnym kulickam), vyuziti
rGznych provlékacich predloh, pfirodnin. Navlékdme na pevny dfevény kolik, po-
stupné na Spejli, silny drat, pamétovy drat (drzi si tvar naramku, je pevny, dobre se
s nim détem pracuje), narocnéjsi je pak tkanice, provazek.

Hry s kolicky - uchopem pomoci dvou nebo tfi prstd kolickovani pevného vika
krabice, Snlry...Je mozno véSet pradlo pfi hfe na domacnost, vykresy na Sidru,
mozna je také prosta manipulace s kolicky aj.

Hry s prsty a dlanémi

Nejprve s ditétem natrénujeme jednotlivé relativné jednoduché cviky prstd a dla-
né. Vhodné je doprovazeni fikankami, klidna atmosféra, vzajemny dotyk.
Otevirame prsty- Dité ma ruku sevienou v pést. V rytmu fikanky postupné uvolnu-
je jednotlivé prsty ve sméru od palce k mali¢cku. Pokud to samo nezvladne, natahu-
jeme jeho prsty za négj, pficemz ty ostatni drzime v pésti. Konecky prsti mizeme
zmacknout ¢i jemné ukroutit anebo prsty po celé délce hladime od koneckd
k dlani (stimulujici masaz) ¢i smérem od dlané ke koneckdm (uklidiujici masaz).
Ruce vystfidame. Dité pak muize totéz realizovat na osobé pedagoga. Jestlize ma
dité velké problémy s jemnou motorikou, na po¢atku ma rozevienou dlan, my jen
hladime jednotlivé prsty a ono nas sleduje.

Hra na klavir- Ruka je volné poloZzena na desce stolu dlani dold. Dité postupné
zveda jednotlivé prsty jeden po druhém v rytmu fikanky a tuka jimi do stolu. Ruce
Ize vystfidat nebo tukat obouru¢. Pokud cviceni dité nezvlada, mize si ostatni prs-
ty na desce stolu pfidrzovat.

Grafomotorika
Rozvoj grafomotoriky
Jak mGzeme v matei'ské Skole pomoci v rozvoji grafomotoriky:

rozvijet nejprve hrubou motoriku - déti potfebuji prilezitosti k pohybovému vyziti
i relaxaci, zafazujeme zdravotni i pfirozena cviceni, pohybové hry (nevyrazujici), dle
vybaveni MS a jeji zahrady umoziujeme détem zdolavani prekazek a pralezek, jez-
déni na kolobéZzkach a kolech

podporovat obratnost jemné motoriky - viz. ¢innosti uvedené nize

rozvijet grafomotorikuvytvarenim dostatku pfilezitosti ke kresleni (dostupnost
materidlu), cilené, systematicky - viz. ¢innosti uvedené nize

grafomotorickd cvi¢eni by méla probihat v uvolnéné a pratelské atmosfére, dité
by je mélo vnimat jako hru, prace by méla ditéti prinaset néco nového a radostné-
ho, pfi kresleni na dité nespéchat, poskytnout mu dostatek ¢asu, pracovat radéji
v kratSich intervalech a ¢astéji

povzbuzovat dité v kresleni, ocerfiovat dil¢i Uuspéchy, neporovnavat, naslouchat,
poskytnout zpétnou vazbu
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- volit obtiznost- v materské Skole je ¢asto i vékova nestejnorodost skupiny, ve
skupiné jsou casto déti 3 az takrka 7leté, vSechny si zaslouzi svij prostor a viech-
ny stoji o pocit dllezitosti, zapojit vSechny déti, nepfetizit je a nepodcenovat, to
neni snadné, pokud nejsou naroky prfimérené, mize to byt divodem nezajmu
o Cinnosti

- nechat dostatek €asu na zautomatizovani urcitého grafického prvku - dat moz-
nost zazit pocit Uspéchu

- inaméty by mély pfiméifené, mély by byt blizké, vychazet z prozitkd déti, atmosfé-
ra uvolnéna, nosnd a dobra motivace se ruku v ruce s vhodnou volbou tématu po-
depiSe na aktivité déti, jejich vnitfni zaujatosti ve spojeni s vnitini kazni.

- vytvofit portfélio praci - diky nému mohou déti reflektovat svdj vlastni posun, ne-
ni vhodné hodnotit a porovnavat s ostatnimi détmi

- pro rozvoj grafomotorickych dovednosti je potfeba znat lateralitu ditéte, ditéti
davame prostor, aby si samo zvolilo, kterou ruku bude pouzivat, ale tak pfiblizné
rok pred nastupem do Skoly by se méla preference ustalit, pokud dité stale kresli
obéma rukama, je vhodné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu a pora-
dit se, jak dale postupovat, lateralita je oblasti slozitéjsi a mdze ovliviiovat i Skolni
Uspésnost ditéte

- ucitelka i pfi grafickych ¢innostech mysli na uspokojovani potreb déti (Abraham
Maslow - Pyramida potieb - je nastrojem pro porozuméni chovani déti), jestlize
nejsou uspokojeny zakladni fyziologické potreby détinemize dojit ani
k uspokojovani dalSich, vyssich potfeb
fyziologické potieby- pfijimani potravy, tekutin, stfidani aktivity a odpocinku, ale
také potreba vyhnout se bolesti — kresleni a psani, které détem nejde, nespravny
uchop muize pfinaset i fyzické stradani - dité se pak ¢innosti snazi vyhnout
potieby bezpedi- pocit predvidatelnosti, fadu, smyslu dinnosti, bezpeci je zakladni
podminkou efektivniho uceni - i pfi kresleni, psani - pokud dité necitibezpedi
a jistotu, nemuze se dal vyvijet
potieby sounalezitosti a lasky- dovednost uditele davat najevo détempfijeti, po-
rozumeéni, respekt - dité musi citit, Zze at déla, co dél3, je o to zajem,maji jej radi
potieby sebelcty a uznani- sebelcta je zavisla na tom, jak se k namchovaji ostat-
ni, potfeba uznani i tspéchu (sledovani vlastniho posunu),dité musi citit, Ze to, co
déla, ma néjaky vysledek a nékdo to oceni, dité chce udélat radost
potreby seberealizace- potfeba objevovat, porozumét svétu, néco dokazat, tvorit,
mit svou identitu - k tomu je potfeba uspokojeni nizSich potfeb - dité se udi pro-
to, Ze jej to bavi, ma z toho radost
vysSi potieby- estetické, etické, duchovni - pfinasi ¢lovéku radost, estetické za-
zitky, zaclenéni do lidského spolecenstvi

- pfi rozvoji grafomotoriky je potfebné podporovat spravné navyky, to, jak se dité
v pfedsSkolnim véku naudi u kresleni sedét, drzet tuzku, pracovat s uvolnénim
a napétim, vyznamnou mérou poznamenava jeho vykony ve psani pozdéji ve Skole

Pracovni navyky
Pracovni navyky, které jsou nutné pfi kresleni a psani déti:
Vybér psacich a kreslicich potieb
- volba psaciho nacini ovliviiuje tchop psaciho nacini, tlak na podlozku ama
vliv i na celkovy graficky projev
- kvalita materialu tuhy se podili na tlaku na podlozku - mék¢i tuzky a pas-
telky dobre vedou stopu a dité na né nemusi tlacit
- tvar psaciho nacini vybirame takovy, ktery ditéti umozni a podpofi jeho
spravné drzeni, vhodny je tzv. trojhranny program - tuzky, pastelky, které
maji trojuhelnikovy primér a kazda strana je urena pro oporu jednoho
prstu
- volime rizné formaty papiru - podle namétu, ale pfihlizime také k volbé di-
téte (nékteré déti voli radéji mensi plochu, velka plocha je mize odrazovat,
znejistovat)
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Poloha téla pfi kresleni a predevsim sezeni

poloha téla ovlivihuje pohyblivost jednotlivych kloubd, jejich uvolnéni
a koordinaci, ma vyznamny vliv na psychickou a fyzickou pohodu pfi kresleni
je vhodné vyuzivat rtizné polohy:

vstoje u svislé plochy, na papir nebo tabuli ve vy5ce o¢i ditéte, u vodorovné
plochy, v pfedklonu, na papir pfipevnény na stole, kreslici ruka by se nemé-
la opirat o stdl, pravaci se zapfou levou natazenou pazi o zed, prava piSe,
levaci obracené

vklece na zemi, na papir, mokrou houbic¢kou na lino atd..., nedominantni
ruka je napjata a dité se o ni opira o zem

vstoje a vklece se uvolnuje predevsim ramenni kloub

vsedé - v této poloze se uvoliuje loketni kloub (pokud se loket neopira
o stdl), zapésti (pokud se neopira o stdl) a prsty (pokud se zapssti o stdl
opird)

pfi poloze vsedé by mélo mit dité vytvofeny podminky podle své postavy
pfi sezeni by méla byt chodidla opfena celou plochou o zem nebo podloz-
ku, nepohupuiji se a nekyvaji ve vzduchu, vaha téla spociva na celé sedaci
plose Zidle, kolena sviraji se zidli priblizné pravy Uhel, télo je mirné naklo-
néno dopredu, obé ramena jsou uvolnéna, ve stejné vysSce, hlava je
v prodlouzeni osy patere, mirné sklonéna, oc¢i by mély mit od papiru vzda-
lenost 25-30 cm

pro kresleni a psani dité potfebuje dostatek mista, aby se ruka mohla ply-
nule a rovhomérné pohybovat, nedostate¢ny prostor mize mit vliv na vy-
sledek kresby, tlak na podlozku, postaveni ruky pfi kresleni

Uchop psaciho naéini

je potfeba dbat na spravny uchop psaciho nacini od pocatku, kdy dité zadi-
na kreslit

i uchop psaciho nacini ma sv(j vyvoj, mél by smérovat Spetkovému ucho-
pu,ktery umoziiuje nejvyssi miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky
a prstl, u nékterych déti je pfirozené navozeni Spetkového uUchopu dfive,
u nékterych pozdéji

spravny Uchop je takovy, kdy tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostredniku,
seshora ji pfidrzuje bfiSko palce ukazovaku, ruka a prsty jsou uvolnény,
ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky pfiblizné 3-4
cm, malic¢ek a prstenicek jsou volné pokrceny v dlani

Postaveni ruky pfi psani

Uvolnéni ruky

smér horniho konce tuzky sméfuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem,
ruka je uvolnéna, spravné postaveni ruky pfi psani usnadni naklonéni pra-
covniho listu pravym hornim rohem nahoru, druha ruka papir pridrzuje

pfi psani

pokud dité vyviji nadmérny tlak psaciho nacini na podlozku, ruka se pomér-
né za kratkou dobu unavi

nadmeérny tlak je patrny z drZzeni tuzky a z linie kresby, ktera je vytlacena,
kostrbata a ¢asto preruSovana

Fixace chybnych uchopti se Spatné odvyka a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony
ditéte snizenim grafomotorické obratnosti
Mezi nespravné uchopy patfi:

uchop, kdy prsty jsou ve spravném postaveni, avsak v kfeci, ukazovak je
nadmérné prohnuty

Uchop drapovity, kdy se nadrzeni tuzky podileji bfiska vSech prstu

uchop, kdy palec pfesahuje ukazovak

uchop, kdy bfiska palce a ukazovaku nejsou v postaveni proti sobé&, prsty
nejsou uvolnény, ostaveni mGze byt i obracené-natazeny palec, kiecovité
pokréeny ukazovak
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Uvolnovaci cviky

Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu

Zarazujeme pravidelné doma i v MS, napf. pfi volnych chvilkach, rannich hréach, po-
bytu venku, v ramci ranniho cvi¢eni i v ramci fizenych ¢innosti. Nejprve vzdy zafazujeme
v prostoru, pak prejdeme ke grafickému znazorfovani
Pro uvoltovani ramenniho kloubu pomahaiji napftiklad tyto ¢innosti:

- mavani - ¢elni, bo¢ni, placani - shora dold, do stran, driblovani s mi¢em, pohybo-
vé znazornovani riznych pohybd, uvolnéni rukou v ramennim kloubu - napf. vétve
stroma a vitr, plavani, sekani kosou, fezani difeva, hra s gymnastickou stuhou (na
kratkou ty¢ku asi 50 cm navazeme stuhu pfiblizné 3 metry dlouhou, mizeme
s détmi vyzkousSet rGizné délky, pfi seznamovani zvolime kratsi)

Cviky na uvolnéni loketniho kloubu
Obdobné jako u ramenniho kloubu, pohyb vychazi z lokte.
Pro uvoltovani loketniho kloubu pomahaji napftiklad tyto ¢innosti:
- mavani pazi, kyvani pfedloktim, spodni oblouk, krouzeni rukou v lokti
Cviky na uvolnéni zapésti a prsta
Pro uvolfiovani zapésti zarfazujeme tyto cviky

- krouzivé pohyby zapéstim, mavani dlani rGznymi sméry v rznych polohach, drib-
lovani, placani dlanémi - napf. bubnovani - ve sméru nahoru a dold, krouzivy po-
hyb rukou - napf. myti rukou, pretaceni dlani — napf. Sroubovani, sevieni a otevre-
ni dlani, dotyk dlani nad hlavou, hlazeni, otevirani a zavirani dlané v pést - jednou
rukou a obé&ma, stfidavé, tluceni dlani o sebe, buseni pésti o sebe, udery dlani
a pésti, tleskani do dlani - napf¥. rdzné hry s prsty, svirani dlani v pést - napf. mac-
kani gumového mic¢ku mezi dlanémi sevienymi v pésti, napéti, uvolnéni, motani
zapéstim, tukani natazenymi prsty o podlozku, opirani rukou o sebe dotykem ko-
neckd prstd (rdzna vyska)

Pro uvoltovani prstd pomahaji napfiklad tyto cviky uvedené v oddilu jemna motorika

Uvoliiovaci grafomotorické cviky

Uvolniovaci grafomotorické cviky zafazujeme pro uvolnéni ruky a pro zlepsSeni ko-
ordinace ruky a oka (tedy vizuomotoriky). Jde o uvolfiovaci cviky s dokoncenim v grafické
podobé. Plati zde stejné pravidlo, za¢inad se od uvolfiovani ramene. Pokud neni uvolnéné
rameno, ruka se vytaci, pohyb neniplynuly.
Cinnosti a hry:
Nejjednodussimi grafomotorickymi cviky je volny pohyb po plose, napf. - letadlo, vitr,
vCelky, mysky, motylci....dle potfebné motivace. Pohyb mlze byt veden prstem po stole,
omezené ploSe, prstem ve viku krabice s piskem, krupickou, mokrou houbi¢kou po tabuli,
linoleu, Stétcem, tuzkou pastelkou po Ctvrtce papiru, kfidou po tabuli atd. Déti jsou ome-
zovani pouze hranici prostoru, smér, rychlost voli podle sebe.
Pozdéji zpfesfiujeme pohyb, vytvofime napf. zavodni drahy - rovné, se zahyby a nakonec
se smyckami. Dité se prstem nebo pastelkou pohybuje nejprve mezi dvéma liniemi, poz-
déji po jedné linii. D0lezité je provadét volné, bez prerusovani, plynule, ne moc pomalu
(nejde nam tolik o pfesnost, jako o uvolnéni ruky).
Zde bychom mohli zafadit rizné obtahovaci a jednotazné cviky, kruhy a ovaly.

Prace s piskovnici

V oblasti grafomotoriky je mi velmi vhodné vyuzivat pismovnici jako doplInéni kres-
leni na velkych arsich papiru. Piskovnice je umisténa na stole. Pro dité najdeme vhodnou
polohu tak, aby mélo volné ruce a dobre vidélo na plochu (sed nebo spiSe stoj pred pis-
kovnici). Pfi praci mize chodit kolem piskovnice nebo tvofit z jednoho mista. Dllezité je,
aby télo ditéte bylo stabilni. Nemusi se tak soustfedit na rovhovahu a mize se plné véno-
vat praci s rukama. Postavime se naproti ditéte nebo za néj. Druha poloha je vhodnéjsi
v pfipadé provadéni nového cviku, ktery dité nezna a neumi jej samo zopakovat. Dany
vykon tak predvedeme co nejlépe (vedeme ruku) a ono mlze sledovat pohyb ze spravné
perspektivy.
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Jednotlivé grafomotorické cviky provadime nejprve v piskovnici poté na velké for-
maty papiru. Do pisku nakreslim konkrétni tvar, ktery chci s ditétem procvicovat. Ten
slouzi ditéti jako predloha, kterou - motivovano pfilozenym pfedmétem ¢i obrazkem -
nékolikrat obtahuje. Teprve postupné zkousi kreslit samostatné. Jakmile je pozadovany
cvik natrénovan pfichazi na fadu kresba na papir. Pohyb je motivovan kratkymi useky fFi-
kanek, pisni¢ek pro rychlé zapamatovani a upevnéni motorického cviku. V zavislosti na
zajmech konkrétniho ditéte tak, aby dité co nejvice motivovaly byly vybirany vhodné gra-
fomotorické pracovni listy. Pfi jejich vybéru jsem vychazela z aktudlnich schopnosti a do-
vednosti ditéte, ale zaroven jsem respektovala chronologicky sled, v jakém probiha pfiro-
zeny vyvoj jednotlivych prvkd pisma.

Grafické prvky

Grafické prvky je ddlezité volit individualné, tak, aby byly pro dité pfiméfené. Voli-
me takovou ndaroc¢nost prvkd, aby odpovidala aktuadlnim moznostem ditéte. Nemusi kore-
spondovat s vékem ditéte. Opét podpofime déti slovni oporou, fikankami, zrakovou (po-
mocné body, linky), hmatovou oporou (osahani, vymodelovani tvaru).
Obtiznost prvkd se postupné zvySuje - zmensenim velikosti, zvySenim hustoty car, snizo-
vani a vynechavani podpurnych technik, stfidani velikosti a tvaru, poZadavek na presnost
provedeni.
Je vhodné prvky doplnit fikadly a basnickami.

Grafické prvky podle naro¢nosti (Bednarova, 2012):

- vodorovna a svisla ¢ara, kruh, tecky, horni a dolni oblouky, svislé ¢ary pomoci opérnych
bodd, spirdla, Sikmé ¢ary jednim smérem a vSemi sméry, vinovka, elipsa, zuby, spojené
oblouky, horni a spodni smycky, smycky ve vertikalnim postaveni, osmicky, arkady, horni
a dolni zatrh, spodni a horni klicka
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Oblast pfedmatematickych dovednosti

Libuse Samkova

Jiz v pfedSkolnim véku ziskavaji déti prvni matematické predstavy. Zplsob, jakym
jsou tyto predstavy vytvareny, pak ovliviuje jejich matematické vzdélavani po cely Zivot.
Matematika je ve spolecnosti nej¢astéji vnimana prostfednictvim cCisel a islic. Malé déti
jsou hodné vsimavé, neustale zkoumaji vie kolem sebe. S jakymi pfedstavami o cislech
déti vstupuji do Skolky? Kde vSude se 3-4 leté déti s Cisly a Cislicemi setkaji?

Co je cilem predskolniho matematického vzdélavani: Ziskavat zkusenosti a obje-
vovat vztahy mezi objekty okolniho svéta, utvaret a rozvijet pocatky logického mysleni,
rozvijet schopnosti matematického charakteru.

Rozvoj schopnosti matematického charakteru
Co to jsou schopnosti matematického charakteru: schopnosti, diky kterym se mi bude
matematika snadnéji chapat, ucit a provozovat, tedy

— soustfedéni - pokud ztratim soustfedéni uprostred feSeni prikladu, snadno
udélam chybu

— kratkodoba pamét - vyuzije se béhem reseni prikladu (pamétné pocitani,
sledky a také to, co je jesté treba v prikladu udélat; po vyreseni prikladu
musim pamét ,vysypat” a vénovat se prikladu dalSimu

— vizualni pamét - vyuziti nejen v geometrii, ale i v aritmetice (lepsi orientace
v prikladu, posileni kratkodobé paméti, hledani analogii)

— postfeh - vyuZije se pfi hledani strategii, pro orientaci v pfikladu, pro hle-
dani pfipadnych chyb

— dodrzovani souslednosti (porfadi krok() - nejdfiv se nasobi, potom sdit3;
nejprve odstranit zavorky; postup konstrukce v geometrii, ...

— dodrzovani pravidel - nulou se nesmi délit, pfi nasobeni nerovnice zapor-
nym ¢islem se otodi nerovnost

Jak je rozvijet:

— jednoducha bludisté s tuzkou

— Kimovy hry, slozitéjsi bludisté s tuzkou, jednoduchd bludisté bez tuzky
(musi si pamatovat, ¢i cestu zrovna hleda a zaroven sledovat tu cestu), hra
na tichou postu, napodobovani rytma (vytleskavani)

— obkreslovani a pfekreslovani jednoduchych obrazki, pexeso

— hledani detailt na obrazcich - najdi, najdi vSechny, najdi chyby, najdi rozdil
(trénuje i vizudlni pamét; kdo si pamatuje podobu prvniho obrazku, tomu
to jde rychleji)

— vypraveéni pribéh, pohadek, popis kazdodennich Cinnosti, provadéni téchto
¢innosti - princovi nejdfiv musi nékdo fict o zakleté princezné, pak ji teprve
mlze jit hledat; Karkulka musi nejdfiv potkat vlka, pak teprve prijit
k babic¢ce; jak se spravné obléct - nechat déti, aby se oblékaly samy, i za
cenu toho, ze to bude trvat dlouho (metoda pokus - omyl); k obédu je nej-
prve polévka, pak hlavni jidlo, pak zakusek

— dodrzovani pravidel danych ucitelem, rodici, dopravni hristé
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Propedeutika geometrie

Tvary

odlisit razné tvary (zpocatku bez pojmenovani, jen poznat stejné) - vyma-
lovat stejnou barvou stejné listy, cesta z kolecek, oto¢ené pexeso

rozlisit a poznat a pojmenovat kruh, Ctverec, trojuhelnik, pozdéji obdélnik,
kouli a kostku

sestavit tvary podle predlohy (navlékani koralkd, deskové puzzle, stavebni-
ce, vysivani, mozaiky, obrazkové kostky s predlohou)

vytvaret obrysy (geometrickych) tvarl z dfivek, provazkd

zaplnovat tvary néjakou plochu nebo prostor (mozaiky, tetris)

navazovat predméty na sebe; prikladat je k sobé stejnou casti (klasické
domino), nebo navazuijici ¢asti (ptlené domino, obrazkové kostky bez pred-
lohy), nebo na zakladé néjaké spole¢né vlastnosti (domino barvy, labyrinth
- navazuiji cestu)

dodrzovat predem dané vzory (koralky, fada kluk-holka-kluk, vzor na $a-
le,...)

vnimat obrys objektu: vkladat jednoduché pfedméty do otvord, které jsou
s nimi tvarové shodné (vkladaci kybliky pro batolata); pfifazovat stiny
k jednoduchym objektam; prifazovat k sobé pozitiv a negativ

odliSovat pravolevou orientaci

rozliSovat velikost pfedmétd: maly - velky, maly - vétsi - nejvétsi, kratky -
dlouhy, uzky - Siroky, tlusty - tenky, nizky - vysoky

porovnavat a fadit pfedméty podle velikosti - difevéné pyramidy, kelimky
(jsou lepsi nez pyramidy), pohadka o fepé

malovat tvary, napodobovat namalované vzory, malovat tvary podle diktatu

Orientace (Casoprostorova)

urcit vzajemnou polohu dvou objektd: nahofe - dole, v - na, pod - nad,
pfed - za, vedle, bliz - dal, mezi, uprostfed, vpravo - vlevo; v redlu nebo na
obrazku

pohybovat se na pfedem uréené misto (jdi ke kolotodi, pikola, auticko na
dalkové ovladani)

pohybovat se pfedem ur¢enym smérem

pohybovat se podle pokynd (navigovani kamarada s Satkem pres oci, Hon-
zo vstavej)

hledat cestu

hledat nejkratsi cestu — v prostoru bez prekazek, v prostoru s prekazkami
chapat usecku jako nejkratsi spojnici dvou mist

pohybovat se podle pravidel (deskové hry: Koloto¢, Nemo; dopravni hristé)
usporadat ¢innosti na zakladé déjové posloupnosti (jak se oblékam,...)
chapat a pouzivat: rano - poledne - vecer - noc, v¢era - dnes - zitra, dfive -
ted - pozdéji, prisel prvni (= nejdfive) - pfiSel posledni (= nejpozdéji)

Propedeutika predikatové a mnozinové logiky

tridit pfedméty podle barvy, velikosti, tvaru

hledat pfredméty s danou vlastnosti

urcit vlastnosti predméta

vSimat si, Ze tentyz objekt ma vice rliznych vlastnosti

urcit, které vlastnosti predmét nema

umét davat predméty na pfredem stanovené misto

odliSovat predmeéty, které jsme jiz protridili, od predméta, které jsme jesté
v ruce neméli - davat je do krabice, na hromadu, oznacit je znackou, Skrt-
nout na papife, srovnat o kus vedle, ,Hadej kdo” — schovat oblicejicky;

ze skupiny pfedmétd vybrat vSechny, které maji pozadovanou vlastnost
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— hledani spole¢nych vlastnosti predmétd

— dalsi vlastnosti: je mékky, tvrdy, ji se to, ma Cepici, je hladky, 1éta, je teply,
studeny,...

— tfidit predméty z hlediska nadrazenosti a podfazenosti (ovoce - jablko,
hruska)

— tridit predméty ,do tabulky” (dfevéna puzzle - Rumcajs)

— hledani pravidelnosti, vzor(

— porovnavat prifazovanim: vyndat ze skfifky stejné micd jako je dévcat
(kazdému dévceti dam mic); co zbylo? je vic dévcat nebo mica?

— umét rozliSit pohledem vice, méné, stejné prvk( u 1-6 prvkovych skupin
(porovnavani hodd na hraci kostce, hromadek s kastany)

— védét, Ze pridanim predmétl dostanu vice, odebranim méné

— chapat roli sloves se zaporkou a spravné je pouzivat

— chapat a spravné pouzivat kvantifikatory: zadny, kazdy, vSechny, néktery,
nic

— rozliSovat mezi dllezitym a nepodstatnym

— rozliSovat mezi moznym a jistym

— rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti jednoduchych tvrzeni (svetr je
¢erveny, myska je vétsi nez slon)

— prdace s podminkou

— slovni vyjadreni pravdépodobnosti (vice - méné pravdépodobny, urcité, ni-
kdy)

Propedeutika aritmetiky (poctu)
— chapat, ze pojmenovani ,jedna”, ,dva“, ,tfi",... vyjadfuje polet/mnozstvi
a ktery (¢isla 1-10 nebo 1-6, jen nazvy, bez psani ¢&i Cteni Cislic); pojmeno-
vat, kolik prvkd je ve skupiné, vytvofrit skupinu o daném poctu prvk(, popo-
jit o dany pocet poli¢ek/krokl - Clovéée nezlob se!
— urdit pocty v situaci, ktera se méni - shodim kuzelky, odeberu nebo pfidam
kastany
— pojmenovat zakladni poradi ,prvni“, ,druhy”, ,tfeti”,...
Matematika formalizuje déje, které maji néco spole¢ného s mnozstvim, poradim, tva-
rem, smérem, ¢asem, a jejich vlastnosti. Jako pfiprava na matematiku je tedy potieba,
aby se déti v téchto déjich a jejich vlastnostech orientovaly, a aby o nich uvazovaly jed-
notnym zpdsobem (aby stejné situace nepopisovalo kazdé dité jinak).

Predmatematické dovednosti z hlediska véku

Nasledujici vékové zafazeni je pouze orientacni, kazdé dité se rozviji jinou rychlos-
ti, a také kazda jeho dovednost ma vlastni rychlost rozvoje. Vékové hranice jsou prevzaty
z publikace Woolfson: Bystré dité - predskolak.

Dité ve véku 2,5-3 roky

- obkresluje rGizné tvary na papir - napf. kruh, obrys nebude dokonale kulaty, konce
nejspis nebudou navazovat

- sklada jednoducha puzzle, ale pouze na principu nahody

- napodobuje stavby z kostek

- projevuje schopnost porovnat 2 pfedméty pomoci 1 vlastnosti, nékdy se vsak
splete

- reaguje na zakladni pokyny, které obsahuji jen 1 informaci (,poloZz hrnecek na
stal”)

- zjistuje, Ze otazky Kdo? a Kde? jsou dobry zplsob, jak shromazdovat informace

- start dlouhodobé paméti - pamatuje si nékteré véci, které se staly vcera, pred
mésicem
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zacina chapat, Ze penize se pouzivaji ke kupovani predmétd, ackoliv nerozlisuje je-
jich hodnotu (pocatky vyménného obchodu - néco za néco; rado si hraje
s pokladnou na obchod)

Dité ve véku 3-3,5 roku

dokaze pochopit a vykonat pokyny, které obsahuji az 3 informace (,dopij si ¢aj,
odnes hrnecek do dfezu a jdi si lehnout”)

rado poslouchd pohadky a pfibéhy, diskutuje o nich, prohlizi si k nim obrazky
v knizce (chape, ze ten obrazek souvisi s textem) - co maji ty obrazky spole¢ného
s matematikou: dobfe namalovany obrazek dokaze povédét totéz co pul stranky
textu, v matematice roli obrazku hraje napfiklad rovnice, ktera vyjadfuje obsah
slovni Ulohy (= pohadky)

chape pravidla chovani a jejich divody, pokud jsou mu jasné vysvétleny

start logického mysleni, i kdyZ zpoc¢atku trochu chaoticky: a) spojuje dvé udalosti,
které spolu ve skutecnosti nesouvisi (,nestartuje nam auto, protoze mam hlad”);
b) plete si ndhodu s pfic¢inou (,pral jsem si potkat na hristi kamarada, a proto jsem
ho potkal”); c) plete si pfic¢inu a nasledek (,nestartuje nam auto, protoze maminka
se zlobi na tatinka”)

start kratkodobé paméti - mlize uchovat nékolik vtefin novou informaci a poté ji
presné odrecitovat (bez ohledu na to, jestli ji rozumi)

vyviji se elementarni chapani cisel (,¢islo jako nové, zajimavé slovo”), protoze dité
vidi a slysi, jak je pouzivaji ostatni lidé (,Cislo jako nové, zajimavé slovo, za jehoz
pouziti mé vsichni chvali”)

Dité ve véku 3,5-4 roky

soustfedéni — vydrzi nékolik minut provozovat jednu ¢innost

organizacni schopnosti - systematicky hleda ztracenou hrac¢ku - prohledava skfin-
ky jednu po druhé

udi se taktice objevovani a uméni resit problémy pozorovanim jinych déti - soused
poskladal kelimky do véze podle velikosti, tak to taky zkusim

otazky Jak? a Proc?

vizudlni pamét, abstrakce - vyuziva predstavivosti, aby si vybavilo obraz, ktery ne-
ma pred sebou; dokaze sdélit detaily toho, co v duchu vidi - pfiprava na poditani
.z hlavy”, na efektivni pfipravu nacrtd geometrickych konstrukci (nejprve si vytvo-
fim nacrt v hlavé, pak ho teprve dam na papir)

pfi hife s kamarady |épe chape spolecenské zasady - déli se o hracky, stfida se ve
hie, dodrzuje pravidla

dokaze presné kopirovat jednoduché cary

dosahuje prvniho stadia opravdového pocitani — spocita radu 2 az 3 kostic¢ek (po-
chopilo, ze tu basni¢ku ,jedna, dva, tfi” ma fikat tak, Ze kazdé jeji slovo pfiradi jed-
né kosticce)

Dité ve véku 4-4,5 roku

organizacni schopnosti - umi Uhledné srovnat hracky (pokud se mu chce)

umi jasné porovnat 2 predméty pomoci 1 vlastnosti

nabizi vlastni feSeni problému

ma pojem o case - vi, Ze se den déli do ¢asti, které po sobé pravidelné nasleduiji,
spojuje si pravidelné ¢innosti s konkrétni denni dobou (rano - snidané, poledne -
obéd, noc - spanek)

pomeérné presné je schopno popsat nedavny zazitek - realny nebo déj pohadky,
vyslechnutého vypravéni

zna oznaceni zakladnich barev, dokaze je presné rozlisit

dokaze kopirovat néktera pismenka, islice

Dité ve véku 4,5-5 let

soustfedéni - vytrva bez prestavky u jedné &innosti, dokud neni spokojeno s jejim
vysledkem

tridi predméty podle 2 a vice vlastnosti zaroven, tfidi vice nez 2 pfredméty

k sestaveni puzzle pouziva strategii, nespoléha jen na nahodu
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dokaze hrat deskové hry, kde se hazi kostkou - spocita tecky a posune figurkou
o spravny pocet poli¢ek (za kazdou tecku na kostce posune figurkou o 1 policko)
nékteré déti: pozna a precte napsané cislice 1-5, odrecituje ¢isla 1-10

pti precteni vétsiho poctu pfedméta si uvédomuje, ze ke kazdému predmétu patfi
jedno Ccislo (to ale neznamena, zZe Cislo dobre urci) - poditani dvojic pexesa: T,
2...10.

Zakladni zasady pro praci s détmi
JEDNODUCHOST

tato zasada plati jak pro zadani ulohy, tak i pro jeji obsah

prvni setkani s néjakou aktivitou by mélo byt opravdu jednoduché-snadné, po-
dobné nécemu jiz znamému

vibec nevadi, kdyzZ se aktivitou procvici jen jedna véc; déti tak snaze pochopi, co
se po nich chce; uditel snaze pozna, co kterému ditéti déla problémy (snazsi dia-
gnostika s mensim rizikem chybné diagnézy)

teprve po dukladném zvladnuti jedné urovné mohou ulohy gradovat

zadani ulohy (pokyny k ¢innosti) musi byt stru¢né, srozumitelné, jednoznacné
a snadno zapamatovatelné - uvédomme si, Ze déti neumi ¢ist, musi si vSe pama-
tovat

je-li tloha zadana obrazkem, tento by mél byt pfehledny, mél by obsahovat malé
mnoZstvi komponent, jednoduché tvary a jednoduché cary, jasné obrysy, dité by
mélo mit na papife dostatek mista pro své aktivity (kresby, spojovaci ¢ary, apod.),
na predlohu by mélo dobfe vidét

ROZMANITOST

opét plati pro zadani ulohy i pro jeji obsah

jsou-li jednotlivé ulohy (aktivity) hodné podobné, déti se snadno mohou zmylit
v jejich interpretaci - vzpomernme si, Zze déti vtomto véku maji tendenci spojovat
udalosti, které spolu nesouvisi, plést si nahodu s pfic¢inou

pokud dité néjakou ulohu nepochopi a je mu predlozena Uloha podobna, bude k ni
pfistupovat s predsudky - lepsi je stejné aktivity maskovat riznymi kontexty, stfi-
dat matematické kontexty s kazdodennimi, stfidat praci u stolu s hernimi aktivi-
tami ve tfidé ¢i na hfisti, stfidat holcici a kludici kontexty

Pfedmatematické aktivity zaclenujeme

1)
2)

3)

NENAPADNE - do hry nebo do vypravéni, do oblibené chvilky malovani (déti ani
nemusi védét, Ze tentokrat maluji néco specialniho)

S NADHLEDEM - cilem neni spravné vyplnéni listu, i kdyz to potési; neni nutné za
kazdou cenu dokoncit pfipravenou aktivitu (déti mohou objevit néjakou jinou za-
jimavou souvislost a zeptat se na ni, vtom pfipadé mlzeme vyuzit jejich zajmu
a vyhovét jim); cilem neni spravné vyplnéni listu za kazdou cenu

CASOVE VELKORYSE - protoZe je matematika strukturovana véda, trva pochopeni
matematickych pojm0 a zakonitosti delsi dobu; je tfeba détem tuto dobu na pfe-
mysleni poskytnout, aby nemély tendenci ucit se jen néco nazpamét (je to rychlej-
Si a udélam radost pani ucitelce); kdyz dité napoprvé vypracovava ukol pfilis dlou-
ho, mozna to jen znamenad, Ze si je schopno uvédomit mnohem vice souvislosti
a ze si tyto souvislosti promysli, vytvafi si v hlavé jejich strukturu - pfisté bude
nez ostatni; pokud vSak takovému ditéti neposkytneme dostatek ¢asu na pfemys-
leni, nestihne si véci pospojovat, nic nepochopi, nebude schopno si nic zapamato-
vat, a pristé bude zacinat znovu od zacatku (navenek tak bude vypadat jako dité
hloupé, i kdyZ to neni pravda, jen je schopno vidét vice véci najednou a potiebuje
vice ¢asu k jejich zpracovani)
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Nékolik slov zavérem o nas lidech, o vas ucitelkach a komunikaci

Miroslav Prochazka

V kurzech, které jste v uvodu projektu absolvovali, jsme uvazovali o sobé samych, o tom,
jak s druhymi komunikovat a jak se chovat v tymu, v jehoZ ramci budete realizovat nové
nabyté znalosti a dovednosti. MoZnd jste béhem téchto kurz( osobnostné a socidlniho
rozvoje citili, Zze nase chovdni je v profesni (formdlni) komunikaci stdle podrobovdno
vnéjsimu zaddni. Néco neni vhodné Ffici, néco ano, néjakych projevi téla je nutno se vy-
strihat, jiné jsou pro podporu komunikace vhodné, vidéli jsme, Ze urcity styl komunikace
je negativni atd. Bylo by vsak velkym omylem, vnimat nasi komunikaci s druhymi lidmi
jen jako soubor néjakych doporuceni ¢&i technik. Jde o mnohem vice. Nahlédnéme nyni ve
zkratce do oblasti dovednosti, které Vdm umozni nejen ziskat misto mezi druhymi, ale
také si mezi ostatnimi udrZet pfirozenou autoritu.

Ja a druzi - socialni inteligence

Kazdy z nas reaguje ur¢itym zplsobem na podnéty okolniho svéta. Vyjadfujeme
své pocity a myslenky, pfijimame ¢i odmitame nazory a postoje ostatnich. V fadé
zivotnich situaci vstupujeme do vzajemnych vztahd, jejichz kvalita v mnohém zale-
zi na nasi schopnosti porozumét druhym lidem i sobé samému. Tyto situace mo-
hou evokovat otazky:

Jsounéjaké cesty k lepSimu pochopeni sebe sama a pozndvani druhych?
Lze rozvijet zdravé sebehodnoceni a pfimérené sebevédomi?

Co podmiriuje to, Ze si nas lidé vdzi, Zze nds respektuji ¢i naopak?

Na ¢em vlastné zdvisi nase socidlni ispésnost?

Je vtomto sméru jisté dilezité, jakou mame kvalifikaci, odborné znalosti, jak zvla-
dame studijni ¢ pracovni ukoly, jaky mame vzhled nebo povahu. Neméné pod-
statné vsak je, jak komunikujeme a jak jedname s druhymi. Schopnost komuniko-
vat a fesit s druhymi jednotlivé socialni situace zacala byt v 70. a 80. letech 20.
stoleti popisovana jako jakasi ,socialni” inteligence. Americky psycholog, profesor
na Harvardské univerzité, HowardGardner v tomto sméru hovofil o tzv. personal-
nich inteligencich - inter- a intra- personalni inteligenci.

Intrapersonalni inteligence predstavuje schopnost zkoumat a poznavat vlastni ja,
své pocity, nutnost porovnavat vliv okolnich lidi se svymi rozhodnutimi, se svym
jednanim. Tato schopnost nam umoznuje v riznych situacich usmérrfiovat své po-
city a vystupovani nebo rozhodovani. Takto disponovani lidé se projevuji silnou
nezavislosti, vali, vzdy maji vyhranéné nazory, jdou cestou vlastniho stylu a radi
jsou sami. Autor této teorie zdlrazrnuje to, jak je dllezité a podstatné mit jasny
pohled na sebe sama a jak je vyznamné umét ze svého ,ja" vychazet pfi rozhodo-
vani v riznych situacich. Byt si jisty sam sebou, nenechat se ovladnout pocitem,
Ze pracuji s druhymi se sebezaprenim, netrapit se tim, ze mi druzi neumoznili pro-
sadit nazor, ale umét jej presto kultivované sdélit.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi, rozli-
Sovat jejich emoce, cile a zaméry chovani a problémy ve vztazich. Takto dispono-
vani lidé se projevuji svou schopnosti ovlivnit skupinu lidi, stavaji se pfirozenymi
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vldci. Radi maji kolem sebe velké mnoZstvi pratel, plsobi jako rodinni ,stmelova-
telé” a maji velké mnozstvi spolecenskych aktivit.

Ja a druzi - emoc¢ni inteligence

Ve zkoumani vlastnosti ¢lovéka, které mu umoznuji udrzet si v osobnich i pracov-
nich vztazich dobrou uroven, nejdale pokrocili americti psychologové, predevsim
Daniel Goleman. P¥isli s tvrzenim, ze to nejpodstatnéjsi pro nas zivot je udrzeni
souladu mezi rozumem a emocemi. Zacind se vtomto sméru hovofit o emocni
inteligenci, tedy o schopnosti ¢lovéka rozpoznavat podobu, Skalu vlastnich i cizich
pocitd, emoci a umét této schopnosti pozitivné vyuzit, a to jak ve vztahu k sobé
samému, tak ve vztahu k druhym lidem. V tomto pojeti je emoc¢ni inteligence tvo-
fena faktory dvoji povahy - schopnostmi vztahujicimi se k sobé samému a schop-
nostmi ve vztahu k druhym.

Mezi schopnosti vztahujici se k sobé samému patfi:

- schopnost sebeuvédoméni,
- schopnost sebeovladani,
- schopnost sebemotivace.

Abychom mohli o nékom fici, Ze je emocné ,inteligentni”, je nejprve velmi dulezité,
zda se naucil vnimat vlastni emoce. Vzdyt pokud se nevyznate ve svych citech,
nebudete si nikdy jisti, zda dokazete zareagovat pfi jednani s druhymi lidmi odpo-
vidajicim zplsobem. Pro nékoho je tento ukol pomérné snadny, funguje mu
v tomto sméru dobfe intuice, ale mnohym z nas cit pro vlastni emoce chybi. Nikdo
vsak neni bez Sance.

K uvédomeéni si vlastnich kladd a zdport staci jen ochota k hleddni. A nutné je také to,
abyste k sobé byli v tomto sméru upfimni. Upfimnost je pro porozuméni sobé samému
nesmirné dilezita vlastnost. A kdo ji disponuje, ma na cely Zivot vyhrdno. Je sice pravdou,
Ze za upfimnost se plati, Ze existuji dokonce i obory, profese, kde se zddnlivé uprfimnost
nenosi, ale to urcité neni profese pedagoga a uz vibec ne ucitelky v materské skole. Hod-
né uspéchi v prdci i osobnim Zivoté Vdm preje tym autort této publikace.

Jsme rddi, Ze jsme se s Vdmi setkali.
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