POKYNY

pro ucastniky KZV/KPAZ1, KAZ1, KAZ3 - Kurz pohybovych aktivit v piirodé
- zimni
V terminu 14. 1. - 22. 1. 2022

LA FORET BLANCHE

————

Mlsto konanl VarS/RlsouI Francie, v ramci Jednoho sklpasu moznost lyzovani na 180 km

sjezdovych trati, k tomu navic 3 slalomové aredly ve Varsu. Mnozstvi sjezdovek v nadmotské
vySce nad 2500 m n. m. a ve vétsi Casti skiaredlu zaroven dostatecné umélé zasnézovani.
Skvélé podminky pro vSechny kategorie lyzafi. Vyvéazeny pomér Sirokych cervenych a
modrych sjezdovek. Dostateéné moznosti lyzovani ve volném terénu. Uchvatna &ervena

sjezdovka ,,Olympique®. Jedna z nejtézSich sjezdovek v Evropé —cerna ,.La Coni“. Ve
Varsu 4 snowparky riznych obtiznosti: L Eyssina, Totem Park, Girly Park a Kid Park.

Dle dlouhodobych statistik az 300 slune¢nych dni v roce.
Velmi dobry standard ubytovani za velmi ptiznivou cenu.

Odjezd: 14. 1. 2022 ve velernich hodinach, z Ceskych Budg&ovic (as a misto bude
upiesnéno)

Navrat: odjezd z Varsu v patek 21. 1. 2021 po lyzovani, osprchovani a pfedani apartmand ve
vecernich hodinéch, ptijezd do CB v sobotu 22. 1. 2022 v dopolednich hodinach

Postup pro prihlaSeni na kurz: student vyplni piihlasku a spoleéné s kopii dokladu o
zaplaceni kurzovného (doklad o zaplaceni - pouze vyfiltrovana tato konkrétni platba = ne
vypis za cely mésic apod. nebo potvrzeni o zaplaceni z pokladny PF) odevzda na sekretariat
KVKZ k zaevidovani a zavaznému piihlaSeni na kurz v terminu do 14. 10. 2021. Pozdé&jsi
prihlaseni nelze vzhledem k poZadavkim ubytovatele (francouzska strana) 100%
garantovat.

Studenty, ktefi se v daném terminu nepiihlasi podle stanovenych pravidel, nelze dodate¢né
zahrnout do vyuky!!!

Cena kurzu celkem: 9950,-K¢/os/kurz (pii vyuziti pojisténi CK 10 350,-K¢)

Cena kurzu zahrnuje: autobusovou dopravu, 6x ubytovani v apartmanech, 6denni skipas pro
oblast Forét Blanche, pobytové poplatky, v§echny spotieby, doprovod CK

Cena_kurzu nezahrnuje: stravovani ¢ prubézny a zavéreény uklid (kauci 50€/osoba) ¢
cestovni pojisténi




Zpiisob provedeni a ovéreni platby:

student mize zaplatit hotové v pokladné PF, Jeronymova 10 nebo pfevodem z uctu na ucet
PF:

Cislo uctu: 104725778/0300

var. symbol: 1237

spec. symbol: rodné¢ €islo ucastnika kurzu (z divodu zpétného ovéfeni platby)

Do zpravy pro piijemce je nutné uvést celé jméno ucastnika, za kterého je platba provedena!!!

Ubytovani:
Ubytovani je zajisténo ve 4, 6 lizkovych pokojich nebo chaletech pro 8 osob. Vzhledem

k tomu, ze je spani koncipované po dvojicich, bylo by vhodné vytvofit pfipadné dvojice
(Ctvetice) jiz nyni.

Bilo 4 — 32m? — 1 loZnice s manzelskou posteli ¢ 2 samostatnymi liZky, obyvaci pokoj
s kuchyiiskym koutem a rozklddacim gaucem ¢i 2 samostatnymi lizky, socidlni zafizeni,
balkon ¢i terasa

Bilo 6 - 40m? — 1 loznice s manzelskou posteli ¢ 2 samostatnymi lizky, kabina s palandou,
obyvaci pokoj s kuchyniskym koutem a rozklddacim gaucem ¢i 2 samostatnymi ltizky, socidlni
zafizeni, balkon Ci terasa

Apartméany jsou vybaveny myckou, elektrickou troubou ¢i mikrovinkou. Ubytovani je
Vv blizkosti sjezdovek (cca 150 m, centrum lokality Les Claux je cca 300 m), viz obrazek ¢asti
lyzatského aredlu dole.

Stravovani: Individudlni, po vycviku je dostatek Casu na piipravu vecerniho jidla, ptipadné i
jidla na nésledujici den. Apartmény jsou na ptipravu jidel dobie vybaveny.

Vybaveni na kurz:

Sjezdova vystroj a vyzbroj (odborné setizené v servisu), carvingové lyze, cestovni pojisténi,
lyzai'ské a slune¢ni bryle, lyzatské obleceni, lyZaiska helma (bezpodmine¢né nutna, bez ni
nelze kurz absolvovat), opalovaci krém, tyCinka na rty, hygienické potfeby, ru¢nik, utérka na
nadobi, tablety do mycky, preziivky, skladné zavazadlo do autobusu, osobni léky, prikaz
zdravotniho pojisténi, pas ¢i obcCansky prikaz, osobni dokumenty souvisejici s platnymi
aktualnimi proticovidovymi opatfenimi.

Doporuceni: rezerva 150€ na pifipadné lékaiské oSetieni, pfeziivky do autobusu, pytel na
lyze.

Pojisténi: \V zakladni cené neni zahrnuto. Pojisténi u CK Sallytours ¢ini 400K¢ osobu/
pobyt vCetné stornopoplatku (spoluucast pojisténého 20%).

Zapocdtové pozadavky: absolvovani programu kurzu v plném rozsahu.

Omluveni neticasti: Kurz je pro posluchace povinny, kon¢i zépoctem. Pripadnou neucast je
tieba okamzité oznamit vedoucimu katedry na tel. 606 606 766 nebo sekretaice KVKZ na tel.
389033159, je vsak nutné pocitat se storno poplatkem podle platnych reguli CK, jehoz
vysi nemize vedeni KVKZ PF JU nijak ovlivnit!!!

prof. RNDr. Pavel Tlusty
vedouci katedry VkZ



