Ukazka predméti 1. roéniku bakalarského studia
Vychova ke zdravi

kod studijniho oboru AKVO: 7507R034

Povinné predméty — univerzitni blok

Filozofie |

Pojem filosofie a jeji vztah k ostatnim védam. Filosofie jako systém. Vznik filosofie, poc¢atky
filosofického mysleni, mytus a logos. Prehled déjin filosofie od Platéna k Heideggerovi.
Pohled na novou ontologii 20. stoleti. Filosoficky problém poznani - vybrané kapitoly.
Problematika ¢lovéka v déjinach filosofického mysleni a v moderni filosofii 19. a 20. stoleti.
Specifika filosofie 20. stoleti (moderna a postmoderna). Eticky rozmér filosofie a hodnoty
ob&anské spole¢nosti. Prehled filosofického mysleni v Cechach. Predmét je zakoncen
zapoctem.

Informacni technologie - test

Zakladni pojmy o hardware, software a jeho rozdéleni, bezpecnost v ICT.
-Price s textem pfi vyuce (spravna tvorba dokument(l, grafické objekty, titulky, styly....).
-Prace s tabulkami a grafy pfi vyuce (jednoduché vypocty, fazeni dat, tvorba grafu,....).
-Prace s grafikou (vektorovy a rastrovy graficky editor) - priprava obrazk( a Uprava fotografii
pro vyukové potreby. Predmét je zakoncen zapoctem.

Filozofie Il

Kdo je ¢lovék? Clovék jako pobyt. Autenti¢nost a neautenti¢nost byti ¢lovéka. Slovo a vyznam
ve filozofii. Historicky prehled evropského filozofického mysleni. Filozofie déjin. 20. stoleti -
koncepce vyvoje dé&jin, filozofie pfirody. - A. N. Whitehead Soucasna filosofie socialnich véd,
moderni a postmoderni filosofie, F. Lyotard, G. Deleuze, M. Foucault. Ceské intelektudlni
prostredi ve filosofickém mysleni 20. stoleti. Pfedmét je zakoncen zapoctem.

Povinné predméty:

Somatologie |

Predmét zahrnuje funkéni charakteristiku vybranych organovych soustav ¢lovéka (soustavy
kosterni, svalova, obéhova, dychaci, travici a vyluCovaci). Studenti predmétu jsou vedeni k
uvédomovani si tésnosti vztahl mezi stavbou a funkci jednotlivych ¢asti organismu a
celkovym zdravotnim stavem jedince. Pfedmét je zakoncen zapoctem.



Uvod do pedagogiky

KRESSA (VKZp): Cilem predmeétu je orientovat studenty v humanisticky zamérené pedagogice
a poskytnout zakladni teoretickou oporu pro profesni kompetence souvisejici s jejich
zamyslenym plsobenim. Pfredmét je zakonéen zkouskou.

Uvod do psychologie

Student/ka po absolvovani kurzu ovlada zakladni terminologii, ma orientaéni nahled na vyvoj
psychologickych nazorli, dovede stru¢né charakterizovat hlavni pfistupy v soucasné
psychologii. Dovede zejména pouZit osvojenych pojmu a vykladovych modell k popisu a
vysvétleni kaZdodennich situaci. Psychologie jako véda. Biologickd a sociokulturni
determinace psychiky. Senzorické procesy, vnimani. Predstavy a fantazie, denni snéni.
Védomi, zménéné stavy védomi. Uceni. Pamét. Mysleni a fe¢. Emoce. Motivace. Schopnosti,
inteligence. Osobnost a psychologické pristupy k ni. Stres a jeho zvladani. Predmét je
zakoncen zkouskou.

Rekreace a volny cas

Soucasny zpUsob Zivota a vyznam rekreace. Socidlné psychologické aspekty rekreace.
Stres, mentalni hygiena. Relaxace, vyznam odpocinku. Teoretickd vychodiska vyuzivani
volného casu. Definovani zakladnich pojmu. Zdravy Zivotni styl. Rekreace jako prevence
nejCastéjSich onemocnéni. Rekreacni aktivity a misto télovychovnych aktivit mezi nimi.
Struktura pohybovych aktivit volného ¢asu. Zafizeni a aredly pro rekreaci. Rekreace jako
soucast cestovniho ruchu. Evropské a mimoevropské trendy pohybové rekreace. Well -
being. Specifické psychologické ucinky pohybovych aktivit v pfirodnim prostredi - nordic
walking aj. Rekreace u zdravotné oslabenych a postizenych. Specifika zdravi a pohybové
rekreace seniorl. Pfedmét je zakoncen zapoctem.

Motivace podpory zdravi

Cilem predmétu je od pocatku studenty seznamovat s aplikacnimi moZnostmi
psychologickych poznatkd v rdmci vychovné - vzdélavaciho procesu. Pfedmét prindsi zakladni
poznatky o motivaci jako procesu, motivacnich dispozicich, se zfetelem k motivacnim
specifikdm cilové skupiny - 78k 2. stupné ZS, v&etné rizikovych faktord v tomto véku -
vyzravani identity s s nim spojené potize, rizika v oblasti télesného schématu apod.. Dale se
vénujeme zejména aplikaci - jakym zpUsobem zjistovat motivaéni nastaveni, jak nastavit
dlouhodobéjsi motivacni program. Vse se zamérenim na oblast zdravi, kdy zdravi je pojimano
v ramci pohledu na ¢lovéka jako biopsychosocidlni jednotu.Pfedmeét je zakoncéen zkousSkou.



Zaklady sociologie

Cilem kurzu je nejen vylozZit studentim zakladni pojmy, teoretické pristupy a metody
sociologického poznani, ale také u nich péstovat védecko-kriticky pohled na strukturu
moderni spolecnosti a procesy socialni zmény, aby na zakladé téchto zjisténi dochazelo k
rozvoji zdkladni metodologické a analytické dovednosti ve vztahu ke konkrétnim socialnim
problémuim (aspekt obecné metodologicky a kultivacni). Predmét jde zakoncéen zapoctem.

Zaklady jogovych a relax. cviceni

Zakladni relaxacni techniky. Teoretické a praktické zaklady integralni jogy. Patandzaliho
systém jogové sadhany. Saravhitaasany, relaxacni pozice. Plny jégovy dech. Soucasné
systémy jogy ve svété. Zasady uplatfiované pii cviceni jogy. Ucinky jégovych cviceni v
podpore zdravi. Jogové sestavy. Predmét je zakoncen zapoctem.

Kurz pohybovych aktivit v pfirodé - zimni Il

Kurz je zaméren na ziskani zakladnich dovednosti v oblasti béhu na lyzZich, zimni turistiky a
snowboardingu. Jedna se o nacvik bézeckych zplsob( stridavy dvoudoby, béh jednodoby,
brusleni, formy zimni turistiky. Snowboarding je zde zastoupen ve formé ndcviku sjizdéni a
zataCeni na snowboardovém prkné. Kurz je i moznosti k ziskani kvalifikace instruktor
lyZovani. Pfedmét je zakoncen zapoctem.

Profesni etika

Kurz propojuje teoretické poznatky (odborna teoretickd rovina profesnich etik) s praktickymi
problémy soucéasné profese. Pfredndskovy cyklus se zaméruje na reflexi témat jako: vymezeni
etiky jako praktické filosofie, etika jako filosofickd disciplina reflektujici moralni stranku
jednani, zakladni etickd otazka a jeji paradox, zakladni etické kategorie a typologie etik,
postaveni profesnich etik a problém etického kodexu, vyvoj moralniho védomi, moralni
dilemata a konflikty ve vztahovych rovinach: ucitel - Zak - rodi¢e - verejnost, paradigma
profesni etiky. Dale: problém manipulace, hodnoceni, kritérii, problém autority a tzv. krize
autority, prava a povinnosti Zaka, typologie ucditele. Jednotlivd témata doplnéna konkrétnimi
priklady z ucitelské praxe a interaktivnimi metodami z oblasti teorie komunikace a teorie
konfliktu. PFedmét je zakoncen zapoctem.

Somatologie Il

Obsahem prednasek je charakteristika soustavy nervové, endokrinni a smyslové ve vztahu k
celkovému zdravotnimu stavu jedince. Seminare v Uzké navaznosti na prednasky a pfedmét
Somatologie | seznamuji s ¢astéjsimi patologickymi jevy. Pfedmét je zakoncen zkouskou.



Andragogika

Zakladnim cilem je sezndameni se s andragogikou, jako nové se tvofici védou, s jejimi
zakladnimi pojmy a s didaktickou teorii uceni dospélého a zakonitostmi prace lektora.
Pfredmét se zabyva jak tradicnim pristupem ke vzdélavani dospélych, psychologickymi
vychodisky didaktickych metod a principt, tak i netradi¢nimi didaktickymi systémy a
metodami. Studenti ziskaji prehled o zakladnich vzdélavacich strategiich a bude jim
poskytnut vhled do problematiky celoZivotniho vzdélavani a ucdeni a objasnéni pojeti
vzdélavani v soudobé spolecnosti. Pfredmét je zakoncéen zkouskou.

Gerontologie

Predndsky jsou zaméreny na zaklady nauky o starnuti a stafi v biologicko-socidlnim kontextu. Zvlastni
dliraz je kladen na prevenci v oblasti gerontologie. Dale jsou prednasky zaméreny na zdravotni
problémy seniorl a na dasledky a socidlni dopady téchto onemocnéni. Pfedmét je zakoncen
zkouskou.

Psychologie osobnosti a jeho vyvoje

Zakladni teoretické pojmy a metodologické problémy. Biologické a socio-kulturni
determinanty. Psychoanalyza, transakéni analyza (Freud, Berne). Teorie rysd (Allport).
Humanisticka orientace, hledani smyslu (Frankl, Maslow). Vyvoj osobnosti. Vyvoj kognitivni a
vyvoj moralni (Piaget, Kohlberg). Vyvojova stadia, vyvoj celoZivotni (Ericson).
Kurs je uréen pro budouci uditele a ucitelky materskych skol, zdkladnich Skol ¢i stfednich Skol
a dle toho je také modifikovan, napf. budouci ucitelky matefskych Skol jsou podrobné
informovany o psychickém vyvoji ditéte predskolniho véku, atd. Predmét je zakoncen
zkouskou.

Plavani

TD plavani je zalozena na osvojeni si techniky jednotlivych plaveckych disciplin. Spravna
technika plavani vede k porozuméni problematiky pohyb(i ve vodé a je posléze zakladem pro
dalsi tématické celky. Cilem plavani je zvladnout technicky spravné plavecké zpUsoby kraul,
znak a prsa. Predmeét je zakonéen zapoctem:

Zapoctové pozadavky:

100m prsa - technika plaveckého zplsobu, startli a obratek

100m kraul - technika plaveckého zpUsobu, startd a obratek

25 m znak - technika plaveckého zpUsobu, startl a obratek

25m delfin - technika plaveckého zptsobu, startt a obradtek



VyZiva a zdravi

Pfedmét seznamuje studenty v teoretické roviné se zasadami spravné vyzivy. Priblizuje
vzajemny pomér mezi vydejem a pfijmem energii. Popisuje vhodné zdroje potravin. Dava
navody k spravnym stravovacim navykim a utvoreni stravovaciho poradku podle véku,
zaméstnani, genetickych predpokladli a znamych typl metabolizmu. Pfiblizuje nasledky
nevhodné Zivotosprdvy. Seznamuje studenty s metabolismem bilkovin, cukrd a tuk( na
molekularni Urovni. Popisuje jednotlivé metabolické systémy zajistujici energetické kryti
pohybové Cinnosti ¢lovéka. Absolvent je schopen pracovat jako specialista v oblasti vyZivy a
stravovacich navyk(. Je schopen vytvaret individualni stravovaci plany doplnéné o vhodné
pohybové aktivity, jejichZ cilem je Uprava hmotnosti na zakladé optimalizace energetického
pfijmu a vydeje. Pfedmét je zakoncen zapoctem.

Kurz pohybovych aktivit v pfirodé — letni

Kurz intenzivni, ucelenou formou seznamuje studenta s moznostmi naplné volného casu
pomoci prozitkové-poznavacich aktivit. Napln kurzu je tvorena formami turistiky (pési, vodni,
cykloturistika) doplnénymi o zasady pobytu v pfirodé, hry v prirodé, spolupraci v zatéZzovych
situacich, o informace umoznujici ziskat uceleny pohled na navstivenou oblast z hlediska
kulturniho, historického, biologického a geografického. Absolvent je schopen samostatného
planovani a vedeni skupiny ve vybrané lokalité, ve které je schopen se orientovat, pohybovat
a podat o ni komplexni prehled. Predmét je zakoncen zdpoctem.

Revitalizace zdravi |

Student ziskd zakladni praktické dovednosti a zkuSenosti z techniky sportovni masaze
odstranujici Unavu - masaz zad, masaz Sijové oblasti, masaz dolni koncetiny zadni strana,
masaz dolni koncetiny predni strana. Prakticka cviceni vykonavaji studenti navzajem na sobé.
Predmét je zakoncen zapoctem.

Povinné volitelné predméty

Arteterapie se zamérenim na vychovu ke zdravi

Kdo je ¢lovék? Clovék jako pobyt. Autenti¢nost a neautenti¢nost byti ¢lovéka. Slovo a vyznam
ve filozofii. Historicky prehled evropského filozofického mysleni. Filozofie déjin. 20. stoleti -
koncepce vyvoje dé&jin, filozofie pfirody. - A. N. Whitehead Soucasna filosofie socialnich véd,
moderni a postmoderni filosofie, F. Lyotard, G. Deleuze, M. Foucault. Ceské intelektudlni
prostredi ve filosofickém mysleni 20. stoleti. Pfedmét je zakoncen zapoctem.



Moderni formy aerobnich cviceni a fitness

Student ziskd predstavu o Sifi a spektru moznych forem kondi¢niho cviceni s hudbou jak z
hlediska teorie tak praxe. Pfedmét je zakoncen zapoctem.

Vychova k dentdlni hygiené

Vychova k dentdlni hygiené v podpore oralniho zdravi a k vykonlm v dutiné Ustni. Student si
osvoji metody ke kontrole a prevenci stomatologickych onemocnéni tak, aby pomohl
jednotlivedm i skupindm obyvatelstva k ziskani a udrzeni optimalniho oralniho zdravi ve
vSech vékovych skupinach. Témata predmeétu jsou propojena s humannimi principy
pedagogiky a edukace. Predmét je zakoncen zapoctem.

Zaklady neziskového sektoru

Studenti se seznami s problematikou neziskového sektoru v Ceské republice a v EU. Studenti
zpracuji tymovy projekt "Fiktivni zaloZeni neziskové organizace". Informace ziskané v ramci
semindre studenti vyuzZiji v ostatnich pfedmétech, ale také pfi praxich.

Cile:

Orientovat se v zakladnich pojmech.

Seznamit se se soucasnych stavem neziskového sektoru.

Ziskat praktickou dovednost pro praxe a pfipadnou praci v neziskovém sektoru. Predmét je
zakoncen zapoctem.

Teorie a didaktika jogy

Ucinky jégovych cvi¢eni. Sarvahitadsany. Jogové sestavy. Plny jégovy dech. Zasady
uplatinované pfi cviceni jogy u déti a mladeze skolniho véku. Indikace a kontraindikace.
Hathajégové krije. Rozvoj koncentrace. Relaxacni imaginace. Pranajama, systém dechovych
cviceni. Indikace a kontraindikace u zZaku.. Alergie a astma. Rovnovaha a jeji vyznam, rozvoj.
Balancni asany. Relaxace. Predmét je zakoncen zapoctem.



